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Hazank szdmos felfedezésre varé csodat és élményt
Sarvar tartogat, melyekkel a vildgon sehol mashol nem talalkozhat.
Barangolja be buszkén Kézép-Eurépa legnagyobb tavat,

Hajduszoboszlo a Balatont és kornyékét, kostoljon bele a természetes
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Fiirdékisokos: praktikus informaciok

forrasokbdl feltord, kivalé minéségu asvanyvizekbe, vagy
kényeztesse magat a vilaghird gyégyfurdék egyikében!
Foldrajzi adottsagainknak és ezeréves torténelmiinknek
koészénhet6en a kultira, a gasztrondmia, a szérakozas és a
kikapcsolddas kéz a kézben jarva biztositjak a test és a lélek
felfrisstlését, melyhez nagyban hozzajarul egyedulall6 és
valtozatos vizkészletlink.




A viz

BUVOLETEBEN

Ha egyszer megtapasztalta a modern
furdékomplexumok nyujtotta wellness-szol-
galtatasok sokszinliségét és a szabadban
g6z061g6 termalviz misztikus vilagat, akkor
tdbbé biztosan nem éri be kevesebbel.
Nem is beszélve az ezernél is tdbb vizi
programrél, melyek mindegyike felejthetet-
len élményt tartogat: pattanjon SUP-ra, és
nézze meg a gyonyorl napfelkeltét a Balaton
vizérdl, vagy vesse bele magat a fergeteges
csUszdaparkok izgalmaiba. Fedezze fel az
Eurépaban kizardlag itt fellelheté barlang-
furddk varazslatos vilagat, latogasson el
Budapest hires gyogyfurddibe, vagy toltson
el egy felejthetetlen napot a Hévizi-té festdi,
tavirdzsakkal tarkitott kdrnyezetében.

ViZHATAROZO

Termalviz:
a 30 °C feletti természetes vizet
termalviznek nevezzik.

Asvanyviz:

olyan természetes forrasbdl
szarmaz6 viz, amely asvanyianyag-
és nyomelemtartalma, valamint
egyéb 0sszetev6i miatt egészség-
ugyi szempontbdl elényds tulaj-
donsagokkal rendelkezik.

Gyégyviz:

olyan természetes asvanyviz,
melynek bizonyitott gyégyhatasa
van, és furdési vagy ivasi célra
felhasznalhaté.

EGYEDULALLO VIZKESZLET

Magyarorszagon talalhaté a vilag 6todik legnagyobb termalvizkész-
lete, igy nem meglepd, hogy kézel 1500 természetes termalforras
vizét hasznositjak. Bar a minésités nalunk szigorubb, mint a vilag
szamos mas pontjan, a bizonyitott hatasu gyégyvizekbdl kétszaznal

is tobb talalhaté. Tudta, hogy mar a romai idékben 19 melegvizes
furdd mikodott Budapest teriiletén? Latogassa meg On is févarosunk
termalfirddinek egyikét, ahol a legmodernebb tudomany és a tradicié
egyltt segitenek a felfrisstlésben.

Kellemes, simogatd, meleg érzés, mikor iszapkezelésekkel kényezteti
magat. Amidta a beauty és wellness szakemberek is felfedezték a
gyogyiszapok pdratlan hatdsait, a vendégek kedvenc kezelése lett az
iszapfurd6 és a szépészeti arciszappakolas. Szinte minden bdrtipusra
alkalmazhat, tisztit, méregtelenit és taplalja a boért. Egész testen alkal-
mazva stimuldlja az idegvégzédéseket, igy fajdalomcsillapitd hatast is
kifejt. A gydgyaszatban, rendszeresen alkalmazva hosszutavu hatasa
miatt szeretik, mivel akar hénapokra enyhtlést hozhat.

IRANY A HEGY!

Lépjen ki a medencébdl, mert varja az alacsonyabb hdmérsékletd
hegyi levegd, amiben az oxigén nyomasa is kisebb, igy seqiti a sziv- és
érrendszeri betegségek, illetve a magas vérnyomas kezelését.

Az orszag elismert magaslati klimatikus gyégyhelye a Kékestetd.

A hegység kristalytiszta levegdjét és a felsd kategorias wellnesshotelek
kényelmét egyszerre élvezheti tobb telepulésen.



FELTOLTODES, REGENERALODAS,
SZEPULES EGY HELYEN

Nemzetkozi kutatasok bizonyitjak, hogy a SPA
kezelések javitjdk a hangulatot, csokkentik a
stresszt, segitenek megszintetni az alvasi zava-
rokat és a burn-out szindrémat. Kell ennél tébb
bizonyiték arra, hogy furddzni j6?

Bar az egészségtudatossag egyre inkabb beépdil
a hétkoznapokba, olykor érdemes egy-egy
intenzivebb szallodai kurat, akar négy-6t napot
vagy egy hetet is beiktatni az életébe, mikor
csakis a gyogyulasra, feltdltddésre és szépulésre
koncentral. Bizza magat a professzionalis szak-
értdkre, és nyerje vissza fiatalsagat a természet
erejével!

Hazankban szamos vilaghir( furdében, valamint
gyogy- és wellnesshotelekben is megteheti ezt,
ahol mesés kdrnyezetben, felkészult szakembe-
rek gondoskodnak a vendégek

testi-lelki jollétérdl. A wellnesskurak alapja

lehet a viz, a kilonb6z6 kezelések (viziaerobic,
vizifitnesz, viz alatti masszazs stb.), valtozatos
szaunazasi lehetdéségek (a hagyomanyos finn
szaunatdl a kilénleges szaunaszeanszokig),
illetve kulonféle terapias kezelések, masszazsok
(a gyégymasszazstél az iszapfurddig).



Elmények

A VIZEN TUL

WINE & SPA

Hagyja magat elcsabitani a borok és

a wellness kilénleges talalkozasa altal,
és élvezze a magyar borvidékeken
nyilt borhotelek exkluziv kezeléseit:
prébdlja ki a vorésboros furdét,

a vinoterapids krémeket, pakoldsokat
és masszazsokat, melyek fokozottan
taplaljak és fiatalitjak a bort.

Egészen specialis kinalat varja a Bala-
ton kérnyékén, Villanyban, az Egri és
a Tokaji borvidéken. Az egyedi, adott
helyre jellemz6 kényeztetést j6l kiegé-
szitik a hagyomanyos programok,

a dlilBbejaras és a borvacsora.

SHOW A SZAUNABAN

A szaunamester altal alkalmazott kildnféle legyezési technikak és a
vizhez kevert ill6olajok igazi szérakoztaté wellnessélménnyé teszik
a szaunaprogramot. Van sorés, boros, csokis, sét rézsabarackos
feléntés, de élvezheti a kamilla gyulladadscsdkkentd, a kakukkfd ko-
hégéscsillapitd vagy a citrusfélék fertétlenité hatasat is az intenziv
méregtelenités mellett.

EJSZAKAI FURDOZES

Egyedulallé hangulatt rendezvénybe csdppenhet, ha részt vesz
egy SPArty-n, azaz éjszakai firddbulin, melyet Budapest egyik leg-
latogatottabb flrdéjében, a Széchenyiben rendeznek meg.

A vendégek a programon egyszerre élvezhetik a kellemesen meleg
termalviz simogatasat, a kildnleges fényjatékokat és az elektroni-
kus zenék ritmusait.

PAROS MASSZAZS

Toltsén el minéségi id6t kedvesével, és élvezzék egyutt a nyugodt
pillanatokat ezen a kulénleges kezelésen. A masszazs soran a kép-
zett massz6érok mozdulatai teljes szinkronban vannak, igy parjaval
egyazon élményben részesilhetnek. A romantikus hangulatrél a
lagy dallamok, gyertyak, mécsesek, csokoladé, egy-egy pohar pezs-
g6 és viragszirmok gondoskodnak.



Vizi kalandok

MINDEN KOROSZTALYNAK

AKTIV IDOTOLTES

Az aquaparkok rengeteg opciét kinalnak azok szamara is, akik a
furd6zés mellett aktivabb kikapcsolédasra vagynak. Lehetéség van
példaul kiprébalni a raftingot, megmartdzni a hullammedencékben,
szaguldani a zuhano csuszdakon, megtapasztalni a valédi szabadesés
élményét, vagy mesterséges sziklaszirtekrdl a mélyvizbe ugrani.

ANIMACIOS PROGRAMOK

Az animacios programok az aquaparkok jatékaiban rejl6 lehetdségeket
aknazzak ki kreativ moédon, igy a kicsik nem csak felhdtlenul szérakoz-
hatnak, de kézben izgalmas moédon fejleszthetik is képességeiket. Amig
a szuldk pihennek, a gyerekeket képzett animatorok szérakoztatjak
arcfestéssel, vetélkedbkkel, vizi disco-val, illetve aquafitness- és sport
programokkal, melyekhez akar a felnéttek is csatlakozhatnak.

BABA- ES CSALADBARAT FURDOZES

A legkisebbekrél sem feledkeznek el, tébbek kozétt kidrmentes tech-
nolégiaval kezelt gyermekmedencék, baba- és gyermekjatszéterek, a
jatszéhazakban képzett szakemberek, kiil- és beltéri jatszéparkok, vala-
mint csaladi napozok varjak a gyerkécoket.

ROMANTIKA KET FORE

A romantikus kikapcsolodast keresdk a privat spa szolgaltatasokkal
élhetnek at kildnleges pillanatokat. Vegyen részt paros massza-
zson, kdzOs szaunaszeanszon és jakuzzizason, és tegye az élményt
meég kulénlegesebbé egy pohar min6ségi pezsgbvel és egy finom
csokoladévalogatassal.
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Budapest:

A FURDOVAROSOK KIRALYNOJE

Nincs még egy olyan févaros a
vildgon, ahol annyi meleg vizi
forras tor fel, mint Budapesten.
Ezért nem lehet teljes févarosunk
megismerése egy kiados flrdézés
nélkul, mikdzben ugy érezheti,
hogy egy torténelmi képeskonyv
lapjai is megelevenednek a szemei

Szent Lukacs
Gyoégyfiirdo:
Egyedi hangulata miatt
szivesen latogatjak a

VY mvészvilag képviseldi,
elétt. és a mai napig kedvelt
taldlkozasi pont.

Budapesten a forrasok aldasos
hatasat 15 furdében élvezheti.
Mindezek mellé az 1,8 millié
lakosu varos a metropoliszok
nylzsgését, torténelmi korok
csodas épitészeti alkotasait, a
vilagorokségként jegyzett Duna-
part leny(igdzd panoramajat és a
pezsgd kulturalis életet is nydjtja.

Kiraly Gyégyfiirdé:
Erdekessége, hogy
nincs kozvetlen me-
legvizbazisa, a torokok
ugyanis messze

épitették a forrasoktdl,
hogy egy esetleges
ostrom idejére is biz-
tositva legyen a furdés
lehetésége.

Rudas Gyégyfiirdé:
Nevének eredete nem
tisztazott, de egyes felte-
vések szerint a kdrnyéken
é16 racok altal hasznalt
Rudna ilidzse (asvanyos
furdd) névbdl alakult ki.

Csillaghegyi Strand-
flird6:

1925-ben itt épitettek
el6szér hullammedencét,
ami az akkori Eurépaban

is kuri6zumnak szamitott.

Szent Gellért Gyégy-
flirdd és Uszoda:
Budapest elsé luxus-
|étesitménye volt.

Széchenyi Gyégyfiirdé
és Uszoda:

Budapest és Eurdpa
legnagyobb flrd6-
komplexuma.

Dandar Gyégyfiird6:

A furdd eredetileg a
kérnyékbeli lakosok tisz-
talkodasi feltételeit volt
hivatott biztositani.

Pilinkosdfiirddi
Strand:

Elnevezése onnan
ered, hogy a strand
vizét szolgaltaté kut
farasat ptinkésd nap-
jan kezdték meg.

Palatinus Gyégy-,
Strand- és Hullam-
furdo:

Az els6 strandfirdé
Budapesten, amely
lehet6vé tette a sza-
badban valé flrdézést.

Pesterzsébeti J6dos-S6s
Gyogyfirdé és Strand-
fiirdo:

Budapesten egyeddl

itt taldlhato jédos-soés
gyogyviz.

Paskal Gyogy-

és Strandfiirdé:

Egész évben varja

a pihenni vagyokat
fardé- és gyégyszolgal-
tatdsaival.

Széchenyi Gyégyfurdd és Uszoda, Budapest
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BUda peSt TORTENELMI TOROKFURDOK

KIHAGYHATATLAN FURDOI

Egyedi szint, mlGemléki értékeket képviselnek Budapesten az
eredeti torokfurdék. Teljes feldjitasat kovetéen mara ismét régi
pompajaban ragyog a 16. szazadi Veli Bej Furd6. Feltétlendl nézze
meg csodalatos mozaikos ornamentikajat, amely megidézi a haj-
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& dani Oszman Birodalom mivészetét. Nemrég Ujitottak fel a mar
Cs, .. . , 7 . P 7 sz
R ~ tobb mint 450 éves Rudas Gydgyfiurddt is a Gellért-hegy labanal.

H == A hagyomanyos térokfurdék hangulata mellett paratlan kilatas is
varja a Dunara és hidjaira az éplulet tetején kialakitott panorama-
medencébdl.
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A Széchenyi
Gyodgyfurdd vizét
adé forras taplalja

a Févarosi Allat- és
Novénykert vizilo-
vainak medencéjét

is. A szakemberek
tobbek kozott ennek
tudjak be a budapesti
vizilovak atlagon felli
termékenységét.

PATINA ES MUVESZET

Némelyik budapesti fird6 olyan hangulatot araszt, mintha
egy muzeumban lazitana. A Széchenyi Gyégyfiurdé léleg-
zeteldllité komplexuma a Varosligetben, fantasztikus
kérnyezetben taldlhaté. Az Osztrak-Magyar Monarchia
korat idézd épuletegylttes impozans latvanyt nyujt a park
dus lombu fai kozott - mintha nem is firdd, hanem valo-
di palota volna. A vizek szerelmeseit 21 medence, kdztuk
harom szabadtéri véarja. Eppen annyira jellemz6 kép a
napkdzben a medencében sakkozdk latvanya, mint az esti
zenés flrd6partik, azaz ,SPArty”-k szines kavalkadja.

Szintén feledhetetlen latvany a budai hegyek tévében, a
Duna-part egyik legszebb részén talalhaté Gellért Gyégyfurdd.
A csaknem szazéves éplilet szecesszios stilusu termei sokaknak
ismerdsek lehetnek valamelyik nagysikerd filmbdl: a turkizkék

Zsolnay-csempék, az 6lomuveg ablakok, a szobrok szamtalan
muvészt ihlettek mar meg. A mlvészvilag masik kedvelt helye
a Lukacs Gyogyfurdd, amelynek egyik udvaran emléktablak so-
kasaga tanuskodik az itt megesett csodalatos gyégyulasokrol.

VILAGSZTAROK A MEDENCEBEN

A patinas Gellért Gyégyfurdd falai kozott
szamtalan hiresség megfordult mar.

A furd6 vendégei kozott tdvozolhette
korabban Julianna holland kiralynét,
Richard Nixon amerikai elnokot, Andrew
Lloyd Webber zeneszerzét, Yehudi Menuhin
hegedimuvészt, valamint olyan vilaghird
filmszinészeket, mint Uma Thurman és
Ryan Gosling.

Margitsziget, Budapest

FURDOZES A SZABAD EG ALATT

Unikalis élmény egy vildgvaros kdzepén, zold szigeten, parkos kornyezetben fiirdézni, amire Budapesten a Margit-
sziget kinal lehet8séget. Itt mUkddik a févaros legrégebbi, 1919 6ta tzemeld szabadtéri strandja, a Palatinus.

Ma - tobbek kdzott - iddmérés dridscsuszdakkal és 14 medencével varja a latogatdkat.

A napsutotte budai hegyoldal I1abanal, mesés kérnyezetben varja a Csillaghegyi Strandfiirdd, ahol a mult ritka kincsei
6tvozédnek a jelennel. Buda legnagyobb strandja kivaléan alkalmas napozasra, pihenésre, mig a kirdndulni vagyodk az
6sfas sétanyokon barangolhatjak be a kérnyéket.

Ha igazi retro életérzésre vagyik, ne hagyja ki a Duna partjan talalhaté Plinkosdfiird6i Strand Uszé- és élményme-
dencéit! A strand hatsé része fakkal szegélyezett rétekkel varja a vendégeket, mig a hatalmas flves teruletek valtoza-
tos labdajatékokra invitaljak az aktiv pihenést valasztdkat.
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Heéviz

Hévizen a vildg legnagyobb természetes, bioldgiailag aktiv ter-
malviz( tavaban martézhat meg. Egyeduilallé éimény a gyégytéd
tukrét tarkité tindérrézsak kozott Uszkalni. Latogassa meg a
modern gyogyaszati részlegeket, valamint wellness- és terapias
centrumot, melyek idealis korilményeket kindlnak mind a
gyogyulashoz, mind a pihenéshez, feltoltédéshez.

§
Gyégyhatas @

38 m

4,4 ha

22-23 °C

33-38°C

Kalandozzon Keszthelyen a barokk
Festetics-kastély enteri6r-, hinté-,
vadaszati- és torténelmi
modellvasut-kiallitasan!

Késtolja meg a kulonleges borokat
a Badacsonyi borvidék pincészeteiben!

Csénakazzon az egyedulallé
Tapolcai-tavasbarlangban!
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A Balaton négy évszakos csaladi firddje minden korosztaly
szamara idealis kikapcsolddasi helyszin csUszdaparkjaval és
huszféle vizi attrakciéjaval. A bulizni vagy¢ fiatalokat éjszakai
firdépartik varjak.

Csaknem kétszaz éve 4ll a gydgyitds szolgalataban a Harkanyi Gydgy- és
Strandfurdd. A legenda szerint a harkanyi kénes forras ott tort fel, ahol
a megdihodott 6rddgot elnyelte a fold, miutan raszedte egy furfangos
Oregasszony.
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Magyarorszag masodik legnagyobb fliirdékomplexuma, mely
modern wellnesskdzponttal, 5000 négyzetméteres vizfelllettel,
100 °C-os 6rdégszaunaval, 34 medencével és capabarlanggal

varja a furd6zdket.

& & B
I

féle szaunakabin

- mélyrél tor fel a gyogyviz

MEG TOBB ELMENY A TERSEGBEN

24 Bukfurdd Thermal & Spa




A csaladi éiményfurdét, ahol hullammedence, jatékokkal teli
bébimedence és driascsuszdak is talalhatok, tagas folyoso
koti 6ssze a gyégyfurddi szarnnyal. A furdd két, jol elkulonalé
része tokéletes megoldast kinal a hangoskodé gyerekek és az
inkdbb nyugalomra vagyé felnéttek szamara.
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- oriascsuszda
MEG TOBB ELMENY A TERSEGBEN
- medence é
é
n palyas versenycsuszda

homérsékletii a feltoré magas sotartalmu gyogyviz

26 Sarvari Gyogy- és Wellnessfurdé




Hajduszoboszlo

Latogasson el Eurépa legnagyobb flirdékomplexumaba, ahol valédsagos
négy évszakos, vizi éilménykdzpont varja, amelynek részei jél elkildnulnek
egymastél. Magyarorszag elsd csuszdaparadicsoma 15 dridscsuszdaval
varja az extrém kalandok szerelmeseit.
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SZOLGALTATASOK

1091 m
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Vegyen részt hajnali madarasztdran

Hortobagy-Halastén, és ismerje meg
a Hortobagyi Nemzeti Park paratlan

élévilagat!

Csodalja meg a Tisza-t6é egyedi
madar- és névényvilagat a Tisza-tavi
Kerékparos Centrumtdl indulé turak
egyikén!

Pihenje ki magat az abadszaldki
strandon, ahol a nyari programok és
vizi sportok szines kavalkadja varja,
mint példaul jet-ski, vizibob

és flyboard!




A Debreceni Nagyerd® szazéves fainak dlelésében

talalhaté az Aquaticum

Debrecen, ami a téli hidegbe is nyarat varazsol, ahol a kalandra vagyo

vendégek trépusi névényzettel benétt éridscsuiszd

vagy akar éjszakai furdbzésen is részt vehetnek. Kozép-Eurdpa egyik leg-
kilénlegesebb és leglatvanyosabb strandfiirddje a csalad minden tagja

szamara izgalmas és sokszinl élményt garantal.
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eni Elmény- és Termalfirdd

akon szaguldozhatnak,
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A Séstéi-erdd dlelésében, az orszag
északkeleti részében fekszik Nyiregyhaza
uduldhelye, S6stégydgyfurdd, amely sés
viz(, szikes tavaroél kapta nevét. Modern
furdékomplexuma a legkisebbeket izgal-
mas kincses szigettel és inka romtemplom-
mal varja.

MEG TOBB ELMENY A TERSEGBEN
é

Nyiregyhazi élményfiirdd




Egerszalok

Ikonikus és vilagszerte ritkasagnak szamité latvanyossag az 1200
négyzetméteren elteril6 egerszaloki mészkélerakédas, amihez
hasonld természeti képz6dmény az egész vilagon csak két helyen
van. A furd6 kilonlegességét a szaunaszednszai adjak.
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Gydgyhatas

SZOLGALTATASOK

407,5m
22
6m
17

Ismerkedjen meg a végvari vitézek
izgalmas életével az egri varban!

Héditsa meg Magyarorszag
legmagasabb pontjat, és fedezze
fel a Matra és a Bukk vadregényes
tajait a Kéktura utvonalon!

Tesztelje batorsagat 30 méterrel
a fold folott, a sastoi kébanya
terlletén taldlhaté kalandparkban!
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Eurdpdban is egyedulallénak szamit a Miskolctapolca Barlangflirdd, A Gyulai Varfurdét egyedulalléva,

ahol a vendégek az évezredek alatt kialakult természetes csarnokok- egyszersmind varazslatossa teszi,
ban és barlangjaratokban furédhetnek, mikézben megcsodalhatjak a hogy csodas torténelmi kdrnyezetben
rendkivuli természeti képzédmény kuldnleges formait. fekszik. Gyula Magyarorszag egyik

leghangulatosabb furddvarosa, ahol az
egész csalad remekul szérakozhat.
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Miskolctapolcai barlangfiirdé
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Mako

A Hagymatikum az organikus épitészet egyik magyarorszagi remek-

26 ooo m? teriiletii fiird6
mive. Kivilrél mintha egy katolikus templom hivogatn4, belépve

pedig a magyar népmesékbdl és a pogany mitoloégiabdl ismert életfa ;
latvanya ragadja magaval a furdéz6ket. A misztikus kérnyezetben 300 eves lappfoldi fenyobél késziilt kelo szauna

harom generacios furdéélmény varja barlangmedencével és marosi
gyoégyiszapfurddvel.

X m mélyrél feltord 41 °C-os alkalihidrogén-karbonatos viz
Flirdd tipusa _

Gyégyhatas

kupola a medencék folott

Eredjen 6seink nyomaba
Opusztaszeren a Nemzeti

5 5 Torténeti Emlékparkban, mely az
SZOLGALTATASOK 6si magyar szokasok és ha-
gyomanyok 8rzését tlizte ki célul!

Késtolja meg a hungarikum
halaszlevet! A helyi fszerpapri-
kabdl, a Tiszabdl kifogott négyféle
halbdl és a makoi hagymabal
készll6 leves az év barmelyik
napjat innepivé varazsolja!

Fedezze fel a kérnyéket
hajékazval Ha a viz kbzelségére
vagyik, hangulatos sétahajozasra
is befizethet, amely soran a Tisza
élévilagat és a Maros torkolatat is
megcsodalhatja!
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Furdokisokos:

PRAKTIKUS INFORMACIOK

Az orszag furd6i mindenképpen felejthetetlen élményt tar-
togatnak, azonban néhany dolgot érdemes észben tartania,
mielétt meglatogatja valamelyiket.

FURDORUHA

A furddkben a meztelenség nem megengedett. Ez aldl a szabaly aldl kivételt
képeznek a kuldn jelzett naturista programok, példaul a Rudas Gyégyfiirdd
torokfirdd része, ahol hétkdznapokon - kedd kivételével - férfi napokat tartanak.
Ilyenkor a vendégeknek elég egy kéténnyel eltakarniuk magukat. A szaunazas
firdéruha hasznalata nélkil ajanlott, ilyenkor textilbe csavarva fedje el magat.

FURDOSAPKA
A termalfirdék medencéi kizarélag firdésapka viselése mellett hasznalhatdak.

TORULKOZO

Legalabb két torilkézét vigyen magaval - egyet a firdézésekhez,
egyet pedig a tdvozasa elbtti zuhanyzashoz.

SZAPPAN, SAMPON

A furddk teriletén nincs lehet6séq tisztalkodasi szerek vasarlasara,
igy ne felejtse el ezeket magaval vinni.

PAPUCS

A higiéniai szempontok miatt mindenképpen
vigyen magaval sajat papucsot.

SZAUNALEPEDO

Akar flirdéruhas, akar textilmentes szaunat hasznal, ne felejtsen el szaunalepedét
teriteni a padra, illetve a laba ald is, ha nem a legalsé sorba l. A cél, hogy
ne érintkezzen koézvetlendl a faval. A szaunalepedd egyszerre védi Ont és a
faburkolatot is. Finn szaunaban megvédheti a fejbdrt és a fllcimpat az extrém
magas hémérséklettdl szaunasapkaval vagy fejre csavart torolkozével.

HANGERO

A fird6ékben nem tilos a beszélgetés,
azonban a hanger®6t illik alacsonyan tartani,
hiszen a kikapcsol6das igy valik teljessé.

ZUHANYZAS

Miel6tt hasznalna a medencéket,
mindenképpen zuhanyozzon le!

FOKOZATOSSAG

Fokozatosan haladjon a hidegebb viztdl
a forr6 felé, és hagyjon elegendd id6t a
testének lehllIni két merulés kdzott.

TERMALVizZ

A legkedvezdbb élettani hatas elérésének
érdekében toltson el 20 percet a vizben, majd
vegyen egy hideg zuhanyt.

KIADJA: Magyar Turisztikai Ugynékség,
Horvath Péter vezérigazgaté
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TELEFON: +36 1488 8700

KIVITELEZTE ES SZERKESZTETTE: Brightly Kft.

NYOMDA: Bonex Press Kft.

Harkanyi Gydgy- és Strandftirdd






