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5+1 elmény, amit
ne hagyjon ki

LOVASKOCSIZAS A HORTOBAGYON

A paratlan alféldi tdjon, a Hortobagyon
lovaskocsirdl, testkozelbdl csoddlhatjia meg a
pusztdban legelészé sziirkemarha-csorddkat
és amulhat a csikdsok virtuéz mutatvanyain.

TISZA-TAVI BRINGAKOR

Magyarorszdg méasodik legnagyobb tava, a
Tisza-té mintegy 65 kilométeres bringakoron is
bejdrhatd. Akinek elsére tul hosszu a tav, akar
egy vizen Uszd kunyhdban is éjszakédzhat.

VADREGENYES MADARLES : TEKINTSE MEG A V’AR’OST

A vizitirdkon a Tisza-tavi madarrezervatumban o PANORAMAJARDAROL!

meglesheti a védett gém- és kormorantelepek | o Debrecen jelképe az orszag legnagyobb reformatus
életét. Kiilonleges élmény bejarni a nadasban — fey | temploma. A lenylig6zé belsé tereinek bebarango-
kanyargd vizi tandsvényt is, ahol pallddton ; . ldsa utan érdemes végigsétalni a neoklasszicista
sétdlva, maddrmegfigyeld hazikébdl és kildtobol g ! e éplilet tornyai kdzé épitett panoramajardan is,

csodalhaté meg a Tisza-t6 madarvildga. - . = | ahonnan megcsodalhatja a civisvéros latképét.

FRISSITSE FEL TESTET-LELKET!

A gydgyhellyé nyilvanitott debreceni Nagyerd6-
ben talalhato fiird6komplexum termalfiirdével,
gydgyaszati részleggel, gydgyvizre alapozott ke-
zelésekkel, fedett élményfurdével és Llatvdnyos
stranddal varja a latogatdkat.

A HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYViz

A jédos, brémos és hidrogénkarbonatos gydgyviz
1100 méter mélységbdl tor a felszinre, €s egyedi 6sz-
szetételének koszonhetden tobb mint negyvenféle

kezelés koziil valaszthatnak a fiird6 vendégei.
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A f6téren taldlhato a 180 000
velencei tivegmozaikbdl

kirakott varoscimer, a Millenniumi
szokokdt, a varos hires szilotté-
nek, Szabé Magdanak a szobra
és a Kossuth Lajos emlékére emelt
szoborcsoport is.

A kovetkezé allomds a Debreceni
Reformatus Kollégium Muzeuma,
ahol filmek, interaktiv kidllitasi
elemek és modern technoldgiai
eszkdzok segitségével ismerheti
meg az egykori kollégistdk életét.
Ha pedig mér ott jar, ldtogasson
el a patinas Nagykonyvtarba is,
mely olyan hires magyar irék
kéziratait 6rzi, mint Ady Endre,
Kolcsey Ferenc vagy Méricz
Zsigmond.

Ha elfaradt, az 1-es villamossal
is bejarhatja a varost, hiszen

az 1911-ben inditott villamosjarat
érinti a Csonkatemplomot, a Régi
Vdroshazat, a Nagytemplomot,

a viztornyot €s az egyetemet is.

KEZMUVES HAGYOMA-
NYOKKAL EGY HAZBAN

A Timarhazban megismer-
kedhet a népmlivészeti ha-
gyomanyokkal, és ha kedve
tamadna kézmlveskedni,
helyi népi iparmivészek koz-
rem(ikodésével sajatithatja el
tobbek kozott a sajtkészito-,
fazekas- vagy himzé mester-
ség fogasait. A helyszin gyer-
mekprogramokkal is varja

a csaladosokat.




Kultura
felsofokon

Debrecent pezsgd kulturdlis élete miatt is latogatjak. A gyUjtemé-
nyeirél, hagyomanyos és modern mizeumairdl és kidllitdtereirél is
ismert varos egyik ékkove a Déri Miizeum, ahol egyedilallé egyiptomi
gyljtemény is megtekinthetd a régészeti kidllitds részeként. Mégis, a
muzeum igazi kuriézuma Munkdacsy Mihaly Krisztus-trildgidja, mely
vildgszerte elismerést hozott hazank leghiresebb festéjének, és lato-
gatdk sokasdgat vonzza a vdrosba mind a mai napig.

AKIKET MEGIHLETETT A VAROS

A civisvéros szamos ird, kolté és festémiivész,
igy tobbek koz6tt Csokonai Vitéz Mihdly,

Ady Endre és Arany Janos életm(vében is
kulonleges szerepet toltétt be. Szabé Magda,
debreceni sziiletésli Kossuth-dfjas ironk
sziiletésének 100. évforduldjara emlékhaz
nyilt az iréné egykori iskoldjaban, mely
korabeli és személyes targyakkal, idézetek-
kel allit emléket a kimagaslé szerzének.

MODEM

Debrecenben talalhaté Kozép-Eurdpa
legnagyobb kortars kidllitohelye is,

a MODEM, mely hazai és kilfoldi feltdrekvo,
valamint kézismert mlivészek alkotdsainak
nyUjt bemutatkozasi lehetéséget.



DEBRECEN ELSO K6SZINHAZA

A jelenleg rekonstrukcio alatt allé Csokonai
Szinhaz 1865-ben nyitotta meg kapuit, majd
1915-ben vette fel Csokonai Vitéz Mihaly
nevét. Itt kezdték palydjukat olyan ismert
szinészek, mint Sods Imre, Mensaros Laszlo,
Markus Laszld, Latinovits Zoltan és Hofi
Géza. A Csokonai Szinhdz mdra nem csupan
6sbemutatdi révén valt a magyar szinhazi
kultdra meguijitéjava, de a DESZKA Fesztival
évenkénti megrendezésével a kortars szinjat-
szdas és irodalom fellegvara lett. A torténelmi
épllet felujitdsa alatt a tarsulat ideiglenes
jatszohelyeken és formabontd helyszineken
lép fel.

A PASTI UTCA EKE

A Debreceni Zsidonegyed kdzpontja a Pasti
utcai ortodox zsinagéga, ami nemcsak szak-
ralis funkcidkat lat el, hanem rendezvények-
nek — kiallitdsok, koncertek, konferenciak —
is gyakran ad otthont. Az éplilet nagyon fon-
tos Debrecen életében, hiszen itt él a legna-
gyobb vidéki zsidd hitk6zosség. A zsinagdga
udvaran megtekinthetd a téli imahaz, amit

a hitkdzség tagjai ma is napi rendszeresség-
gel haszndlnak, alatta a régi mikve, az eredeti
allapotdban meghagyott vagoda, valamint

a helyi, tobb mint hatezer dldozat nevét felso-
rakoztaté Holokauszt-emlékhely.



Gyerekekkel
(is) ajanljuk

Zsuzs| ERDEI VASUT

Debrecenben taldlhaté az orszdg legrégebb Sta miikodd keskeny
nyomkdzU kisvasutja, amely 16 km-en széllitja az utasokat az erdés

és pusztds tajakon keresztiil. Allomasairdl eljuthat a csereerdei, rémai
kori Ordégdrokhoz vagy akar az erdészlaki kézépkori templomromhoz.
A végallomdson, Harmashegyaljan végigsétalhat a kilatdhoz vezeté
erdei tanosvényen és kedvére bogracsozhat.

Zsuzsi erdei vasut 17



MERULES A FENYEKBEN

Jé idében érdemes felkeresni a Nagyerdei Viztornyot, ahova maszofal,
froccsterasz, esti koncertek és fényfestés is csdbitja a kiranduldkat.
Tavasztol 6szig latogathatd a hazdnkban egyeduldllé multimédids

sz6kdkt, a Kodszinhdz, melynek vizpermetére szemet gyonyorkdd-
tetd filmeket és lézeranimacidkat vetitenek, napkozben pedig egy
hisité sétara is vallalkozhat a vizbél kidlld ,tipegdkon”.

KEREKERDO ELMENYPARK

Ha sosem taldlkozott még beszéld faval, akkor a Kerekerdd
Elményparkban a helye! A helyszinen kékorszaki vizibiciklin tekerhet,
benézhet a reneszansz panoptikumba és dtadhatja magat a misztikus
jatszotér rengetegének.

MOZGAS A SZABADBAN

Gyerekekkel kihagyhatatlan program a Nagyerdei Kulturpark allatkert-
je és vidamparkja, valamint szomszédjaban a Szabé Magda meséje ih-
lette Sziget-kék tematikus park. A régio egyik legizgalmasabb ,jatszo-
varosa” utdn szintén izgalmas idétoltést igérnek a haromszintes Agoéra
Tudomanyos Elménykézpont modern laboratériumainak interaktiv esz-
kozei. A Debreceni Egyetem Botanikus Kertjében pedig kdzel 6000
novényfaj kozott sétdlhat csalddjaval.



mindodssze 20 kilométerre helyezke-
Ffajduszoboszlé. A telepiilés annak ellenére
égmaradt kisvarosi hangulatu_iidils he.[ynek
69y itt talalhaté Eurépa legrragyoblg?a‘l‘dokamp-
~lexuma. A létesitményben p|henteto kornyezetben
gyogyulhat és kapcsolédhat ki csalddjaval, vala-
mint szalldshelyek széles valasztékabdl valogathat,
a kornyék szallodaiban pedig gydgydszati- és
wellnesscsomagokat is igénybe vehet.

A 30 hektaros strand élmény-, pezsgé- és lisz6hae

linra vdgyna, vélogasson az Orids, Hydro,
kaze, Fekete Lyuk, Oriilt Folyd, Twister és Niagara




A HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYISZAP

A fiird6 gyogyiszapja rekredciohoz és szépiiléshez
is nagyszerU. Enyhiti a reumat és az iztileti fajdal-
makat, tovabbd kismedencei problémakra, illetve a
medddség kezelésére is az egyik legjobb magyar
iszapfajta.

A HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYVIiZ

A jédos, bromos és hidrogénkarbonatos gyogyviz
1100 méter mélységbdl tor a felszinre, és egyedi
Osszetételének koszonhetéen tdbb mint negyven-
féle kezelés kozul vélaszthatnak a fiirdé vendégei.

23



HORTOBAGY-HALASTAVI KISVASUT:
EGYEDULALLO MADARLES MUZEALIS
SZERELVENYEKEN

Utazzon az egyetlen olyan kisvasuttal Magyaror-
szdgon, amely halastavi kornyezetben fut, gyo-
nyorkodjon a mesés kérnyezetben és a kiemel-
kedéen gazdag madarvilagban! A tanosvényeken
a magaslesekrél pedig elképeszté kilatas tarul

Il ) az utazo elé minden napszakban.
HORTOBAGYI NEM

A nemzeti park latogatékozpontjaban multimédia

tas varja a latogatdt, a Pasztormizeumban pedig megtudhatja, milyen
volt a 19-20. szazad forduldjan a pusztai legelteté allattartassal foglal-
kozo pasztorok élete. Busszal akar a Hortobagy-Malomhazan talalhato
vadasparkba is eljuthat, ahol egészen kozelrél lathat pelikant, farkast,

keselyut vadmacskat, 6zet, rokat gor nyt retlsast nyan ludat,

" Erdemés felkeresn aHort bagy| Csrllagosegbolbpark megflgyelohe :
lyeit is, ahol a m|n|mal|s fényszennyezésnek koszonhetden zavartala-
nul elmertlhet az egbolt latvanyaban. Pasztoréjszakara is jelentkezhet,
ahol lovaskocsival utazhat a pusztaban, megnézheti a vagtato lovakat
alkonyatkor, és megkdstolhatja a pasztorok hagyomanyos ételeit is.

iy Hortobdgy, Matai ménes 2b
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KILENCLYUKU HiD
Latogassa meg a Hortobdagy ikonikus épitményét,

a Kilenclyuku hidat is, amely Hortobagy falu hatara-
ban, a 33-as féut mentén talalhatd, hires, 167 méter
hosszu kihagyhatatlan latvanyossdg! 1833-ra késziilt
el teljesen, ez valtotta fel a kordbban itt 4ll6 fahidat.
A legenda szerint a hires betyart, Rézsa Sandort az
egyik alkalommal bekeritették a pandurok, mikézben
a kozeli csérdadban iszogatott. O (dra pattant, hogy
atkeljen a Hortobdgy folyd tuloldaldra, de mivel ak-
koriban itt még nem volt hid, kilenc szeretdje egymas
nyakdba borulva segitette at a betyart.

6SzI DARUVONULAS

A vonulé madarak szaméra a Hortobdgy ideélis pihenéhelyet biztosit
a vandorlasuk sordn: oktéberben kivételes latvanyban részesiil az, aki
megnézi, ahogyan tébb ezer madar repul szabalyos sorokban a pusz-
ta folott nyjtézo égen, és lecsapolt halastavakon, mezégazdasdgi
teruleteken id6éznek el.

HORTOBAGYI CSARDA ES PASZTORETELEK

A méltan hires Hortobagyi Csarda egy tobb mint 300 éves, feldjitott
mUemléki éplletben Gizemel. Az itt felszolgalt hagyomanyos pasztoré-
telek sziirkemarhabdl, rackabdl, gyongytyukbol és helyi halakbdl ké-
sziilnek, melyeket hazai pélinkakkal és borokkal kinalnak. Ne hagyja
ki az olyan tradicionalis pasztorételek megkdstolasat sem,

mint a slambuc és a bogrédcsos fogdsok!




Aktivan
a Tisza-tonal

A Tisza-tavi 6koturisztikai élmények nem merdil-
nek ki a vizitirazasban és a tokerulé biciklitu-
raban: a Maddrrezervdtumban védett gém- és
kormordntelepeket vehet szemugyre egy fotés
tdraval egybekotott madarmedfigyelésen.

KALANDOZASOK A HULLAMOKON

Kishajo, motorcsénak, kajak-kenu? Valasszon
egyet a 15 kik6t6bol induld, vezetett vizitldrak
kozll, és suhanjon &t vadregényes kornyezet-
ben artéri erd6kon, tiindérfatylas és hindrmezds
0blokon! Ha inkabb onalléan fedezné fel a

tavat és kornyékét, benevezhet egy GPS-es
csonakturara is.

VIiZTAROZOBOL VADVIZORSZAG

Széchenyi Istvan kezdeményezésére mar

a 19. szazad masodik felében megkezdték a
Tisza szabdlyozasat, 1973-ban pedig az drada-
sok korddban tartdsdra €s az aszalyos alfoldi
teriiletek vizellatasdnak érdekében megépiilt
a Kiskorei Vizlépcsé. Segitségével az 1990-es
évekre feltolt6dott a Kiskorei-viztarozo, ebbél
jott létre a mai Tisza-td.

28

Tisza-tavi Kerékparos Centrum, Tiszafiired =
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stszoteres szabadidéparkot! A létesitmény viz alatti folyoséjan
oridsi vizakat is megfigyelhet az ivegen keresztul.

BRINGAVAL A TO KORUL

ATISZaN0 S5y Kelle e IkereRPar tirarsoramisemekiibkifliskészhets,

© Itttaldlhaté az orszag legbiztonsagosabb bicikliltja, de az EuroVelo 11

n'émz'etkbzi kerékpdrut is athalad a térségen. A bringakor soran meg-

*p*henhet a tiszaftiredi Tisza-tavi Kerékparos Centrumban. A komple-

xum szolgaltatasai kdzé nemcsak a GPS-es turavezetés és a sisakka-
m_ ra-kolcsonzés tartozik, hanem a tiréban elfaradt gyermekek és

szulol hézaszallltasat is vallaljak.

SZABADSTRANDOK, VizZI SPORTOK

A Tisza-t6 partjdn szdmos megujult szabadstrandot talal. Mig Porosz!6
és Tiszaflired lassan mélyiild partszakasza kicsikkel is ldtogathatd,
addig a kalandra vagydknak Abddszalokot érdemes célba venniiik,
ahol motoros vizi sportokat is kiprébalhatnak, €s belevethetik magukat
a pezsgo €jszakai életbe. Ha a nyugodtabb idétoltést valasztana,
megpihenhet Tiszabdbolndn egy arnyas, fas, ligetes 6bolben, vagy
SUP-ozhat a kiskorei strandon.

30 Tisza-té

Tisza-tavi Okocentrum




Kikapcsolodas

a térség fesztivaljain

VIRAGKARNEVAL

A Debreceni Virdgkarnevalt immar tobb mint 50 éve
rendezik meg az dllamalapitds Unnepén, augusztus
20-an és az azt megelézd héten. A tobb szazezer
virag felhasznaldsdval készuld virdgkompoziciok
évrél évre amulatba ejtik a varosba latogatdkat.

CAMPUS FESZTIVAL

Minden év juliusédban a Nagyerdé ad otthont

a Campus Fesztivdlnak. A tobb kulfoldi fellépbvel
is biiszkélkedd rendezvénysorozat a kénnylizenei
programok mellett valtozatos kulturdlis-mUvészeti
aktivitdsokkal és szabadidés élményekkel varja

a fesztivdlozokat.

HIDIVASAR

A Kilenclyuku hid melletti vasartér ad otthont

a hires Hidivasarnak minden év augusztus 20-an,
amely az egyik legrégebbi, kulturdlis 6rokségiin-
ket 6rzé vasar. Egykor dllatokat adtak-vettek, ma
jellemzéen népmlivészeti és kirakoddvasarként
mUikodik gazdag programkindlattal.
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TERMESZET OPERAHAZA

Juliusban a Természet Ope-
rahdza Tisza-tavi Fesztivdlon
egymasra talal a komolyzene
és a természet. Itt biztosan
megtalalja a szamitasat, ha ki-
mozdulna a varos zajabdl, hogy
egy valdésagos zeneterapiaban
legyen része.

TISZA-TO DJ TOUR FEST

A Tisza-t6 nemcsak strandjai,
hanem fesztivaljai miatt is nép-
szerl célpont. Az augusztusi
rendezvénysorozat tobb mint
egy tucat fellépdvel, fantaszti-
kus fény- és hangtechnikaval,
valamint vonzé inyencségek-
kel késziil a kikapcsolédasra
vagyok szamadra.




Finom falatok és italok
a forgatagban

DEBRECENI BOR- ES JAZZNAPOK

A legrégebb 6ta miikodé hazai jazzfesztival néhany éve a Debreceni
Borfesztivallal egészilt ki. A pdratlan szinvonalat képviselé rendez-
vénysorozaton az orszdg legkivaldbb borai mellett palinka- és gyu-
molcsborkdstolasra, kézmUives termékek megvasarldsara, valamint
a hagyomanyos magyar konyha kemencés ételeinek kiprobalasara

is lehetésége adddik.

BIRKA- ES SLAMBUCF626 GROMNAP, HAJDUSZOBOSZLO

Minden év szeptemberében vdrja az érdeklédbket a régid
egyik legnagyobb gasztrondmiai rendezvénye, ahol
megismerhetjiik Hajduszoboszl6 és térségének sajatos
ételreceptjeit és a szabadtéri fézés kulturajat.

HAMISITATLAN DEBRECENI iZEK

Helyi jellegzetesség a debreceni paroskolbdsz, melynek receptje
évszdzadok kisérletezése alatt nyerte el mai formajat. Az eredeti
verzié debreceni sertés- és marhahtsbdl, esetenként baranyhusbdl
készlil, s6, bors, fokhagyma és pirospaprika felhasznalasaval. Késtolja
meg az alfoldi gulyast is, és kisérje djfehértdi furtosmeggy palinkaval,
mikdzben az Alféld szépségeiben gydnyorkodik!
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A TRENDI FOUTCA

Ha a vdrosnézés meghozta az étvagyat, a Piac utca cslcsgasztrono-

miai élményeiben is elmerilhet. Debrecen féutcdjan és a hangulatos

belvarosi utcakon, tereken streetfood kitelepiilések, vegan éttermek

és hangulatos kdvézok fogadjak. A kézelben talalhaté Simonffy utca-

ban és a Hal kozben hangulatos teraszok és a helyi taldlkozéhelyek
csdbitanak kulindris élvezetekre.




Kedvenc képeink
a kornyekrol




Latnivalok a kornyéken

NAGYVARAD

Ha arisztokratikus kalandra vagyik, a reneszansz és barokk stilusban
épllt nagyvaradi var biztosan inyére lesz. Latogassa meg a varoshaza
tornyat és a Koros-parti neolég zsinagdga miemléki épiletét, majd
induljon Nagykarolyra, ahol a Karolyi-kastély 12 hektdros parkjaban

a névényritkasagok mellett azt a platanfat is megtalalja, melyet grof
Karolyi Gyorgy ultetett hétéves koraban!

NADUDVAR

A Hortobagy és Sarrét hataran fekvé ési mezévarosban évszazadok
Sta apardl fidra oroklédik a fekete kerdmia készitésének mestersége.
A helyi bemutatohazban kiprébalhatja a korongozast és az edények
formazasanak ési modszerét.

SZOLNOK

A szolnoki RepTar Kelet-Eurépa egyedulallo repuléstorténeti kidllito-
helye 60 000 m?-es alapteriilettel és 4500 m*es fedett kiallitotérrel.
A restauralt repilégépek mellett interaktiv kiallitasi eszkozok, temati-
kus park és hadtorténeti gyljtemény segitenek megismerni a magyar
repllés torténetét — rdadasul egy-egy gépnek még a botkormanya
mogé is bellhet!

40

KIADJA: Magyar Turisztikai Ugynokség,

Dr. Guller Zoltan vezérigazgato

1027 Budapest, Kacsa utca 15-23.

TELEFON: +36 1488 8700

KIVITELEZTE ES SZERKESZTETTE: Graphasel Design Studio
NYOMDA: Grafit Pencil Nyomda Kft.

Tervezze meg utazasat
Debrecen és térségébe
a honlapunk segitségével!
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