


Magyarorszag,

A CSODAK FORRASA

Hazank paratlan adottsagai a vilagon szinte egyeduilall6 médon biztositjak
a test és a lélek felfrissiilését. Nem meglepd, hogy évente milliék keresik
fel legendas termal- és gy6gyfurddinket, ahol eurépai szinten is hatalmas
tudas és tapasztalat szolgalja a fird6vendégek egészségét, biztonsagat.

A tobb ezer éves flird6kultira hagyomanyaira és a modern orvosi
kutatasokra épulé fliird6gyégyaszat mara igazi ,hungarikumma” valt, melyet
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A termeszet

GYOGYITO KINCSEI

Az iszapot nem véletlenul kedvelik oly sokan: a kellemes, simo-
- gato iszapkezelés természetes fajdalomcsillapité hatasarél is
ismert. A pakolashoz 36-42 °C-os iszapot hasznalnak, a kezelés
- soran a hatdéanyagok a b6ron at felszivédva stimulaljak az

Ha egyszer megtapasztalta a csillogé - idegvégzbdéseket - igy fejtik ki izomlazité és fajdalomcsillapitd
vizfeluletek szépségét, a szabadban = : I;.'"'" Vgt E_;I _*___._* . : hatasukat. Erdemes kuraszer(en alkalmazni, hiszen hosszu
- i PO

g6z061g8 termalviz melegségét, akkor tob-
bé biztosan nem vagyik masra!l

e g tavd, akar hénapokon at tarté enyhtilést hozhat.

Magyarorszagon talalhaté a vilag 6todik
legnagyobb termalviz-készlete - ennek is
kdszénhetd, hogy kozel 1500 természetes
termalforras vizét hasznositjuk, rdadasul
ebbdl tobb mint 200 mindsitett gyégyviz!
Ezek jéval szigordbb mindsitéssel ren-
delkeznek, mint a vildg szdmos mas
pontjan, igy garantalt a hatasuk. Friss
orvosi kutatasok és a modern gydgyaszat
segitségével a gydgyvizek hatékonyan eny-
hithetik példaul a hat-, nyak- és derékfa-
jast, bérproblémakat, vagy éppen a stressz
okozta kimerultséget.




IRANY A HEGY!

Lépjen ki a termalvizbdl, mert varja a
kristalytiszta hegyi leveg8! Magasabban a
|égnyomas is kisebb, amely segiti a sziv- és
érrendszeri betegségek, illetve a magas
vérnyomas kezelését - de ezt a megoldast
ajanljak légcs6hurut és egyes anyagcsereza-
varok esetén is. Az orszag elismert magasla-
ti klimatikus gyégyhelye a Kékestetd.

A hegység kristalytiszta leveg6jének kdszon-
het8en érdemes a rekreacié mellett pihen-
tetd tdrakra is felkerekedni a kérnyéken.

Kékestet6

Abaligeti-barlang

Avildgon csupan néhany helyen, kéztik Magyarorszagon
taldlni olyan, a vulkani utom(ikddés hatasdra megjelend
szén-dioxid gazkidmléseket, amelyek hatasara a kerin-
gési rendszer teljesitménye né, és a szervek oxigénella-
tasa élénkul. Korabban a népi gyogyaszat is ismerte és
alkalmazta a jétékony lehet&séget, ma pedig korszerd,
ellenérzott kérilmények kozott zajlik a kezelés. Eszak-Ma-
gyarorszagon, Matraderecskén tor fel mintegy ezer méter
mélységbdl a nagy szén-dioxid-tartalmu, gyégyhatasu
gaz, ami sziv- és érrendszeri rehabilitacid esetére ajanlott.
A matraderecskei mofetta, a magyar balneolégia egye-
dulallé kincse a szintén nagy koncentraciéban fellelhetd
radontartalma miatt is ajanlott a ver6érbetegségekben, il-
letve a cukorbetegség érszov6dményeiben szenvedd&knek.

A gyogyhatasu kliman alapulé barlangterapia is javu-
|ast hozhat a 1égz8szervi megbetegedésekre.
Az anyagok a légutakba jutva gyulladascsokkent6 és

gorcsoldd hatasuak. Hazankban 6t mindsitett gyogy-
barlang is taldlhaté: az Abaligeti-barlang, a lillafuredi
Istvan-barlang, Budapesten a Szeml8-hegyi-barlang,
Tapolcan a varosi kérhaz gyégybarlangja, valamint
Josvafén a Béke-barlang. A barlangokba természete-
sen nem csak egészségligyi okokbol, hanem megkapé
szépséguk miatt is érdemes elldtogatni!

Paradi mofetta



Budapest:

A FURDOVAROSOK KIRALYNOJE

Nincs még egy olyan févaros a
vildgon, ahol annyi meleg vizd
forras tor fel, mint Budapesten.
Ezért nem lehet teljes févarosunk
megismerése egy kiados flird6-

zés nélkil, mikdzben ugy érez- szent Lukécs
heti, hogy egy torténelmi képes- Gyogyfirdé:
.. . Egyedi hangulata miatt
kényv lapjai is megelevenednek szivesen latogatjék a
a szemei elbtt. mvészvilag képviseldi,

és a mai napig kedvelt
talalkozasi pont.

Budapesten a forrasok aldasos
hatasat 15 fird6ben élvezheti.
Mindezek mellé az 1,8 millié lako-

su varos a metropoliszok nylzs-
gését, torténelmi korok csodas
épitészeti alkotasait, a vilagorok-

ségként jegyzett Duna-part lenyU-
g06z8 panoramajat és a pezsg6
kulturalis életet is nyujtja.

Rudas Gyégyfiird6:
Nevének eredete nem
tisztazott, de egyes felte-
vések szerint a kérnyéken
él6 racok altal hasznalt
Rudna ilidzse (asvanyos
furdd) névbdl alakult ki.

A gydgyvizekre, forrasokra épulé
fird6zés torténete kétezer évre

nyulik vissza a magyar févarosban.
Mar a rémaiak viragzé furddékultarat
teremtettek itt, amit a hoditd torokok
szamos, ma is mikodo Iétesitménnyel
gazdagitottak a 15-16. szazadban.

PilinkosdfiirdGi
Strand:
Elnevezése onnan
ered, hogy a strand
vizét szolgéltato kut
farésat ptunkosd nap-
jan kezdték meg.

Szent Gellért Gyégy-
fiird6 és Uszoda:
Budapest elsé luxus-
|étesitménye volt.

Csillaghegyi Strand- Palatinus Gyégy-, Pesterzsébeti J6dos-Sés
fiird6: Strand- és Hullam- Gyégyfirdé és Strand-
1925-ben itt épitettek fiird6: fiirdé:

Az els6 strandfurdé
Budapesten, amely
lehet6vé tette a sza-
badban valé furdézést.

el6szor hulldmmedencét,
ami az akkori Eurépaban
is kuriozumnak szamitott.

Budapesten egyedul
itt taldlhato jédos-so6s
gyogyviz.

Széchenyi Gyégyfurdd és Uszoda, Budapest



TORTENELMI TOROKFURDOK

Budapest

KIHAGYHATATLAN FURDéI Egyedi szint, mGemléki értékeket képviselnek Budapesten az

eredeti torokfurdék. Teljes feltjitasat kovetéen mara ismét régi
pompajaban ragyog a 16. szazadi Veli Bej Furd6. Feltétlenul nézze
meg csodalatos mozaikos ornamentikajat, amely megidézi a haj-
dani Oszman Birodalom muvészetét. Nemrég Ujitottak fel a mar
tobb mint 450 éves Rudas Gydgyflrdét is a Gellért-hegy labanal.
Azon tul, hogy itt atélheti a hagyomanyos torokfiirdék hangulatat,
paratlan kilatas is varja a Dunara és hidjaira az épulet tetején
kialakitott panoramamedencébdl.
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PATINA ES MUVESZET

Némelyik budapesti fird6 olyan hangulatot araszt, mintha
egy muzeumban lazitana. A Széchenyi Gyégyfurdd léleg-
zeteldllité komplexuma a Varosligetben, fantasztikus
kdrnyezetben taldlhaté. Az Osztrak-Magyar Monarchia
korat idéz6 éplletegyuttes impozans latvanyt nyujt a park
dus lombu fai kozott - mintha nem is firdd, hanem valo-
di palota volna. A vizek szerelmeseit 21 medence, kdztuk
harom szabadtéri varja.

Szintén feledhetetlen latvany a budai hegyek tévében, a Duna-
part egyik legszebb részén talalhaté Gellért Gyégyfurdé.

A csaknem szazéves épllet szecesszids stilusu termei sokaknak
ismerdsek lehetnek valamelyik nagysikerd filmbdl: a tirkizkék
Zsolnay-csempék, az 6lomuveg ablakok, a szobrok szamtalan
mUvészt ihlettek mar meg. A mUivészvildag masik kedvelt helye
a Lukacs Gyogyfurdd, amelynek egyik udvaran emléktablak so-
kasaga tanuskodik az itt megesett csodalatos gyégyulasokrél.

VILAGSZTAROK A MEDENCEBEN

A patinas Gellért Gyogyfiurdé falai kozott
szamtalan hiresség megfordult mar.

A furdé vendégei kozott tdvozolhette
korabban Julianna holland kiralynét,
Richard Nixon amerikai elnokét, Andrew
Lloyd Webber zeneszerz6t, Yehudi Menuhin
hegedlim(ivészt, valamint olyan vilaghird
filmszinészeket, mint Uma Thurman és
Ryan Gosling.

FURDOZES A SZABAD EG ALATT

Unikalis élmény egy vildgvaros kdzepén, zold szigeten, parkos kornyezetben fiirdézni, amire Budapesten a Margit-
sziget kinal lehet8séget. Itt miikddik a févaros legrégebbi, 1919 6ta Uzemeld szabadtéri strandja, a Palatinus. Ma -
tobbek kdzott - idémérds oridscsuszdakkal és 14 medencével varja a latogatokat.

A napsutotte budai hegyoldal Iabanal, mesés kérnyezetben varja a Csillaghegyi Strandfiird6, ahol a mult ritka kincsei
6tvozédnek a jelennel. Buda legnagyobb strandja kivaléan alkalmas napozasra, pihenésre, mig a kirandulni vagyok az
Osfas sétanyokon barangolhatjak be a kérnyéket.

Ha meg szeretné tapasztalni az igazi magyar retro életérzést, ne hagyja ki a Duna partjan talalhaté Punkdsdfirddi
Strand Usz6-és élménymedencéit! A strand hatsé része fakkal szegélyezett rétekkel varja a pihenni vagyé vendégeket,
mig a hatalmas fuves teruletek valtozatos labdajatékokra invitaljak az aktiv pihenést valasztokat.
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Vizi kalandok

MINDEN KOROSZTALYNAK

AKTIV IDOTOLTES

Az aquaparkok rengeteg opciot kindlnak azok szamara is, akik
a fird6zés mellett aktivabb kikapcsolédasra vagynak. Lehet6-
ség van példaul kiprébalni a raftingot, megmartézni a hulldam
medencékben, szaguldani a zuhané cslszdakon, megtapasztalni

a valédi szabadesés éilményét, vagy mesterséges sziklaszirtekrél
a mélyvizbe ugrani.

Az animacios programok az aquaparkok jatékaiban rejl6 lehetdsé-
geket aknazzak ki kreativ mdédon, igy a kicsik nem csak felhétlendl
szérakozhatnak, de kdzben izgalmas modon fejleszthetik is ké-
pességeiket. Amig a sziil6k pihennek, addig a gyerekeket képzett
animatorok szérakoztatjak arcfestéssel, vetélked8kkel, vizi disco-val,

illetve aquafitness- és sport programokkal, melyekhez akar a felnét-
tek is csatlakozhatnak.

A legkisebbekrdl sem feledkeznek el, tobbek kozott kldrmentes
technoldégiaval kezelt gyermekmedencék, baba- és gyermekjatszoé-
terek, a jatszéhazakban képzett szakemberek, kil- és beltéri jatszo6-
parkok, valamint csaladi napozdék varjak a gyerk&coket.

ROMANTIKA KET FORE

A romantikus kikapcsol6dast keresék a privat spa szolgaltata-
sokkal élhetnek at kilénleges pillanatokat. Vegyen részt paros
masszazson, kdzds szauna szednszon és jakuzzizason, és tegye
az élményt még kulénlegesebbé egy pohar minéségi pezsgdével
és egy finom csokoladé valogatassal.
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Heéviz

Hévizen a vildg legnagyobb természetes, biolégiailag aktiv ter-
malviz{ tavaban martézhat meg. Egyedulallo élmény a gyégyto
tukrét tarkité tindérrézsak kozott Uszkalni. Latogassa meg a
modern gyogyaszati részlegeket, valamint wellness- és terapias
centrumot, melyek ideadlis korilményeket kinalnak mind a
gyogyulashoz, mind a pihenéshez, feltoltédéshez.

Hévizi Tofurdé

TERMESZETES
FAJDALOMCSILLAPITAS
GYOGYISZAPPAL

A gyogyté fenekén tobb méter vastag
t6zegréteg taldlhaté. Az iszapban él6 spe-
cialis mikroorganizmusoknak készonhetd
a hévizi gyogyiszap egyedulallé lagysaga
is. Ezt, a természetes formajaban egyedul
itt élvezhetd specialis 6sszetétell gydgyi-
szapot, valamint gyégyvizet hasznositja a
hévizi tradiciondlis kdra, melynek jotékony
hatasa tudomanyosan bizonyitott. A pré-
mium kategoérias hévizi gyogyszallodak-
ban, wellness és medical wellness hotelek-
ben a klasszikus gyégykura és a modern
medical wellness szolgaltatasok egyarant
elérhet6k szamtalan egészségmeg6rzd,
fitnesz-, selfness- és életmdédprogrammal,
valamint sajat élményfurdé részleggel.

19



Az egész vildagon egyedulalléva teszi a hévizi balneoterapiat az a kildnle-
ges szaktudas és tapasztalat, amely generacidk alatt halmozodott fel itt,
majd 6rokl6dott at - szo6 szerint - aparol fidra.

A hévizi tradicionalis kdra idealis esetben két hetet vesz igénybe, és ez
id6 alatt a gydgyulni vagyé legalabb tizenot kezelést kap. Alapelemei

a természetes gydgyvizben fird&zés, a hévizi gydgyiszappakolas vagy T ot v
gyogyiszapfurdg, illetve a sulyfliird6, amely magyar talalmany. Utébbit s : it
dr. Moll Kéaroly hévizi reumatoldgus fejlesztette ki az 1950-es évek elején. ':!E.;‘u--h. s EL 5 Y [ X -4l

_ r -1 i 1 EEEEEEEEEEAEDEE

A KURA KIEGESZIT® ELEMEI LEHETNEK:

& gydgymasszazs;

@ hidroterapia (példaul szénsav- és kadfiirdé, viz alatti masszazs);

& fizikoterapia;

& egyéni és csoportos mozgasterapia (példaul viz alatti torna,
gerinctorna);

& a hévizi gydgyviz fogyasztasa ivokutbol.

Hévizi Téfurdé

MEG TOBB ELMENY A TERSEGBEN
é



Zalakaros

A Balaton nyugati végétdl néhany kilométerre fekvd Zalakaros a gyégy-
vizével alapozta meg nemzetkdzi hirnevét. A viz dsszetétele és a viz-

készlet nagysaga miatt a legjelent8sebb gyogyvizek egyike.

A Zalakarosi Furd&ben a reumatoldgiai kezelések mellett egyre tob-

ben élvezik az egészségmegdrzést és a megel8zést el§segité komp-
lex fird8gydgyaszati kinalatot is.
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Pattanjon kerékparra, és tekerjen el a Kis-Balatonhoz!

Ismerkedjen meg az allatokkal a kdpolnapusztai
bivalyrezervatumban!

Csodalja meg a kilatast Zalakaros egyik nevezetes
pontjabdl, az Erdészkilatobal!

Harkany

Kapcsolddjon ki a mediterran klimaju, kénes gyogyvizérdl hires kisva-
rosban. Csaknem kétszaz éve all a gydgyitas szolgalatadban hazank egyik
legszebb vidékén a Harkanyi Gyégy- és Strandfiirdé. Erdekessége, hogy
Harkanyon kivil csak két olyan hely van a vilagon, ahol bizonyitottan
gyo6gyithaté a pikkelysémor.
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Fedezze fel a pécsi 6keresztény sirkamrakat
a 6. szazadbdl, amelyek az UNESCO
Vilagorokség részét képezik!

Vegyen részt felfedez6 sétakon és kiallita-
sokon Pécsett, Eurépa Kulturalis Févarosaban
(2010), az egykori porcelangyar teriletén
kialakitott Zsolnay Kulturélis Negyedben!

Kostoljon borokat a diil6- és pincetdrakon,
és élvezze a prémium gasztroélményeket
a Villanyi borvidéken!

|}

Harkanyi Gyégy- eﬁtraﬂﬁrdé
¥




Blikfurdo

BUkfurddén taldlhaté hazank masodik legnagyobb firdékomplexu-
ma. A nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is rendkivil magas asvanyi-
anyag-tartalmu gyégyvizzel végzett flird6- és ivokura kedvezd
hatasa egészen egyedulalld. A wellnesscentrumban tiz kilénb6z6
tipusu szauna talalhaté, a legmerészebbek pedig a 100 °C-os
,0rdégszaunat” is kiprébalhatjak.
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Sarvar

A gyonyorU természeti kdrnyezetben fekv8, gazdag multu Sar-
var kilénlegessége, hogy furdéjében egy helyen két kilonbo-
20 Osszetételd és hatasu gydgyvizet talal a latogato: az egyik

a magas so6tartalmu, 83 °C-o0s, a masik a 43 °C-os alkali-hid-
rogén-karbonatos gydgyviz. A sokoldalld gydgyviz széleskori
felhasznalhatdsaga gyogyirt jelent példaul a mozgasszervi,
négydgyaszati és neurologiai megbetegedésekre.
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Hajduszoboszlo

Latogasson el Eurépa legnagyobb fird6komplexumaba, ahol még sajat

asvanyvizet is palackoznak! A telepulés gyégyfurdéjében az iszapkezelés
és a sulyfurdd mellett elektroterapia is a gyégyulasra vagyék rendelkezé-
sére all.
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Debrecen Nyiregyhaza

I N
i cﬁg% @ @ A hires, dimbes-dombos Tokaj borrégiétdl
A belvarostdl alig tizpercnyi tdvolsagra, szazéves fak alatt kinal teljes e ' karnyujtasnyira elhelyezked6 varosban az
kord kikapcsolddast a Nagyerdd. A varosrész szivében talalhaté az @ % % @ ;@ @ 1700-as években 4 télgyfa kaddal indult el a
Aquaticum, melynek gyégykozpontja a hagyomanyos furdéterapia . mai flird6komplexum fejlédése. UdilShelye,
mellett fizio- és mozgasterapias kezelések széles valasztékat kinalja. % _%y é;}g Séstogyogyfurdd a sos vizd, szikes tavardl

kapta a nevét, ahol tobbek kozott balneote-
rapias eljarasok és fizikoterapias kezelések
garantaljak a gyégyulast.
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Latogassa meg a Tisza-tavi Oko-

centrumot és Madarrezervatumot!
Ismerkedjen meg 6t foldrész

allataival a Nyiregyhazi Allatparkban,
valamint a népi épitészettel a Séstoi
Muzeumfaluban!

=

Fedezze fel a Debreceni Nagyerddt,
mely allatkerttel, viddmparkkal,
botanikus kerttel, csénakazétéval

és Kodszinhazzal kapraztatja el az

idelatogatdkat! Vegyen részt diil6- és pinceturakon

a vilagorokség részét képezd Tokaji
borvidéken, ahol a tokaji aszi mellett
a szaraz furmintot is mindenképpen
kostolja meg!

TETRETI Y

Nézze meg a debreceni MODEM
Modern és Kortars MUvészeti Kézpon-
tot, mely kiallitdsokkal, tarsmuvészeti
programokkal, mivészettorténeti és
bélcseleti el6adasokkal, valamint
irodalmi estekkel varja!

Latogassa meg Nyirbator gétikus
templomait és kozépkori varkastélyat!

30 : Debreceni Elmény- és Termalfiirdd




Egerszalok

Ikonikus és vilagszerte ritkasagnak szamité latvanyossag az eger-
szaloki mészkdlerakddas, amelyhez hasonlé természeti képz&dmény
az egész vilagon csak két helyen van. A mélybdl feltér6 héviz egy
domb tetején talalt maganak utat a szabadba, a domboldalon a
kicsapddott mész pedig ragyogo, hofehér felszint hozott létre.
Tokéletes helyszin a vidam koz6s fotok készitéséhez is.

mélyroél feltoro 68°C-os gyogyviz

- komponensbél allé gyogyviz
- a Sédomb legnagyobb mért vastagsaga

Egerszaléki gyégy-és termalfurdd

MEG TOBB ELMENY A TERSEGBEN
é

]



Miskolctapolca Gyula -

Eurépaban egyedulallénak szamit a Miskolctapolca Barlangflirdé, ahol

az évezredek alatt kialakult barlangba épitettek furd6t. Az idelatogato A Gyulai Varfurd6t egyedulallova, egyszer-
a természet alkotta barlangjaratokban firédhet, meghallgathatja a smind varazslatossa teszi, hogy csodas tor-
csillagterem visszhangjat, és élvezheti a vadviz aramlasanak kellemes ténelmi kornyezetben fekszik. A fird6ben
masszirozasat. szamos gydgyaszati kezelés kozul valaszt-

hat az idelatogatd, és a gyogyviz és -iszap

%@TS@; % E - joétékony hatasait is élvezheti.
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MEG TOBB ELMENY A TERSEGBEN
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Miskolctapolcai barlangfiirdé




Mako

A Hagymatikum az organikus épitészet egyik hazai remekmdive.
Kivulrél mintha egy katolikus templom hivogatna, belépve pedig a
népmesékbdl és a pogany mitolégiabol ismert életfa latvanya ragadja
magaval a fird6z6ket. A misztikus kérnyezetben haromgeneraciés

furd6élmény varja barlangmedencével és marosi gydgyiszap furddvel.

36 Makoi Hagymatikum

300 éves

-karbonatos viz

m _mélyrdl feltord 41 °C-os

folott

o

s

Eredjen &seink nyomaba
Opusztaszeren a Nemzeti
Torténeti Emlékparkban, mely

az 6si magyar szokasok és ha-
gyomanyok 6rzését tlizte ki célul!

Késtolja meg a hungarikum
halaszlevet! A helyi fiszerpapri-
kabol, a Tiszabdl kifogott négyféle
halbél és a makéi hagymabol
készll6 leves az év barmelyik
napjat innepivé varazsoljal

Fedezze fel a kdrnyéket
hajékazva! Ha a viz kozelségére
vagyik, hangulatos sétahaj6zasra
is befizethet, amely soran a Tisza
él6vildgat és a Maros torkolatat is
megcsodalhatjal



Furdokura
kisokos:

PRAKTIKUS INFORMACIOK

MIKENT ERHETO EL AZ ELLATAS TB TAMOGATASSAL?

kura vehetd igénybe tarsadalombiztositasi tamogatas
y komplex flrdékudra alkalmanként 60-80

sitasi tamogatassal fird8gyogyaszati
lag a finanszirozott egészségligyi szolgaltaté
ikoterapids, ortopéd, mozgasszervi

6giai javallat esetén traumatolégus szakorvos

aszati ellatasok esetén az ellatast rendeld vény
asanak napjatél szamitott 30 napon belll meg kell kezdeni
a kezeléseket.

4. Akura befejezését kdvetd harom héten bellil a gyégyaszati

MIKOR LEHET INDOKOLT A FURDOKURA?

Ha ki szeretne probalni egy kurat, el6tte konzultaljon szakorvos-
sal, aki elvégzi az allapotfelmérést, és az On koranak, panaszai-
nak, egészségi dllapotanak megfeleld furdét, vizhémérsékletet,
id6tartamot, rendszerességet javasol. A firdékurak idedlis hossza
két-hdrom hét, ez id6 alatt napi egy vagy két alkalommal érdemes
hdsz-harminc percre megmeritkezni.

MEDDIG HAT EGY FURDOKURA?

A fardékura hosszutdvu gydgyhatast eredményezhet rendszeres,
egymasra épulé kezelésekkel. Sok esetben akar hénapokra is
megszlntetheti a panaszokat, mig alkalmanként kiprébalva
prevenciés célokat szolgdlhat.

MI A FIZIOTERAPIA?

A fizioterapia a természetben el6forduld energidk (napfény, viz,
levegd és fold) orvosi felhasznalasat jelenti, és magaba foglalja
a balneo-, valamint a klimaterdpiat is. A gérog eredetl sz6 elsé
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lamint fizikalis medicina és rehabilitaciés orvos,

elldtast elrendeld orvoshoz ellen8rzé vizsgélatra kell jelentkezni.

tagjanak jelentése: természet. Nem azonos a fizikoterapiaval,
amely olyan gy6gyaszati eljarasokra hasznalt sz6, amikor fizikai
energiat veszink igénybe. Ilyen a masszazs, az elektroterapia
vagy az ultrahang. Fizikoterapidnak szamit a gyégyfurd6ékben a
sulyflrdd vagy a vizsugarmasszazs is.

GYOGYMASSZAZS

Gyobgymasszazs a legtdbb magyarorszagi firdében és egészség-
kdzpontban kérhetd. Abban kilénbozik az altaldanos masszazstdl,
hogy specidlis végzettségli gydgymasszdér vagy gyégytornasz
végzi - gyakran csak a beteg testrészen, gydgyitd, rehabilitacios
céllal. Krénikus izuleti és belgyégyaszati problémak esetén java-
solt, de az altaldnos kozérzeten is segit. Hossza jellemz&en 30-40
perc, de lehet 10-15 perces is. Ha orvos Ugy irja el8, akkor specidlis
gyogykrémmel végzik.

ISZAPKEZELES

Az egyik legkedveltebb kezelés, hiszen a 36-42 °C-0os h6mérsék-
leten hasznalt pakolas kézben kivaléan lehet relaxalni. Am nem
csak emiatt keresik a szolgaltatast: mozgasszervi betegségek
esetén alkalmazva fajdalomcsillapité és izomlazité hatasu is. A
gyogyiszapot hasznaljak bérgyégyaszati, illetve kozmetikai céllal
is. Magyarorszagon 6t mindsitett gydgyiszap talalhaté, amelyek
kozott fellelhet6 tavi, folyévizi és tézegiszap is.

SULYFURDO

Dr. Moll Karoly reumatolégus alkalmazta elséként a viz alatti hiza-
tasos sulyflrd6t az 1950-es években. Médszerének 1ényege, hogy
az izmok ellazulnak a meleg vizben, a gerinc megnyulik, a porcsérv
pedig visszahuzédik. Az elmult kézel hetven év alatt szamos Ujitas
tértént ezen a tertleten: valtozott a kezelések hossza, a sulyok nagy-
sagais, illetve kiderult, hogy meleg gyégyvizben jelentésen megnd
a kezelés hatasfoka. A sulyfurdé nem csak a gerinc nyujtasara klvalo
de balneo- és hidroterapia is egyben. Alkalmazésa orvosi vi
kotott, a kezelési id6 atlagosan husz perc, a viz héfok

KIADJA: Magyar Turisztikai Ugynékség,

Dr. Guller Zoltan vezérigazgaté

1027 Budapest, Kacsa utca 15-23.

TELEFON: +36 1488 8700

KIVITELEZTE ES SZERKESZTETTE: Brightly Kft.
NYOMDA: CREW Kft.
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