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Nagy-szik — Hortobagy
Természetvédelmi Egyesulet
Latogatokdzpontja
Semsey Kastély
Berekfurdé
Berekflurdéi Gyogy-és
Strandfurdé

.Szovjet Repulétér titkai”
kiallitas

Debrecen

Nagyerdd

Aquaticum SPA
Debreceni Reformatus
Nagytemplom és
Reformatus Kollégium
Déri Mizeum
Nagyerdei Kultdrpark
Allat- és Névénykert,
Viddmpark

MODEM Modern és Kortars
MUvészeti Kozpont
Pasti utcai ortodox
zsinagdga

Szabé Magda Emlékhaz
Agdra Tudomanyos
Elménykézpont
Sziget-kék Jatszotér
Vojtina Babszinhaz
Debreceni Egyetem
Botanikus Kertje
Kerekerd® ElIménypark
Debreceni Egyetem
féépulete

Nagyerdei Viztorony
Nagyerdei Stadion
Nagyerdei Szabadtéri
Szinpad

Zsuzsi Erdei Vasut
Medgyessy Ferenc
Emlékmuzeum és Debreceni
Irodalom Haza
Koédszinhaz
Hajdubo6szé6rmény
Bocskai Strand- és
Gyogyfurdé
Hajduszoboszlé
Hungarospa
furdé6komplexum
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Hortobagy
Kilenclyuku-hid, vadaspark,
kisvasut, csarda

Pusztai Allatpark
Hortobagy-halastavi
Kisvasut

Kilenclyuku hid
Hortobagyi Vadaspark
Hortobagy - vilagorokségi
helyszin, kulturtaj
Hortobagyi Nemzeti Park
Latogatokodzpont
Pasztormuzeum

Matai Ménes

Hortobagyi Csarda
Hortobagy-Halastavi
tandsvény

Szalkahalmi tandsvény
Egyek-pusztakdcsi mocsarak
bemutatéterulet

Karcag

Gyorffy Istvan Nagykun
Muzeum

Zador-hid

Kiskoére

Hallépcsé

Kiskorei Vizerému és
bemutatdterem

Ring-a-t6 SzabadvizU Strand
és Tisza-to Apartmanpark
Nyaraléhajo baziskikotd
Nadudvar

Fekete Keramia
Bemutaté Haz

Poroszlé

Tisza-tavi Okocentrum

. Tisza-tavi Vizi Sétany

Szabadyvizi strand

Sarud
Szabadyvizi strand

Tiszababolna
Szabadyvizi strand

Tiszafured
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Tisza-tavi Kerékparos Centrum

Szabadyvizi strand

Kiss Pal Muzeum
Morotva Kerékparos
Pihendépark
Tiszaflred-Tiszadérvény
Tiszavirag Artéri Sétaut
Tiszanana

Szabadyvizi strand

Tobb telepulés

. Tisza-tavi strandok
69.

Tisza-tavi kerékparkér
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BEREKFURDOI GYOGY- ES STRANDFURDO
Berekfurdd

A 8 hektarnyi csodalatos zoldodvezeten eltertlé furddben 12 medencével varjak
a gyogyulni, pihennivagyd vendégeket az év 365 napjan. A fedett részlegben
4 db teljesen megujult medence mellett, a gyégyulni érkezék itt vehetik
igénybe a vizalatti gydgytorna, sulyfurdé, szénsavfurdd, orvosi gydogymasszazs,
viz alatti sugarmasszazs és elektroterapias kezelések széles spektrumat, akar
TB tdmogatassal is. A termalviz féképpen mozgasszervi megbetegedésben
szenvedbk szamara és balesetek utani rehabilitaciéra ajanlott. Reumatikus
betegségekre, idegfaradtsagra is javallott, illetve enyhiti a négydgyaszati pana-
szokat is. Az idelatogatd vendégek kozul tobben ivokurat is folytatnak, mert a
tapasztalataik szerint csokkenti a gyomorégést, enyhiti a gyomorpanaszokat.
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HORTOBAGY

Kilenclyuku hid: Az 1827 és1833 kozott épult jellegzetes kulseju Kilenclyuku
hid az Alfold jelképe, ami a Hortobagy folyd két partjat koti dssze. Ez a tor-
ténelmi Magyarorszag leghosszabbnak tartott kozuti kéhidja és 1999 ota a
Vildgorokség része.

Vadaspark: A Hortobagyi Vadasparkban megismerheti az ési puszta vad-
vildgat. Ha igazan kalandvagyo, mindenképp vegyen részt az extra szafari
programon! A terepjarés kiranduldson testkdzelbdl ismerheti meg a Przewalski-
vadlovakat és a rekonstrualt éstulkokat.

Hortobagy-halastavi Kisvasut: Utazzon az egyetlen olyan kisvasuttal hazank-
ban, amely halastavi kdrnyezetben fut! Tudta, hogy a hortobagyi halastavak
kdrnyéke egész Kozép-Eurdpa egyik legismertebb madaréléhelye?

Py, _, L _ — — |9}

NAGYERDO
Debrecen

A hires debreceni Nagyerddérél, vagy ahogy régen hivtak, éregtolgyesrél mar
a 13. szazadbdl is vannak irdsos emlékek. Foldesuri birtok része volt, tobbek
kozott a Hunyadiaké,az okmanyok szerint tdbbszor volt adomanyozas, adas-vé-
tel, s6t pereskedés targya is. A Nagyerdd Debrecen kincse, az Alfold egyik
leghiresebb erdeje. Jelentds természetvédelmi multtal rendelkezik. Tertletén
kulénleges védett névényfajok és dllatok élnek, nevét hatalmas, 100-120 éves
fairdl kapta. Az erdét a 18. szazadban parkka nyilvanitottak, majd 1939-ben
T-es sorszammal jegyezték be a védett természeti terUletek toérzskonyvébe.
Az orszagos jelentéségl védett természeti tertlet a Natura 2000 halézat
része. Terlletén szdmos szabadidds intézmény és szabadtéri fesztival varja a
természet, a kultUra, a sport és a gasztrondmia szerelmeseit.

m 52
HALLEPCSO
Kiskore

A Kiskorei Vizlépcsénél mikodik Kozép-Eurdpa legnagyobb dkoldgiai folyosdja
(hallépcséje). Ez nagyjabdl annyit jelent, hogy egy kdzel 1400 méter hosszu
csatorna keruli meg a duzzasztémuvet, igy biztosit egész évben szabad van-
dorlasilehetéséget a halak szamara a Tisza-té és a vizlépcsé Ugynevezett alvizi
folydszakasza kozott. Azért kuldnleges és egyedulalld, hiszen az Uvegfalon at
tanulmanyozhaté folyosdra rairanyitottak egy webkamerat, igy barhonnan
nézhetik a kivancsiskoddk, hogyan osonnak a halak az 6kolégiai folyosén. A
vizUgyi terlleten létesUlt halfolyosd a kerékparut kdzvetlen kdzelében taldlhatd
a Kiskore-Abadszaldk vonalon. Az idelatogatd autdsok pedig az Uzemi hidon
keresztul érkezhetnek ide Kiskorérdl, és kuldon emiatt nem kotelezik ket a
gatjarasi engedély megvasarlasara.
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AQUATICUM SPA
Debrecen

A belvarostdl csupan néhany percnyire, a Nagyerdében taldlhaté a modern
strandfurdével bévalt Aquaticum furdékomplexum is, ahol nem csak nyaron
érdemes fUrdéruhat huzni! Az egész évben nyitva tarté fedett élményfurdében
szamos csuszda, élményelem és trépusi hangulat varja. A termalfurdében
pedig fedett és szabadtéri termalvizes medencék varjak, valamint kézel negy-
venféle gydgykezelést prébalhat ki. A strandflrdé atalakitdasanak koncepcidja
az volt, hogy nem elég a modern élményelemek és medencék elhelyezése,
hanem kell valami, ami ikonikus jelként egyértelmUlen Debrecenhez és a
Nagyerddéhoz kapcsolddva kozvetiti a vizes parkerdei élményeket. A hulldamzé
vizfellletek, a vizesések, novényfalak és a vizfatyolok fogjak dssze és teszik
folyton valtozo, csillogd, az erdé fait visszatUkrozédé élménykoézponttd a stran-
dot, ahol 5700 négyzetméteres vizfelllet és 15 medence varja a furdézéket.
Emellett néhany élményhelyszint megemlitve: 12 méter magas napozoterasz,
kulon gyermekvilag, korosztalyos medencék, sport-, kaland- és hulldmme-
dence valamint lassu folyd lett kialakitva a teruleten. A fUrdékomplexumban
Szaunavildg és Wellness Sziget segiti még a teljes kikapcsolddast.
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TISZA-TAVI OKOCENTRUM
Poroszld

Az Okocentrum fé attrakcidja egy 735 ezer literes éssztérfogatu édesvizd
akvariumrendszer, ami hazank vizi és vizparti életkd6zdsségeit mutatja be.
Tobb mint 50 féle hazai hal mellett 14 kétéltl- és 13 hullfajtaval lehet meg-
ismerkedni. Az Uvegalaguton athaladva masfél-kétméteres haldridsok, az
egykoron Magyarorszagon is megtalalhaté vizak, siklanak at a latogatok felett.
A felszalld madarra emlékeztetd, 2600 négyzetméter alapteruiletd, négyszin-
tes latogatokdzpontban mikroszképok és miniakvariumok segitségével az
egészen apro lények vildgat is megismerheti. Taldlkozhat példaul a kaukazusi
térpegébbel is, ami Magyarorszag legkisebb halfaja. 2009-ben fedezték fel
a Szamos folydban. Akkor csak egyetlen példanyt lattak beldle, par évvel
késbbb TiszaflUreden egy életerds populaciéra bukkantak. Az apré halacska
mindossze harom centisre né meg, és egy évig él.
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DEBRECENI REFORMATUS NAGYTEMPLOM
ES REFORMATUS KOLLEGIUM
Debrecen

A Reformatus Nagytemplom az orszag egyik legszebb klasszicista épulete.
Atemplomot épitészeti értékei mellett torténelme tette igazan hiressé: Kossuth
Lajos itt olvasta fel a Fuggetlenségi Nyilatkozatot, igy hazank fontos 1848-1849-
es nemzeti emlékhelye. Az orszag legnagyobb reformatus templomaként kozel
2000 f6 befogadasara alkalmas. Az egyhazi eseményeken tul fontos turisztikai
attrakcio, a latogatdkat allandé és id6szaki kiallitasok, orgonakoncertek varjak,
de benézhet padlasterébe, felmaszhat tornyaba a Rakdczi-haranghoz, vagy
sétalhat a két torony kézott hizédd panoramajardan, ahonnan csodas kilatas
nyilik a belvarosra. A Reformatus Kollégiumot 1538-ban alapitottak. Falai kozott
szamos hiresség tanult. MUzeumanak allando kiallitasain az iskola torténetével,
a didkok életével, a Tiszantuli Reformatus Egyhazkerulet kincseivel ismer-
kedhet meg, valamint benézhet a vilag legszebb kényvtarai kozé valasztott
Nagykoényvtarba, a Csokonai-emlékszobaba és az 1849-ben az orszaggylés
Uléseinek otthont adé Oratériumba is.
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TISZA-TAVI VizZI SETANY
Poroszld

Poroszlé mellett, a viz folé, coldpdkre épitett, 1500 méter hosszu palldérendsze-
ren sétdlva fedezheti fel a Tiszatd igen kuldnleges ndvény- és allatvildgat. A hely
a partvonaltél mintegy 500 méterre, a té belsé tertletén, a Vildagorokség részévé
valasztott Hortobagyi Nemzeti Park terlletén taldlhatd. A Vizisétany csak
vizen kozelithetd meg: egy hosszabb csénakazassal juthat ide az Egerpatak
régi medre mentén, vagy Poroszl6rdl, a Flizfa kikotébdl induld kishajojarattal
veheti célba. Olyan vadregényes helyeket lathat és jarhat be itt, melyek gyalog
vagy csdnakkal meg sem kozelithetdek. A tldra hajodttal egyltt masfél-két érat
vesz igénybe, de mindenki a sajat tempdjaban haladhat, hiszen a sétanyon
elindulva gyékényesek, nadasok, artéri erdék, a vizi ndvénytarsuldsok mentén,
igen vadregényes terlleteken vezet az ut.
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DERI MUZEUM
Debrecen

Debrecen akkor is remek Uti cél, ha csak andalogni szeretne a kereskedéhazak
O6vezte Piac utcan, de annak is tokéletes valasztas a ,kalvinista Rémaként” is
emlegetett varos, akit a kultura érdekel. A vilaghirU, Kossuth-dijas irond, Szabdé
Magda emlékhaza mellett Kozép-Eurdpa legnagyobb kortars kiallitohelye,
a MODEM isitt taldlhatd, amelyben a modern muvészetekbdél kaphat izelitét, a
Déri Muzeum pedig Debrecen belvarosanak egyik ékessége. A Gyoérgyi Dénes
és MUnnich Aladar altal tervezett és az egykori Pap tava, illetve botanikus
kert helyén allé neobarokk féépuletet Medgyessy Ferenc szobrai diszitik.
A hatalmas épuletbe Iépve, termeit bejarva a civisvaros egyik legnevezetesebb
koézgyljteménye tarul a szeme elé. Turistak szazai elsésorban a hires, Munkacsy
Mihaly altal megfestett Ecce Homo, Krisztus Pilatus elétt és Golgota cimuU alko-
tédsok —azaz a Munkacsy trilégia megcsodalasaért valtanak ide belépdjegyet,
de a torténelmi épulet rengeteg egyéb kincset tartogat még.
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TISZA-TAVI STRANDOK

ATisza-t6 partjan szadmtalan szabadstrandot talal. Mig Poroszl6 és TiszafUred
lassan mélyulé partszakasza kicsikkel is [atogathato, addig a kalandra vagyok-
nak Abadszaldkot érdemes célba vennilk, ahol motoros vizi sportokat is kipro-
balhatnak, és belevethetik magukat a pezsgé éjszakai életbe.

= Kiskore, Ring-a-t6 Strand = TiszafUred, Mancsos Pancsold

= Dinnyéshat, Alompart Strand Kutyas strand
= Sarud, Elményfalu Strand s TiszaflUred, Termal strand
= Poroszl6, Szabadstrand és Gyogyfurdd
= Tiszababolna, Strand = Abdadszaldk, Tisza-to strand

= TiszafUred, Szabadstrand

I

HUNGAROSPA FURDOKOMPLEXUM
HajdUszoboszlo

A hajduszoboszléi furddkomplexum része a Strandfurdé, mely majustol késé
6szig minden korosztaly szamara a furdézés, a pihenés és a szérakozas leheté-
ségét biztositja. A furdékomplexum kozel 30 hektaros tertletén a strandon 17
medence kindl furdézési lehetdséget az idelatogatok szamara. A strand mellett
a Gyogyfurddben taldlja a klasszikus fedett és nyitott gydgyvizes medencéket
és a gydgydszati részleget is. ElIményfurdéjében tizendtezer négyzetméteren
élvezheti az Aqua-Palace 20 medencéjét. Ezen belUl a csalddok és a gyerekek
kaloén vildgukban adhatjak at magukat a vizes szérakozasnak, de szaunakat
és wellness-fitness részleget is taldl az épuletben. Az Aquaparkban 15 orids-
csUszdat probalhat ki. A legkisebbek a bébi- és csaladi medencék mellett
jatszéhazban és animacids programokon szérakozhatnak. A Prémium Zéna
az attraktiv szabadtéri wellnessflurdd, ahol kulénleges latvanyelemek, egyedi
vizi élmények és kényelmi wellness-szolgaltatasok varjak a furdézéket.
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TISZA-TAVI KEREKPARKOR

A Tisza-t6 egy kellemes kerékpartura soran is remekul felfedezheté. Itt talal-
haté az orszag legbiztonsdgosabb biciklidtja, de az EuroVelo 11 nemzetkozi
kerékparutis athalad a térségen. A bringakdr soran megpihenhet a tiszafuredi
Tisza-tavi Kerékparos Centrumban. A komplexum szolgaltatasai kézé nem-
csak a GPS-es tUravezetés és a sisakkamera-kolcsonzés tartozik, de a tlrdban
elfaradt gyermekek és szUl6k hazaszallitasat is vallaljak.




