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Napsiitotte pihenés

Szeged a Dél-Alfold ékszerdoboza.

Diszes épliletei és szecesszids mlremekei
minden sarkon meglepetést igérnek, mig
muzeumai és galériai szamtalan izgalmas
tarlattal vonzzak a latogatdkat.

Am a védros nem csak a szemet gyonyorkadte-
ti, hiszen a telepilés és térsége méltan hires
a hungarikum tiszai halaszlérél, a hagymardl
és a paprikardl. A hangulatos éttermek és
halészcsardak magyaros inyencségei,
valamint a szines gasztrondmiai fesztivalok
garantaltan kielégitik a kulinaris élvezetek
szerelmeseit. Mako, Szeged és Mdrahalom
népszerl gyogy- és élményfirdékkel is
varja latogatdit, melyekben a legfiatalabbak-
tél a legid6sebbekig minden korosztaly
megtalalhatja a szamara legkedvesebb
kikapcsoldddsi formdt. Amennyiben aktiv
programot keres, vadregényes tiraba is
belevdghat foldon és vizen egyarant.

Az Alféld délibabos Utvonalai kzepette

a magyarsag hagyomanyait, illetve a vidék
flordjanak és faundjanak ellenallhatatlan
szépségeét is megismerheti kozelebbrdl.
Kiadvanyunkbdl bepillantast nyerhet Szeged
és kornyékének kulturalis életébe, felfedezheti
Szeged és térsége épitett s természeti
orokségét, valamint a térség gasztronomiai
kincseit is.

Tisza



5+1 élmeény,
amit ne hagyjon ki

VAROSNEZES HAJOKAZVA

Nem csak Szeged multjdhoz kotédik a hajozas
és a hajoépités, de a telepulés képéhez a mai
napig kapcsolédnak a Tiszat atszeld csénakok
és vizi Uszéhazak, szérakozéhelyek. Ha a viz
kozelségére vagyik, hangulatos sétahajézéasra
is befizethet, amely sordn a Tisza élévildgat és
a Maros torkolatdt is megcsodélhatja.




A Makovecz Imre altal tervezett Hagymatikum tébb tucat szolgalta-
tast kindl, és 9 szaunaval, valamint 18 kil- és beltéri medencével
segiti a latogatok kikapcsolédasat. A firdékomplexumban szamos
gyogyaszati szolgdltatas vehetd igénybe, amely a makdi gyogyviz és
a marosi iszap gyogyité hatdsat 6tvozi. A Maros folyébdl szarmazd
iszapfiird verhetetlen a reumas fajdalmak enyhitésében, és a pikkely-
sémor (psoriasis) tiineteit is csdkkenti.



Kikapcsolodas az
egész csaladnak:
flirdéélmeények és
gyogyulas

Az orszag teriletén fellelhet6 gydgyvizeket mar 2000 éve is ismer-
ték. Hazank kiemelt turisztikai vonzerejének szamité gyogyvizeinek
szamottevs része az Alféldon taldlhatd. A kilonleges asvanyi anya-
gokkal teli vizek erdsithetik a szervezet immunrendszerét, javithatjak
a kozérzetet, betegségeket gydgyithatnak és remek kikapcsolédas-
ként, szérakozasként is szolgalhatnak.

NAPFENYFURDO AQUAPOLIS

A szegedi élményfirdd a hlivosebb hénapokban is szivmelengeté
kikapcsolodast igér. A csiszdapark 0sszesen 1000 méteren kigyozik,
mig cstszdatornya, melynek cstiszddja a leghosszabb Eurépdban,
360 fokos panoramat nydjt Szegedre. A wellnessrészlegen masz-
szdzskezelések, pezsgémedencék és szaundk egész sora varja, mig

a gydgydszati szarnyban rehabilitdcids, fizioterdpids és reumatold-
giai kezeléseket is igénybe vehet. Az élményfirdében kialakitott
baba-mama vilag és a jatszéhazak a sziilék, valamint az aprésagok
jokedvérdlis gondoskodnak.



Mdrahalom gydgyfiurdéje szamos kényeztetd szolgdltatdssal varja
a vendégeket. A kilonboz6 héfokd gydgyvizes medencék ha-
tékonyak a térd- és valliziuleti betegségek gydgyitasaban, mig
a szauna- és wellnessrészleg a maximadlis ellazuldst garantalja.
A 3000 négyzetméteres élményflirdé a pancsolni vagydknak is
paradicsomi élményeket kinal.

ANNA FURDO

A néhdny éve csodalatosan feldjitott szegedi mliemlék éplletben ter-
mal-illetvewellnessfiird§ egyardntszolgaljaapihenést,afeltoltédést
ésaregeneralddast.Haelakarbujniavilageldl keressefelakislabirintus-
szerlépitményt, és prébdljakihangulatos medencéit! Erre egyébként
nem csupdn napkozben van lehetéség — a szegedi Anna Furdé szer-
danként és péntekenként éjszakai firdézésekkel is varja vendégeit.
Az épulett6l nem messze taldlhaté Anna-kutbdl télen-nydron dsva-
nyi anyagokban gazdag gydgyviz bugyog fel.



Barangolas a napfény
varosaban

LEPTEN-NYOMON KULTURA

A megyeszékhely az orszdg egyik kulturalis kozpontja, mely hosszu
évtizedek Gta vonzza a mlivészeket. A varos atmoszférdjat pezsgd
kulturalis élet hatja at, mely galéridkban, hangulatos kavézokban
és egyetemi szérakozdhelyekben csucsosodik ki.

A varoshoz t6bb hires személyiség is kothetd, példdul a kolté
Jozsef Attila, aki Szegeden folytatta tanulmanyait.

Szeged mai vérosképét nagyban meghatdrozza az 1879-es nagyarviz,
amely a telepllés szinte egészét elsoporte. Habdr a katasztréfa hatal-
mas karokat okozott, a varos friss arculatot kaphatott dltala. A belvéros
mértéktartd dekorativitdsa a mai napig ép és szemet gyonyorkddtetd
latvany. Ennek kdszonhetéen a Kdrdsz utca és a hozza kapcsolddo Kla-
uzal tér éplletegylttesét 2004-ben Europa Nostra-dijjal tintették ki.
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SUHANAS KET KEREKEN

A varos letisztult szerkezete és lapos felszine konnyd terep
a barangoldshoz. A Tisza-parti megyeszékhely lenylig6zé
épiileteit és takaros kdztereit nemcsak gyalogosan, hanem
segway turan és bérelheté biciklin is felfedezheti.




VAROSI
BAKANCSLISTA

A SZEGEDI DOM

A belvdrosban helyezkedik el a szemkdapraztato

neoromdn stilusi Szegedi Dém, amely a helyiek
adakozdsabdl éplilt a nagyarvizet kovetben. A két
torony legnagyobb magassdga a Tisza nullpontja
felett 91 méter, a foldszinti padozattdl pedig 81 méter.

A TANCOT LEJTO ORA
A démmal szemben taldlhatd a zenélé 6ra, amely
naponta kétszer, 12:15 és 17:45 érakor csendul fel.
A szerkezet a ballagé didkok és mesterek tancat
jeleniti meg, akik egy helyi népdalra és egy balla-
gdéndtara mozognak.



PANTHEON
Hires kutatdk, mlvészek arcképeit

vonultatja fel a Pantheon.
Innen dgazik a meseszerl Rerrich Béla tér,

A NN NN

amelyben Szent-Gyorgyi Albert is gyonyor-
kodott iroddja ablakabadl.

FEKETE HAZ
Az egykor kaszindként és szerkesztéségként is miikodé

Szeged, Séhajok

Fekete Hazban a Szeged tdrsadalomtorténetét bemutatd allando
kiallitds mellett id&szaki tarlatok is varjak a latogatokat torténeti,
ipartorténeti és irodalomtorténeti témakban.

SZECHENYI TER
MORA FERENC MUZEUM A copf stilusban épiilt Varoshdza egybdl magéra
A neoklasszicista mizeum tudomanyos vonzza a tekintetet, mig az oldaldban a Séhajok
és torténelmi tarlatokkal, sz€pmUivészeti kiallita- hidja bujik meg, mely még Ferenc Jézsef latogata-
sokkal vdrja a latogatokat. sdra épult 1883-ban.
KARASZ UTCA

Szeged féutcdjan, a Kardsz utca mediterrdn
jellegl korzéjan mindségi tzletekbe térhet be
és miemlék éplileteket vehet szemugyre, mig
a kiadds séta utan patinds kavézékban lepheti

meg magat finomsdgokkal.

HAVAS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM
Torténelmi utazasra hiv a kozel 500 éves Alsévarosi
Ferences templom Szegeden, amely Magyarorszag

masodik legrégebbi egyhdazi éplletegylttese.



A dél-alfoldi szecesszio

SZEGED, AZ ART NOUVEAU FELLEGVARA

A szecesszio, vagy mas néven Art Nouveau, a szazadforduld egyik
meghatarozo iparmlvészeti és képzémUivészeti iranyzata, mely nagy
hatassal volt olyan hazai alkotdkra is, mint Lechner Odén vagy Zsolnay
Vilmos. Az organikus motivumokat, az egyedi megmunkaldsokat
elényben részesité Art Nouveau hazai vonulata a magyar népi moti-
vumokbol meritett. Ezek kiemelkedd példaival biiszkélkedhet Szeged,
melynek belvarosaban kdzel 50 ilyen stilusban épiilt tarsashdz, kozos-
ségi tér €s szobor taldlhatd. A szecesszié nyomaira vezetett sétaval

és QR-kodok segitségével is rabukkanhat.

VALLAS, KULTURA ES TERMESZET EGY HELYEN

A szecesszié egyik kiemelkedé épiiletének, az Uj Zsinagéganak és
lélekmelengetd kertjének a vildg minden pontjardl csoddjdra jarnak.
A vildg negyedik legnagyobb zsinagdgaja rendszeresen megnyitja
kapuit koncertek, szinhdzi rendezvények elétt is.

A MAGYAR SZECESSZIO EKKOVE

A magyar Gaudiként is emlegetett Magyar Ede nagyban hozza-
jarult munkdssagaval Szeged mediterran jellegl hangulatahoz.
A rovid életl épitész keze nyomat viseli a varos tobb kiemelkedd
szecesszids éplilete, igy a Redk-palota is, mely ritka képviseldje
a magyaros Art Nouveau-nak.
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A MUVESZI VIZTORONY

Kevés viztorony biuszkélkedhet olyan pazar homlokzattal, mint

a Szent Istvan téri viztorony, mely 2003 Sta egyedi ipartorténeti miem-
léki védettséggel rendelkezik. A 20. szazad elején dtadott épliletben
paratlan fizikakidllitas is ldtogathatd az elegans szecesszids korlatok
és az ipari forradalom korat idéz6 épuletelemek dlelésében.

SZEGEDRE TEKINTO LEANYALAKOK

A Karasz utca sarkan elhelyezked6 Ungdr—Mayer-palota a hazai
szecesszids épitészet egyik mestermlve. Az épitész, Magyar Ede
kimagaslo tehetsége leginkdbb az épiilet ledanyalakokat megformald,
bddogszobrokkal és viragcsokrokkal diszitett hagymakupolajan mu-
tatkozik meg, amely manapsdg is dlomszer( benyomast kelt.

RAGYOGO PALOTA

A hdrom utcdra nézé, robusztus Grof-palota kdnnyed elegancidja egy
pillanat alatt elblvoli a szemlélsjét. A homlokzaton keleties és magyar
motivumok elegyednek, a mozaikdiszt 4tszové arany pedig sz6 szerint
beragyogja az épliletet a felkeld nap fényében.



Makovecz-épiiletek
nyomaban

A hatdr kdzelében fekvd Mako latképét nagymértékben meg-
hatdrozza Makovecz Imre Ybl Miklés- és Kossuth-dijas épité-
szlink munkdssaga. Az organikus épitészet hazai megteremtéje
a Hagymahaz felujitasi munkalatai kapcsan kertiilt szorosabb
viszonyba a varossal, és bizonyos alkotasai nem véletlenil
hasonlitanak hagymadra, hiszen ez a zoldség Makd szimbdluma.

AZ ORGANIKUS EPITESZET

A masodik vildghdboru utan kibontakozoé organikus épité-
szet kovetdi azt vallottak, hogy az épuletnek anyagdban,
rendeltetésében szervesen kapcsolddnia kell a helyszinhez.
A természet és kreativitds e kiilonos pdrosa a magyar épité-
szeket is megihlette, koztik elséként Makovecz Imrét, akinek
tobb tucat egyedi éplletet kdszonhetink.

A HAGYMA ALAKU ELMENYKOZPONT

Maké ékkodve a Hagymatikum, mely Csongrdd-Csanad
varmegye hét csoddja kozé tartozik. A Hagymatikum
a furd6zés és a relaxacio valésagos temploma, amely
tobb tucat szdrakoztatd szolgaltatast kinal.
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ZENE SZABADTEREN

A Makovecz-életm( egyik utolsé darabja, a hagymakupoldas
Zenepavilon nydresti zenei koncerteknek ad otthont. Az épitmény
igazi kulonlegessége a pavilonban taldlhaté hangfogé madar, mellyel
a hely akusztikdjat allitjiak. Akdr a konnyi-, akdr a komolyzenét

kedveli, itt biztosan talal kedvére vald koncertet.

MAKO SZIVE

A kordbbi hagymadrucsarnok helyén épilt Hagymahdz ma Maké
gazdasdgi és kulturdlis kozpontja. Az éplilet meghokkentd része
a két, félig Uvegezett oszlop, melyekrél messzirél felismerhetd
Makovecz semmi mdassal 6ssze nem téveszthetd stilusa.

A Hagymahaz belsejében 390 Uléhelyes szintér talalhatd,

mely k6zosségi rendezvényeknek ad otthont.

A BUSZOK LIGETE

A 2010-ben Ujjaépitett kézponti buszpalyaudvar megkovesedett
ligetet szimbolizal. A helyben kiontott oszlopok vaskos fatdrzseket,
a tetészerkezet konnyed elemei pedig fadgakat jelenitenek meg.
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Hungarikumok
a tanyéron

A SZEGEDI PAPRIKA

Szeged és térsége tobb hungarikummal is varja a kulindris élmé-
nyekre vagydkat. A térség vilaghirli terméke a piros paprika, a makaoi
hagyma, a PICK téliszaldmi, valamint a szegedi haldszlé. A paprikas
ételek az 1860-as években valtak nemzeti fogdsokka. A hagyoma-
nyos receptek és Ujragondolt valtozataik azdta vildgszerte 6regbitik
a magyar gasztronémia hirét.

A HALASZLEVEK HARCA

Bar ezt nehezen ismerik be egymasnak a két valtozat hivei, a szegedi
és a bajai halaszlé egyardnt fenséges — és egyardnt hungarikum.
A kiildnbség, hogy a bajai csak egyféle halbdl (tébbnyire pontybdl),
gyufatésztdval és passzirozds nélkil készul.

HUNGARIKUM ROSZKEN

A paprika sz6 a délszlav térségbdél szarmazik és az évszazadok
soran még az angol nyelvbe is beépilt. A Szegedtdl 12 km-re taldlhatd
roszkei muiizeum tanulsdgos kidllitésa és idegenvezetése mutatja be
a hungarikumma és vildgszerte ismert kulindris kilonlegességgé
valt szegedi fliszerpaprikat.
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TIPP: alfoldi rosé a halaszlé melle.

A szegedi halaszlé pikans izvilagahoz
remekiil passzolnak a Duna borrégio ka-
rakteresebb roséi. A néré vagy kadarka

sz6l6fajtabol késziilt rosé konnyed savai,

valamint gyimolcsos, lendiiletes jellege
kiegyensllyozza a leves enyhén csipos,
flszeres karakterét.




3 gasztrofesztival, ahova
megéri ellatogatni

SZEGED NAPJA UNNEPSEGSOROZAT

A Szeged napja Unnepségsorozat kihagyhatatlan
programja a Szegedi Borfesztival, amely egyet
jelent az éjszakdba nylld barati beszélgetésekkel
a legkivalébb hazai borokat kdstolgatva. Ezekben
a napokban a Klauzal tér is dtalakul a Gasztroudvar
helyszinévé, ahol szenzdacids falatok és italok
biztositjdk a viddm hangulatot.

TARHONYAFESZTIVAL

A Tapéi Tarhonyafesztival tobb mint

10 éve Szeged hagyomdnydrzé gasztro-
élménye. A tarhonyat kozéppontba allitd
féz8versenyen gyermekprogramok,
folkldrmisorok és kézmlives vasar

vdrja a latogatokat.

BORTER SZEGED

Az eseményt a fesztivalszezon
zarasaként szeptember masodik
felében, a D6m téren rendezik meg.

A borfesztivalon tdbb mint 100 borasz
mutatkozik be, mikozben pélinka- és
sajtarusok, valamint kézmUves standok
termékei kozil is valogathat.



Stresszoldas
a szabad eg alatt

KOZEL A TERMESZETHEZ

Oseinkhez kézel — A Mezéhegyesi Allami Ménesbirtok a magyar (Gte-
nyésztés bolcséje. Kevesen tudjak, hogy a mezéhegyesi ménesben

tenyésztették ki a méltésdgteljes fekete ndniuszt, amely védett l6fajta.

A kornyéket léhaton és ,pusztabusszal” is bejarhatja.

Vizitdra — Ha a madarak csicsergésére és a viz hiisité erejére vagyik,
egynapos kenuturan ismerheti meg a kérnyék folydinak élévilagat.
A vizitdran a Tiszanak és a Marosnak is nekivaghat, am egy pihenteté
strandolds és horgdszdas kedvéért is leereszkedhet a folydparthoz.
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Nézzen farkasszemet bivalyokkal! — A Mdérahalom hatdraban nyujtézé
Nagyszéksds-t6 kornyéke hazank elsé bivalyrezervatuménak ad
otthont, ahol vezetett tura is kérhetd.

Makéi lombkoronasétany és kalandpark — A lombkoronasétdny Maké
artéri élévilagat mutatja be. A kozel 200 méter hosszu épitmény mada-
ratvonuldsi terlileten hiizédik, dm a helyszin vonzerejét kétségtelendil
a modern kalandpark és a Maros felett dtivelé canopy-pélya adja.

Madarles — A Fehér-t6 hazank legnagyobb kiterjedés( szikes tava,
amely a Kiskunsagi Nemzeti Park részét képezi. Rendkivil gazdag, 280
fajtat szamlalé madarvildga fokozottan védett teriilet. Ha 8sszel kere-
kedik fel, akar a darulesbe is bekapcsolddhat. Erdemes megtekinteni
Szatymazon a Kurgdn Természetvédelmi Bemutatdhelyet, ahol

a helyi flérardl és faunardl szerezhet tudast, valamint a gyonyord

Siraly tanésvényt is bejarhatja.



KAJAKOZZON OTT,
AHOL AZ OLIMPIKONOK!

A Szegedi Olimpiai K6zpont hosszu évek
Ota a kajak-kenu Eurépa- és vildgbajnok-
sagok kiemelt helyszine. A Maty-éren tobb
olimpikonunk késztlt mar nemzetkozi
megmérettetéseire.

SZEGEDI VADASPARK

Kihagyhatatlan helyszin Magyarorszdg legnagyobb terilet( allat-
kertje, az elsésorban veszélyeztetett fajok bemutatdsdra szakoso-
dott Szegedi Vadaspark, ahol olyan allatokkal talalkozhat, amelyeket
az orszagban sehol mdshol nem lathat. A legkisebbek allatsimogato-
ban is milathatjak az idét.
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A torténelem
nyomaban

A KOZELMULT TORTENELME
Hodmezévasarhely eklektikus latvanyvilagabol
valésdggal kiugrik az Emlékpont csillogd, modern
épllete, melynek homlokzatdn Lenin szobormdsa
l6bdlja a ldbat. A mizeumban Magyarorszag 1945
és 1990 kozotti idészakat ismerheti meg korszer(,
digitalis eszkozok segitségével.

FOURI SETA DESZKEN

Szeged és térsége szamos meglepetést tartogat.
Deszken taldlhatd példaul a 19. szdzadban épiilt,
ma kérhazként tizemeld Gerliczy-kastély, amit

a szobrokkal diszitett parkban sétdlva csodalha-
tunk meg. Hasonléan gyonyort latnivald

a szintén Gerliczy Ferenc baré békezlisége
nyoman épllt neogdtikus templom.

EZER EV TORTENELME

Latogasson el Mérahalom Ezer Ev Parkjaba és
tegyen magyarorszagi kérutazdst néhany déra
alatt. Megismerheti a toérténelmi Magyarorszéag
épitészeti szimbdlumait, torténeti emlékeit 1:25-6s
méretaranyu maketteken keresztul.
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AHOL ELETRE KEL
A HONFOGLALAS KORA

Szegedtol 28 kilométerre taldlhato

Opusztaszer, mely paratlan torténeti

emlékparkkal, valamint tobbek koz6tt
jurtakkal, gyégynovényhazzal és
monostor-rommal vdrja latogatdit.

A helyszinen megtekinthet6

a monumentdlis Feszty-korkép is,

mely a honfoglalas torténetét meséli el.




Kedvenc képeink
a kornyekrol!

csodasmagyarorszag

Szeged, Vadaspark Szeged, Uj Zsinagéga

Szeged, Redk-palota

Szeged, Anna Furdé Makd, Hagymatikum Mez6hegyes, Allami Ménesbirtok




Latnivalok a kornyéken

A HAJOSI PINCESOR

Magyarorszag legnagyobb pincefaluja mindossze 25 km-re talalha-
t6 Kalocsatdl. A 24 hangulatos kis utcdcskabdl all6 pincefalu tobb
mint ezer pincét és finom borokat rejt.

KALOCSA BELVAROSA

Kalocsa elsé templomdnak megépittetését még maga |. Istvan kiraly
rendelte el. Az egykori éplilet helyén ma a Nagyboldogasszony-fészé-
kesegyhdz all Kalocsa szivében. Mellette taldlhatd a diszes, barokk
stilusu érseki palota, mely a romai katolikus érsek székhelye.

GYOPAROSFURDO

Az Alfold gyongyeként is emlegetett Gyoparosfirdé sokoldald fir-
déjérélismert. Az oroshazi telepulésrészen taldlhaté t6 gyogyvize
szamos rekredaciora, gyégyuldsra vagyo latogatot vonz. Az tiduls-
tertileten élményszolgéltatasok is igénybe veheték, mig a Gyopa-
ros-tavon vizibiciklizésre és csénakazdsra is alkalom nyilik.

A KECSKEMETI CIFRAPALOTA

Kecskemét mesébe ill§ latnivaldja a Cifrapalota. A szecesszios
stilusu épllet olyannyira bardtsdgos benyomast kelt, hogy még
egy kedves gyermekmonddkat is koszonhetlink neki.
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