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Jogi nyilatkozat

Ezta kiadvanyt a Visit Hungary készitette a Sustainiaval
egylittmiikodve, gondos odafigyeléssel. Bar minden
eréfeszitést megtettiink a pontossag érdekében, bizonyos
informacidk idével valtozhatnak, vagy nem szandékos hibakat
tartalmazhatnak. Valamennyi szam és adat a kozzétételkori
helyzetet tiikrozi, és a teljességre vagy idGszerliségre
vonatkoz6 garancia nélkil kozoljik.

Nyomtatas

Ez a kiadvany a Kdrnyezetbarat Termék Védjegy elirdsainak
megfelel6en, FSC® és/vagy PEFC® tandsitvannyal rendelkez6
papirra nyomtatva készilt, amely garantalja a felelésségteljes
beszerzést és a kdrnyezetbarat gyartast.
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A Visit Hungary-rol

AVisit Hungary célja és kiildetése, hogy Magyarorszagot vonzé
és fenntarthaté utazasi célpontként népszer(isitse a nemzetkozi
és belfoldi utazok korében.

Orszagunk valtozatos a természeti tajak, a kulturalis és épitett
Orokség, a pezsgd varosi élet, valamint a nyugodt vidéki élettér
gazdag keverékét kindlja a latogatoknak, tobb mint 1500
kornyezeti szempontbdl védett teriileten, 22 borvidéken és 8
UNESCO Vilagorokségi helyszinen, koztiik Budapesten is. Avidék
legnagyobb varosai, mint Debrecen, Szeged, Pécs, Miskolc, Gy6r
és a gyonyor( desztinaciok, mint a Balaton, a Hévizi-té vagy a
Tokaji Borvidék egész évben egyediilalléd élményeket kindlnak a
vendégek szamara.

AVisit Hungary elésegiti a hazai fenntarthaté turizmus
fejlesztését, 6sztonzi az innovaciot és hosszu tavi értéket teremt
alatogatodk, a kozosségek és a vallalkozasok szamara. Orszagos
Tourinform haldzatan, az adatalapli dontéshozatalon, valamint
nemzetkdzi és nemzeti partnerségeken keresztiil a Visit Hungary
biztositja a magyar turisztikai szektor 6sszehangolt promécidjat,
mindségi szolgaltatasait és stratégiai nGvekedését.
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ELOSZO

A szépségen tul: Magyarorszag
fenntarthatoé jovojének alakitasa

Magyarorszagvarazsa nem csupan lélegzetelallité tajaiban, gazdag
torténelmében és pezsgd kulturajaban rejlik, hanem abban az
igéretben, hogy a jov6 nemzedékei is megtapasztaljak ezeket. Ahogy
el6retekintlink nemcsak az a kérdés, hany latogatdt fogadunk, hanem
azis, milyen minéségben tessziik azt. A Visit Hungary-nél gy
gondoljuk, hogy a fenntarthatdésag nem egy adminisztrativ
kotelesség, hanem felhivas arra, hogy gondoljuk at, hogyan tud a
turizmus értéket teremteni az utazok, a helyi kozosségek és orszagunk
egésze szamara.

Ez a kiadvany a fenntarthatd turizmus 50 inspirald példajat gydijti 6ssze Magyarorszagrél. Torténetek emberekrdl
és helyekrdl, ahol az Gtleteket tettekre valtjak: egy vendéghaz, amely csdkkenti az 6koldgiai lAbnyomat, egy falu,
amely feleleveniti a régi hagyomanyokat, egy boraszat, amely a biodiverzitasért kiizd, egy varos, ami Gjragondolja
amobilitast. Egylitt megmutatjak, hogy a fenntarthatésag nem teher, hanem a kreativitds, azinnovacio és a
rugalmassag forrasa.

A koppenhagai Sustainia partneriinkkel egytittm(ikddésben késziilt gyljtemény, tobb mint egy leiras a
szereplSkrdl, jo gyakorlatokrdl. Cselekvésre szolit fel mindenkit, a szektorban érintett szolgaltatokat és
vendégeket egyarant. Reméljiik, hogy a bemutatott, turizmushoz kézvetleniil vagy kdzvetetten érintett szerepldék
Otleteket ébresztenek, elésegitik az egyiittm(ikodések kialakitdsat, és minden turizmusban dolgozét arra

batoritanak, hogy tegyenek egy Gjabb lépést, legyen az tétova vagy merész, egy feleldsségteljesebb jové felé.

Afenntarthaté turizmus nem csupan arrdl szél, hogy megvédijiik azt, ami rendelkezéstinkre all, hanem arrélis,
hogy javitsuk az utazok és a vendéglatok élményét, edukaljuk Gket, biztositva, hogy Magyarorszagot egyediilalléva
tévo szépsége, kultlraja és vendégszeretete tovabbra is virdgozzon. K6z6s elkdtelezettséggel olyan desztinacidt
épitiink, amely gyonyor(i és vendégszereté marad, ugyanakkor készen all a jovére.

Akiadvany messze nem az 6sszes hazai j6 gyakorlatot tartalmazza. Nap mint nap [épéseket tesziink az
atalakulasban és egy jobb jov6 érdekében. Folytatni fogjuk a j6 gyakorlatok gy(ijtését és varjuk azok jelentkezését,
akik szivesen megosztjadk masokkal a tapasztalataikat. Ez a Visit Hungary kezdeti lépése, az elsé kiadvany, még sok
ilyet szeretnénk a jovében.

Alakitsuk a jovot - egyiitt.

Csendes Olivér
aVisit Hungary vezérigazgatdja



BEVEZETES

Fenntarthato turizmus Magyarorszagon

A kiadvanyrol

Képzelje el, hogy gy fedezi fel Magyarorszagot, hogy pozitiv nyomot hagy a vidéken,
akozosségekben és azemberekben, akikkel taldlkozik, mikozben tartés emlékeket teremt,
amelyek utazasanak igazi kincseivé valnak. Ez a kiadvany elviszi Ont erre az utazasra

50 Uttoro és gyakorlati példat mutatva a fenntarthaté turizmusrdl, ahol azinnovécid,
akultlra és atermészet 6sszefonddik, hogy felelGsségteljes, emlékezetes és igazan inspirald

élményt teremtsen.

Utazzon at az orszagon intelligensebb, tisztdbb mddon: elektromos kézlekedési
halézatokon, festéi kerékparos Gtvonalakon és alacsony karosanyag-kibocsatasu tirdkon
keresztiil, amelyek segitségével anélkil felfedezheti Magyarorszagot, hogy stlyos 6kolégiai
ldbnyomot hagyna maga utan. Pihenjen autentikus szallashelyeken, a kérnyezettudatos
butik hotelekt6l a zéld mindsitésii panzidkig, amelyek 6tvozik a kényelmet

a kornyezetvédelemmel.

Latogasson el olyan 6kofalvakba, klimatudatos telepiilésekre, ahol a koz6sségek a
fenntarthatésdg modellje alapjan élnek, atgondoltan gazdalkodnak az energiaval, a vizzel,
az er6forrasokkal, és bebizonyitjak, hogy a kérnyezetkimélé élet a hagyomanyokkal
6sszhangban is virdgozhat. Kostolja meg a magyar izeket olyan séfek és éttermek révén,
amelyek a farmtél az asztalig tart6 gyakorlatokat, a hulladékmentes konyhakat és a helyi,
azembert és a helyet egyarant taplalé alapanyagokat kinalnak.

Barangoljon hazai sz6lSiiltetvényeken, ahol az organikus és biodinamikus sz6l6termesztés
kivételes borokat termel, mik6zben megdvja az egyes régidk foldjét, bioldgiai sokféleségét és
orokségét. Meriiljon el olyan fesztivalok hangulataban, parkokban és szabadtéri
kalandokban, amelyek felelGsségteljesen visznek kozelebb a természethez és a kultirdhoz,
ésolyan felfedezd pillanatokat kinalnak, amelyek gazdagitanak és kdrnyezeti szempontbdl
mérsékelt hatdsiak hatastak!

Ezek a térténetek egyiitt alkotjdk Magyarorszag turizmusanak atalakulé mozaikjat,
bizonyitva, hogy a fenntarthatdsag Magyarorszagon nem csak egy koncepcid, hanem él6,
viragzd valdsag. Minden lépés, minden valasztas, minden innovacié hozzajarul a
jelentGségteljes, felelGsségteljes és felejthetetlen élményekhez.
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Modszertan

Ez a kiadvany a Visit Hungary és a Sustainia szoros egyiittm(ikodésének eredménye.

A koppenhagai székhely(i Sustainia 2009-ben specializlédott a fenntarthaté megoldasok
azonositasara, feltérképezésére és kommunikalasara szerte a vilagon, melynek keretében
tobb ezer gyakorlat, technoldgia és stratégia ellendrzését és hitelesitését végezte el

kiilénboz6 iparagakban.

2025-ben a Visit Hungary Utmutatasaval a Sustainia ezt a szakértelmét a magyar
turizmusban is alkalmazta, és egy rendkiviil izgalmas témat épitett fel annak érdekében,
hogy azitt bemutatott 50 gyakorlat hiteles, sokszin(i és inspirald legyen[LI1] .

Afolyamat tébb [épésben zajlott:

Széles korli felhivas és elézetes sziirés

Nyilvanos felhivas keretében palyazatot hirdettiink Magyarorszag turisztikai szektordban
m(ikodé vallalkozasok, maganszemélyek, valamint szervezetek szamdra, akik a
fenntarthatésagot kiildetésnek tekintik, j6 gyakorlataikat szivesen ismertetik a szélesebb
kozonséggel. Ennek eredményeképp, a szakmai értékelést kdvetden keriiltek kivalasztasra a
jelen kiadvanyban szerepl6 j6 gyakorlatok, biztositva ezzel a széles kord, lizleti modelleket

és fenntarthatdsagi megkozelitéseket.

Adatgyiijtés és mennyiségi értékelés

Minden szerepl6rél naprakész informacidkat és hattéradatokat gy(jtottiink. Ez az anyag
képezte a kezdeti kvantitativ elemzés alapjat, biztositva, hogy csak a vildgos és kimutathaté
fenntarthatdsagi profillal rendelkezé gyakorlatok jussanak tovabb.

Adatvédelem és informaciokezelés

A palyazok adatait bizalmasan kezeltiik az Eurépai Parlament és az Eurépai Tanacs
2016/679-es rendeletével (General Data Protection Regulation, GDPR) 6sszhangban.

A palyazok dokumentumaik benyuijtasaval hozzajarultak ahhoz, hogy adataikat a Visit
Hungary Zrt., valamint a Magyar Turisztikai Ugynokség Zrt., mint adatkezeld, a GDPR szerint
kezelje. A palyazdk hozzajarultak ahhoz is, hogy adataik a Visit Hungary

weboldalan megjelenjenek.



Személyes interjuk

Afolyamat legfontosabb szakasza a gyakorlatok mogott allé alapitdk, vezetdk és érintettek
személyes megkérdezése volt. Ezeket az interjikat magyar nyelven készitettiik, majd
nemzetkdzi hozzaférhet6ség érdekében angolra forditottuk. Az interjlik feltartdk a mélyebb
motivacidkat, azokat a filozofidkat, értékeket és kiildetéseket, amelyek minden
fenntarthatésagi utat vezérelnek. Ravilagitottak tovabba a miikbdésre is, a korforgasos
gazdasag-modellekt6l a meguljuldenergia-megoldasokon at a hulladékcsokkentési
technikakig, amelyek a mindennapi gyakorlatot alakitjdk. Fontos, hogy azinterjikban aztis
vizsgaltuk, hogyan mérik a sikert, nemcsak pénzligyi szempontbdl, hanem a krnyezetre és a
helyi kozosségekre gyakorolt kézzelfoghatd elénydk alapjan is. Az interjuk betekintést
engedtek tovabbd a j6vire, feltarva a hosszatavu elképzeléseket, az elSttiik all6 kihivasokat
és azokat az ambicidkat, amelyek meghatarozzak a fenntarthaté turizmus kévetkezd

évtizedét Magyarorszagon.

Ertékelés az alapkritériumok alapjan

Minden egyes projektet négy fé kritérium alapjan értékeltiink:
1. Relevancia a megallapitott fenntarthatdsagi témakhoz.

2. Aturisztikai dgazatok és tevékenységek sokfélesége.

3. Aleny(igoz6, tényeken alapuld torténet ereje.

4. Atevékenység foldrajzi kiterjedése Magyarorszagon.

Végsé kivalasztas és motivalo torténetek

AVisit Hungary és a Sustainia kdzosen valogatta 6ssze az 50 bevalt gyakorlatot,

hogy biztositsa a kiegyensulyozott és inspiralé gyljtemény kialakitasat. Minden projektet
torténetkéntirtunk le, amely nemcsak azt mutatja be, hogy mitérténik, hanem aztis,
hogy miért szamit, és hogyan hoz létre maradandé értéket.

Ezaz50jé gyakorlat egyiittesen pillanatképet ad a fenntarthaté turizmus élénk
magyarorszagi 6koszisztémajardl, innepelve azokat az embereket, helyeket és
modszereket, amelyek az orszag turizmusanak jovéjét felelds és innovativ utazasi

desztinacidva formaljak

A gyljtemény magyar és angol nyelven jelenik meg, valamint nyomtatott és online formaban
is elérhetd.
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A Kkivalasztas kritériumai

Az 506 gyakorlatot a kdvetkez6 négy kritérium alapjan értékeltiik:

Relevancia a meghatarozott témakhoz
Aszerepl6k tevékenységei mennyire igazodnak a hét elére meghatarozott kategériahoz -
mobilitas, szallashelyek, 6kofalvak, gasztronémia, boraszatok, programok és er6forrasok -,

valamint a fenntarthaté turizmus atfogd magyarorszagi perspektivajahoz.

Kinalat soksziniisége

Fontos szempontvolt, hogy a projektek és személyek hol helyezkednek el a szolgaltatasok és
amegoldasok valtozatos skalajan a turizmuson belll, kozvetve vagy kozvetleniil miként
kapcsolddnak a szektorhoz. Ez a kritérium biztositja az egyes kategdriakon beliili
valtozatossagot, és megmutatja a magyar turisztikai kezdeményezések és kinalat

széles spektrumat.

Lenylig6z6 torténet
A projektek és szerepl6k milyen mértékben mutatnak be egyedi megkdzelitést, jelentds
kérnyezetvédelmi, gazdasagi, tdrsadalmi hatdst vagy tovabbi jarulékos el6nydket, és azokat

milyen mértékben tamasztjak ald hiteles és teljes korti informacidkkal.

Foldrajzi sokszinliség

Akiadvanyban Magyarorszag mind a hét statisztikai régidjabdl, valtozatos példaértékii
projekteket mutatunk be, amelyek az orszagot mint fenntarthaté utazasi célpontot teljes
egészében lefedik, és tiikrozik a turisztikai kinalat foldrajzi sokszin(iségét.

n
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Utazasi trendek és lehetéségek

Magyarorszag turizmusa dinamikusan novekszik évek dta,
ezt bizonyitja, hogy 2024-ben az orszagban 18,2 milli6
vendégérkezést, 44,9 millié vendégéjszakat regisztraltak.
Aszéllashely-bevételek 18%-kal 1065 milliard forintra
néttek, a vendéglatas bevétele meghaladta a 2000 millidrd
forintot, az 4gazat pedig mara Magyarorszag brutté hazai
termelésének (GDP) tébb mint 13%-4t adja. 2025 eleje mar
kétszamjegyl novekedést mutat a nemzetkozi érkezések
szamaban, az év egésze szintén igéretesnek tlinik.

Avéltozasok nem csak Magyarorszagra jellemzdek, tikrozik
az eurdpai utazasi szokdasok altalanos tendenciait.
Afoldrajziirdnyok, vagyis a célteriiletek folyamatosan
valtoznak, példaul Dél-Eurdpa részesedése a globalis
turizmusban 8%-kal csdkkent, a coolcationing jelenség
miatt, mivel az utazék enyhébb éghajlatot vilasztanak.

Az utazasok rovidiilnek, A 7-12 éjszakas hosszabb
tartézkodds ma mar az utazasok 42%-at teszik ki. Az
eseményekhez kapcsolédd szabadidé-eltdltések 3%-kal
néttek, amit a fesztivalok és a kulturalis 6rokséghez
kapcsolddd rendezvények 6sztondznek. Az egészségre és a
regeneraciora fokuszald utazdsok egyre népszer(ibbek,

a gybgyfiirdék és a wellness-kdzpontok iranti kereslet
novekszik. A mesterséges intelligencia térnyerése
szamszer(sithetd, az Al utazasok 18%-anak tervezését
befolyasolja. Az utazok 37%-a pedig mar olyan utazasokat
terveznek egy-egy orszagon beliil, amelyek tobb

helyszint érintenek.

Magyarorszag természetesen jo helyzetben van ahhoz,
hogy ennek megfeleléen pozicionélja magat. Tajegységei
valtozatosak és olyan tavakat, folyokat és nemzeti parkokat
kinal, amelyeket szivesen latogatnak a vendégek.
Afiirdékultara és a borvidék vilagszerte hires,
afesztivalnaptarak pedig szorosan illeszkednek a

rendezvénykozpontd utazasiigényekhez.
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Magyarorszag léptéke megvaldsithatdva teszi a tobb
helyszines Gtvonalak bejarasat, a vasuti halézat, valamint a
kerékparos Utvonalak fejlesztése pedig megalapozhatja az
autémentes utazast.

Alendilet mogott azonban egy még formalddd szektor all.
Az utazok olyan utazdsokat varnak, amelyek tobb régidt is
érintenek, 6sszekotve a Balatont a borvidékekkel, vagy a
termalfiird6ket a kulturalis fesztivalokkal. A gyakorlatban
azonban a desztinacidk gyakran egymastél fiiggetleniil
reklamozzak magukat, igy a latogatdk inkabb sajat maguk
allitjdk 6ssze Gtvonalukat, mintsem hogy kész utazasi
csomagokat vasarolnanak.

Amobilitas hasonlé képet fest. Magyarorszag vasuthalézata
kiterjedt, de a legtobb vendég tovabbraiis
személygépkocsival érkezik a vilasztott desztinacidba.
Sokak szaméra egy domboldalon [évé 6kofaluba vagy egy
eldugott szélSiiltetvényre vald eljutas a hazigazda éltal
rogtonzott transzfert vagy autdmegosztast jelent.

A kotottpalyds kozlekedés terén, igy a kornyezetbarat
mobilitdsban megvan a lehetdség, de tovabbrais az egyéni,
autdval torténd utazas dominal.

Magyarorszagon a fenntarthatdsag egyenetleniil valdsul
meg, amely tarsadalmi és foldrajzi értelemben is
érzékelhetd. Egyes helyeken ez hagyomany, tisztitasi
akcidkkal, farmtdl-asztalig gasztronémiaval és
orokségalapli miihelyekkel. Osszességében azonban a
kézzelfoghatd élmények taldlnak visszhangra, amikor a
latogatdk kostolhatnak, megérinthetnek valamit, vagy részt
vehetnek valamiben.

Az er6forrasok felhasznalasa hasonlé kontrasztokat mutat.
Mig egyes véllalkozasok komposztalnak, Ujrahasznositanak
vagy Uj ételekhez hasznaljak fel a maradékokat, a szelektiv
hulladékgyjtés tovabbrais eltérd az egyes régiokban. Ezen
fellil a kompetencia hidnya is megmutatkozik. Mig a
vallalkozasok egy részet képezi alkalmazottait a felelés
vizhasznalatra, az energiatakarékossagra vagy a
komposztalasra, de a széles kord, rendszerszintl képzésnek
még mindig fejlédnie sziikséges.

A szabalyozas és a tulzott blirokracia jelentésen
befolyasolja a valtozasok titemét. A komposztalhatatlan,
h6érzékeny papir tovabbra is térvényileg elirt a
nyugtakhoz. A kislizemi termel&k nehezen tudnak hivatalos
partnerségeket kotni, ami korlatozza hozzaférésiiket, hogy
éttermek és szallodak beszallitdiva valhassanak.

A mikrovallalkozasok szdméara a papirmunka sokszor tul
nagy teher, amely az innovacidjuk gatlé tényezdje is

lehet. A szenvedély és az 6tletek megvannak, de a keretek

gyakran hianyoznak.

Akornyezettudatossaghoz, energiahatékonysaghoz
kapcsolddd mérések, indikatorok alkalmazésa bar javul,
még mindig a kezdeti szakaszban van. Kevés turisztikai
szolgaltatd kdveti nyomon karbon-labnyomat olyan
modon, ami lehetdvé teszi az Gsszehasonlitast vagy a k6zos
marketinget. Lathaté az el6relépés, érezhet6 a haladas,

de ennek nagy része térténetekben, nem pedig szamokban

valésul meg.

Magyarorszag turizmusa fejlédési palyan van,

ahol mély hagyomanyok és modern elvarasok talalkoznak.
Ezt példazzak az orszag adottsagai: termalvizek,
sz6lblltetvények gondozasa, az aktiv turizmus
hagyomanya és a mindségiranyaba atalakulé vendéglatas.

Avaltozas kovetkezé [épcsbéfoka a digitalizacio és a
mesterséges intelligencia (Al), ami olyan lendiilettel érkezik
aturizmusba, amelyet kevesen értenek meg teljes
mértékben. A digitalizacié nydjtotta lehet6ségnem a
vendégszeretetet meghatarozé emberi érintés
helyettesitésében rejlik, hanem annak felerésitésében. Az Al
atalakithatja a nyers fenntarthatdsagi adatokat, mérheti az
élelmiszer-ellatasi lancok liveghaz-hatasu gazok
kibocsatasat, vagy optimalizélhatja a sz6lSiltetvények
Ontozését az er6forras-hatékonysag érdekében. Emellett
feltérképezhetia desztinaciok kozotti és azon beliili
utazasokat, amelyek a flird6ket, a bordszatokat és akar az
okotelepliléseket zokkendmentes haldzatta kapcsolja
Ossze. A kisvallalkozasok szamara az Al praktikus
eszkozoket jelenthet: meniitervezéket, amelyek a napi
ételeket a szezonalis rendelkezésre allashoz igazitjak,
chatbotokat, amelyek elmagyarazzak a fesztival
hulladékmentes tervét, amelyek megmutatjak a
vendégeknek, mennyi energiat és vizet takaritanak

meg tartézkodasukkal.

Azigazikihivas valéjaban nem a technoldgia, hanem a
gondolkodasmdd. Magyarorszag versenyelGnye a
hitelességben rejlik, és a mesterséges intelligencianak ezt
kiszolgalnia kell, nem pedig ellapositania. Ha gondosan
alkalmazzak, az Al lathat6va teheti a kdrnyezeti hatasokat,
mérhet6vé teheti a fenntarthatdsagot, és segithetia
vallalkozasokat, hogy megalljak helyliket Eurépa
legjobbjai mellett.
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BEVALT GYAKORLATOK

»Fenntarthatésag: On itt van!”

A mobilitas, szallashelyek, 6kokozosségek, gasztrondmia, boraszatok, programok és
eréforrasok hét kategoridjaban 50 bevalt gyakorlat példajaval ez a magyarorszagi térkép
bemutatja az orszagos szintl elkotelezettségét a fenntarthatd turizmus, az innovativ
gyakorlatok és a felel6sségteljes utazasi élmények irant.

@
®
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MOBILITAS

Magyarorszag fenntarthaté mobilitasi potencialja foldrajzi adottsagaiban rejlik. A kiterjedt orszagos
vasuthalézat 6sszekoti a nagyobb varosokat, alacsony szén-dioxid-kibocsatasu alternativat kindlva az
autok helyett, mig a valtozatos tajak gyalogos vagy kerékparos felfedezésre csabitanak. Ez a potencial
azonban az auto6tdl valo fliggbség allando kihivasaval parosul. Sok latogatd szamara egy domboldalon
fekvo okoldgiai szallashely vagy egy tavoli boraszat megkozelitése még mindig csak maganjarmvel
lehetséges, igy a legkornyezetbaratabb utazasi lehetségek kihasznalatlanok maradnak.

Ez kritikus szakadékot jelent az infrastruktdra és a szokasok kozétt. Az ,,utolsé kilométer”, azaz az Gt a
vasutallomastdl a végallomasig gyakran a legnagyobb akadaly, amely megakadalyozza a
tomegkozlekedés teljes integralasat a turisztikai élménybe. Azonban valtozas van folyamatban. Az Uj
generacios tudatos utazok és innovativ szolgéltatok 6sztonzésére a hangsuly a pontok
osszekapcsolasara helyezédik: olyan zokkenémentes, autdmentes utazasok létrehozasara, amelyek
kényelmesek és gazdagitd élményt nydjtanak.

A kovetkezo esetek bemutatjak ezt a valtozast a gyakorlatban. A varosi tomegkozlekedés atalakitasatol
és a vallalati utazasi reformoktdl a vasuti hozzaférés koré épitett legendas tdralt-halézaton at, ezek a
kezdeményezések minden szinten foglalkoznak a mobilitasi kihivasokkal. Bizonyitjak, hogy a régiok
Osszekapcsolasaval, a meglévd infrastruktira kihasznalasaval és a lassu, tudatos utazas kulturajanak
népszerUsitésével Magyarorszag elékészitheti az utat egy valdban fenntarthato turisztikai élményhez.

MAKROTRENDEK

A tomegkozlekedés atformalja az utazast Magyarorszagon. Az orszagos
és megyei bérletek megfizethet6vé és rugalmassa teszik a vasuti és
autébuszos utazasokat, a szezonalis céljegyek pedig a spontan
utazasokat 6sztoénzik. A vasuti jellegii turisztikai csomagok is
megjelennek, az lizemelteték a vonatos utazast a fiird6hétvégékkel vagy
a sz6léskerti turakkal parositjak. Még a vallalati utazasok is eltolodnak,
mivel a cégek csokkentik az 500 kilométer alatti repiiléjaratokat a vasut
javara.

A természet is kiveszi a részét. A 2500 km-es Kék tura rekord lendiiletet
ér el, mivel évente koriilbeliil 15 000 turat teljesitenek. Minden szakasz a
tomegkozlekedési csomdpontoknal kezdédik és végzddik, bizonyitva,
hogy az alacsony hatasu mobilitas egyarant tamogathatja a
kikapcsolodast és a regionalis gazdasagot.
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MOBILITAS

Weco travel: Okosabb utazas,
kisebb okoldgiai labnyom

A budapesti Weco Travel az iizleti célok megvaldsitasa mellett aktivan segiti a

vallalatokat a karosanyag-kibocsatas csokkentésében, miikodésiik fenntarthaté

biztositasaban. Tobbek ko6z6tt az utvonal-optimalizalas révén atalakitjak a vallalati

mobilitast anélkiil, hogy lassitanak az utazast.

22

+50%

a Weco Travel vallalati
ugyfeleinek,
COs-jelentést kér utazasi
szolgaltatasaikhoz.

MERFOLDKOVEK

Szamos ligyfél igényli a Weco Traveltdl
azt a szolgaltatast, hogy hasonlitsa
6ssze a legolcs6bb utazasi lehetdséget a
legfenntarthat6bb jellegtivel, mely jelzi a
vallalati mobilitas kulturalis valtozasat.

A Weco Travel fenntarthatdsagi reggelijei

és bels6 workshopjai olyan partnereket
inspiraltak, mint példaul a Budapest Airport,
akik atvették ezeket.

Avallalat tébb, mint 100 egyetemistat

ért el fenntarthaté utazasrél sz616
vendégeléadasokon keresztiil, amivel a jové
generacibjanak kérnyezettudatos torekvéseit
célozza meg.
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Aviéllalati utazasok jelentds atalakulason mentek keresztil
az elmult években, mely trend a j6v6ben is folytatddik.
AWeco Travel megujuld tevékenysége révén bizonyitja,
hogy lehetséges az intelligens mobilitds. A budapesti
székhely(ivallalat a fenntarthatésagot helyezte tizleti
miikodésének fokuszaba, és Uj lendiiletet kapott azéta,
hogy az EU vallalati fenntarthatdsagi jelentéstételiirdnyelve
(CSRD) altal tamasztott magasabb elvarasoknak
megfelel6en m(ikodik. A 1990-ben Chemol Travel néven
alapitott vallalat 2006-ban a dan tulajdonl Weco-Travel
Central Eastern Europe héldzat részévé valt. Ma a Weco
Travel Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Csehorszagban
és Romaniaban m(ikddik, és a RADIUS Global Travel
Management tagjaként vildgszerte tdamogatja nemzetkozi
tgyfeleit.

A Weco Travel nemcsak utazési és tanacsadd
vallalkozasként, hanem példaképként is miikodik, segitve
az lgyfeleket a mobilitasi stratégidk Gjragondolasaban,
mikdzben ugyanazokat a szabvanyokat belséleg is
alkalmazza. AWeco Travel segit tigyfeleinek a széndioxid-
kibocsatas kiszdmitasaban, a varakozasiidé
csOkkentésében, és lehetdség szerint a légkikozlekedést
vasUti jaratra cseréli. Az Gtvonaltervezésen tul az
ugyfeleiknek tett javaslataikban a kdrnyezetbaratszallodak
és az izemanyag-hatékony légitarsasagok flottdja prioritast
élvez. Egyes ligyfelek még arrais figyelnek, hogy a
legolcsdbb és a legfenntarthatobb utazasi megoldast
hasonlitsdk 6ssze, mely megmutatja, hogyan valtozik az
utazdi tudatossag. A Weco Travel emellett havi széndioxid-

kibocsatasjelentéseket is készit, és ellen6rzott szén-dioxid-
kibocsatasi kompenzaciot kindl egy magyar partneren
keresztiil, hitelességet biztositva tigyfeleinek a

greenwashing helyett.

A Weco Travelt az kiilonbozteti meg masoktdl, ahogyan a
gyakorlatiassagot 6tvozi az ambicidval. ,Nem az utazas
lemondasa a cél, hanem annak racionalizalasa, megtalalni
az arany kdzéputat” - mondja Horvath Balazs
vezérigazgatd. Ezt az egyensUlyt szervezeten belil is
gyakoroljdk. AWeco Travel a negyedéves igazgatdsagi
Uléseket azinternetre helyezte at a légijaratok
igénybevételének csokkentése érdekében, és létrehozott
egy 6ttagu fenntarthatdségi csoportot, hogy a z6ld
gondolkodast minden részlegbe beépitse. Az alkalmazottak
sfenntarthatdsagi reggeliken” és tudasmegosztast célzé
rendezvényeken vesznek részt. Ezek olyan sikeres

kezdeményezésnek bizonyultak, hogy a Budapest Airport s

alkalmazza Gket.

1T WECO TRAVEL | BUDAPEST

Az ligyfélszolgalaton til a Weco Travel sajat
fenntarthatdsagi céljait is kijelolte. A vallalat 2030-ra
komplex kdrosanyag-kibocsatas csokkenést célzd
intézkedéseket tliz6tt ki, melynek eléréséhez kiilsé
partnerek segitségével folyamatosan nyomon koveti
okoldgiai lAbnyomat. Ezen feliil legnagyobb akadalyat is
megkisérli lekiizdeni: a szerverek energiafelhasznélasat.
Belsd szinten a hulladék szelektalasa, az Ujrahasznosithatd
ételhord6 dobozok hasznélata és a rendszeres szakértdi
eléadasok bizonyitjak megerdsitik, hogy a fenntarthatésag
szamukra nem marketingeszkdz, hanem mindennapi,
tudatos gyakorlat. Az 6nazonos szemlélet mellett a
mérhetbség, nem pedig a greenwashing, a mérvado, amivel

aWeco Travel modellje megel6zi a korat.

AWeco Travel kiildetése, hogy megmutassa az lizleti
mobilitas jov6jét, ahol a fenntarthatésag nem Gti cél,
hanem maga utazas, amelyet minden utazasba, minden
iranyelvbe és minden alkalmazott szokasaba be kell épiteni.

Budapest,
Erzsébet hid -
Ferenciek tere.

(1 Nem az utazas lemonddsa a cél, hanem annak
racionalizaldsa, megtalalni az arany kozéputat.

- Horvath Balazs, a Weco Travel Ugyvezetd igazgatdja
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Humtour:

A kornyezettudatos felfedezés uttordi

rr o°

A Humtour magaval ragadé, kornyezeti fokuszu élményturakat kinal, 6tvozve a

kornyezetvédelmet, a helyi gasztronémidt és a kulturdlis 6rokséget. A Magyarorszag

elso Platinum Good Travel Seal szervezeteként elismert Humtour utazasaival

eldsegiti a fenntarthaté utazast és a k6zosségi szerepvallalast.
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+2800

a résztvevék szama 2021 6ta
a Humtour altal szervezett
rendezvényeken.

MERFOLDKOVEK

Csapatépité elvonulasaik akar 100
résztvevét is bevonnak a helyi gazdakkal
és kézmlivesekkel valo kdzvetlen
egyiittm(ikodésbe, igy lenditve fel a
vidéki gazdasagot.

Az olyan turak, mint a hortobagyi Héd
Szafari, a bioldgiai sokféleségrél szolé
tanulsagokkal is szolgalnak, mivel a
turavezetGk a vizes élhelyek megévasara
tanitjak a latogatokat.

Minden Gtvonalat tgy terveznek, hogy a
hulladék mennyisége minimalis legyen: a
Humtour hulladékmentes piknikcsomagokat
biztosit, és timogatja a helyi, szezonalis
élelmiszerek beszerzését.
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A Humtour Magyarorszag fenntarthaté turizmusanak
Uttordje. Olyan kdrnyezettudatos utazasokat kinal, amelyek
Osszekotik az utazdkat az orszag gazdag természeti tajaival
és kulturalis 6rokségével. A2017-ben Szab6-Didszeghy
Agnes nemzetkozi kapcsolatokban jartas, képzett szociélis
munkas altal alapitott cég a turizmust a vidék- és
kozosségfejlesztés eszkbzének tekinti.

AHumtour - a ,humanitarius turizmus” roviditése - dtlete
Venezuelaban sziiletett meg, ahol Agi 6nkéntesként
dolgozott, majd utazasai soran szerzett tapasztalatai, a
helyi kultdraban és torténelemben valé elmélyiilése
alakitotta kia Humtour kiildetését. Ez pedig az, hogy elsé
kézb6l szarmazd, egyedi élményeket nydjtson azoknak az
utazéknak, akik mélyebben szeretnék megismerni
uticéljaikat. Budapestrél konnyen megkdzelitheté tiraik a
kaland, az oktatas és a gasztronémia egyediilallé 6tvozetét
nydjtjak, mikozben a kérnyezeti felelésséget is
hangsllyozzak. Az elmult 6t évben mar 30 vallalati
csapatépit6 rendezvényt és 163 zartkori rendezvényt
koordinaltak.

Agi szerint a programok a kdzosségi élmények koré épiilnek.
Acélaz, hogy az utazdk szamdara azzal teremtsenek
maradandé élményt, hogy az utazok minél tobb
kapcsolatot létesitenek a meglatogatott helyekkel és
emberekkel. Egyik kiemelkedd kinalatuk a hortobagyi Hod
Szafari, ahol a vendégek vezetett turara indulnak, hogy

természetes éléhelyén figyeljék meg Eurdpa legnagyobb

2 HUMTOUR | BUDAPEST

Az utazék kulonféle
mesterségeket
prébalhatnak ki,
néha csapatépité
gyakorlatként.

A Humtour
csapatépité
tevékenységei

egy valtozatos
programportfoélié
részét képezik,
amely célja a
kozosségek, kollégak
és a természet
Osszekapcsolasa.
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ragcsalojat. Az élmény az érintetlen természetben zajlik, Afenntarthatd utazés iranti elkotelezettségiiket igazolja a
helyi természetvédelmi szakérték bevonasaval, akik Good Travel Seal mindsités is, amelyet a rangos platina
betekintést engednek a magyarorszagi vizes él6helyek szinten itéltek meg nekik. A Green Destinations altal
6koszisztémaiba, nyugodt és tanulsadgos menekiilést kifejlesztett és a Globalis Fenntarthatd Turisztikai Tanacs
kinalva a varosbdl. Ezaltal tehat nemcsak élményben, (GSTC) kritériumaihoz igazodé tandsitvany olyan
hanem az élményszeri tanulasban van részese teriileteket értékel, mint a természetvédelem, a k6z0sségi
avendégeknek. szerepvallalas és a karbonldbnyom-kezelés. AHumtour
platina statusza azt jelzi, hogy nemcsak megfelelnek,
Akulindris és a kulturalis hagyomanyok megismerése hanem tulis teljesitik a nemzetkozi fenntarthat6sagi
érdekében a Humtour helyi gazdasagok és manufaktirak szabvanyokat, ezzel Magyarorszag vezetd felelds
bemutatasat célzé ldtogatasokat és workshopokat is utazasszervezdi kozé tartoznak.
szervez. Példaul a Zwack Unicum Nyrt. 100 fés vallalati
csapatépit6 kirdnduldsa soran, a szatmari térségben Azolyan régidkban, mint az Orség és a Tisza-t6, a Humtour
sajtkészités, kovacsolas és pogacsasiités volt a program el8segitette az 6koturizmus fellenditését, amivel felhivta a A résztvevék
helyiidések tarsasagaban, egy szocialis intézetben. A figyelmet a természetvédelemre. A cég modellje biztositja, nmaigkfel?tﬁl:_l:oartobégy
kirandulas rendkivil pozitiv visszajelzéseket kapott az hogy a turisztikai bevételek helyben maradjanak: a felett, ahol a Humtour
) o o (4 s [ , . . az élménydus utazast
autentikus kozossegi integracio miatt. szallasaddk, a gazdalkodok, a kezmlvesek és az 6tvézi a biologiai
idegenvezetSk mind profitalnak gazdasagilag. Nemzeti Zi’(':;f;iii?r& sz616
A Humtour megkozelitése tdlmutat az egyszer parkokkal, civil szervezetekkel és vidéki kozosségekkel '
6koturizmuson. Egy mélyebb filozéfiat, a ,,célorientalt egylttmUkodve olyan élményeket kindlnak, amelyek
utazas” filozéfidjat tiikrézi. Fenntarthatdsagi és kézzelfoghatd elénydkkel jarnak. E gyakorlatnak
biodiverzitasi cselekvési terviik olyan kezdeményezéseket kdszonhet6en 2021 6ta kézel haromezer fé élvezte a
vazol fel, amelyek a biodiverzitds meg6rzését minden Humtour turak élményeit.

Utvonalba beépitik. Példaul a természeti taraik soran

e
®
o
@

ismertetik az 6shonos fajokat, a hulladékmentes Az6ld mobilitasra 6sszpontositva a Humtour arra 6sztonzi &
piknikcsomagok biztositasanak lehetGsége révén az utazékat, hogy kérnyezetbarat médon fedezzék fel uﬁ‘
minimalizaljak a hulladékot, valamint tdmogatjak a Magyarorszag vidékeit. Szorgalmazza az alacsony §
hagyomanyos mesterségeket 6rz6 helyi kézmuveseket. karosanyag-kibocsatasi kozlekedési lehetéségeket, illetve %
Ezenkivil minden utazast Ggy terveznek, hogy a kérnyezeti aszén-dioxid-kibocsatas ellenstlyozasat ott, ahol a g
hatasok minimalisak legyenek, és ahol csak lehetséges, karosanyag-kibocsatas elkeriilhetetlen. %

6ko-tanusitvannyal rendelkezd kozlekedési lehetSségeket

vesznek igénybe. A Humtour lényegében a pozitiv valtozas eszkbzeként
definidlja Gjra a turizmust. Modelljiik bizonyitja, hogy a
felejthetetlen utazasok és a tartds hatasok kéz a kézben

6rnak, és megmutatia, hogy az utazds a természetvédelem. 66 Arra toreksziink, hogy tartés élményeket
3 kultdra és akozosség megerdsitésének eszkoze lehet. teremtsiink az utazék szamdra azaltal,
hogy lehetové tessziik szamukra, hogy
minél tobb kapcsolatot épitsenek ki a

meglatogatott helyekkel és emberekkel.

- Szab6-Diészeghy Agnes, a Humtour alapitdja és vezérigazgatdja
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A KEKTURAN a megkozelithetéség o
talalkozik a fenntarthatosaggal

A KEKTURA Magyarorszag egyedi és talan legismertebb turatitvonala, a
fenntarthaté, akadalymentes okoturizmus modelljévé fejlédott. Csaknem 2600
km-en ativelve koti 0ssze a természetet, a telepiiléseket és a torténelmet, mikézben
a motorizaciéval szemben a lassu (slow) turizmust, a vidéki életmoddot és a gyalogos
kozlekedést népszeriisiti.

Kevés turisztikai infrastruktdra 6tvozi olyan tokéletesen az

‘ akadalymentességet és a fenntarthatdsagot, minta

h KEKTURA. Ez a 2595 km hosszu tirattvonal-halézat, amely

‘ magaba foglalja az Orszagos Kékturat, a Rockenbauer P4l
" Dél-dunantili Kékturat és az Alfoldi Kéktarat, autdtdl

' mentes zold artériaként hizodik végig Magyarorszagon.

Gyokerei 1938-ra nyulnak vissza, amikor Szent Istvan kiraly

+2 soo haldldnak ezredik évforduléjéra a kéksav-jelzés mentén két

iranybolinduld Ginnepi tarat rendeztek hazank északi
kilométernyi nyomvonal alkotja

a KEKTURAT, igy Eurépa elsé és tajain at.

leghosszabb folyamatos,

hossz( tavd jelzett Gtvonala. X L, X
1952-ben ez ihlette meg azokat a vasutas turistakat, akik
Orszagos Kéktura (OKT) néven jelvényszerzd

tdramozgalmat inditottak Eurépa els6 hosszl tavu jelzett

MERFOLDKOVEK

Utvonalan. Az egykorivulkani gerinceken,

> - L sz6lélltetvényeken, siksagokon és tavoli falvakon ativeld
Evente koriilbeliil 15.000 uj turazo, koztiik

turistak kezdenek kéktdrazni, és 2019 - 2023 KEKTURA szinte az egész orszagot lefedi, és ma mér tobb

o | | o A kék sav jelzések
k6z6tt 100.000 hivatalos igazolofiizet kelt el. mint egy tdradtvonal: a vidéki, elsésorban kistelepiiléseket

vildgosan jelzik az
utvonalat a réteken és

érint6 vendégforgalom nemzeti gerince, amely a A .
grorg g ’ y erdékon keresztul.

A Természetjaré alkalmazast tobb, mint
500.000 késziilékre toltotték le, melynek L L
honlapja évente 6-7 millié oldalmegtekintést juttatja el, ahol szallashelyek, vendéglato-iizletek, helyi
regisztral, mig az ij KEKTURA alkalmazas muzeumok, kisebb boltok, éttermek és piacok folyamatos
digitalis pecsétgylijtést is kinal.

ldtogatdkat a népszeri helyszinekrél tobb szaz kis faluba

bevételre tesznek szert a kornyezettudatos
. . o turdzéknak koszénhetden.

Az OKT mind a 27 fo szakasza vasuti vagy

autébusz-csomépontoknal kezddik

ésvégzidik, igy a tomegkozlekedési

eszkozoket az 1950-es évek 6ta beagyazza

atlrazas élményébe.
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AKEKTURAT a beépitett fenntarthatésaga kiilonbozteti
meg masoktél. Miikddtetdje, a Magyar Természetjard
Szbvetség 2014-2015-ben 2000 km-t Ujitott fel az
Utvonalbdl, jelolEket festett at, pihendket alakitott ki,
jelzétablakat korszer(isitett. Tobb ezren csatlakoznak
minden év oktéberében a ,Kékturazas Napjahoz”, amely a
Magyar Természetjard Szévetségingyenes tiranapja,
amikor 143 tiracsoport egy nap alatt jarja kérbe a KEKTURA

teljes Gtvonalat.

Hét regionalis koordinatorbdl és tobb szaz 6nkéntesbdl alld
halézat tartja karban a 2500 km-t meghaladé Gtvonalat,
mikdzben olyan digitalis eszk6zok, mint a Természetjard.hu
honlap, a Természetjard alkalmazas (immar tébb, mint
500.000 letoltéssel, évi 6-7 millid oldalmegtekintéssel) és
egy U], digitalis bélyegzéssel ellatott KEKTURA alkalmazas

teszi egyszerlivé a tervezést és a turanyilvantartast.

AKEKTURA egyik legfontosabb jellemzéje az elérhetéség
biztositasa. Az Orszdgos Kéktliranak mind a 27 f6 szakasza
vasuti csomépontokban kezdddik és végzddik, ami a
vasutas természetjaro szervezetekhez vald kotddésébdl
ered. Ma a MAV-Csoporttal térténd egyiittmiikodés
biztositja a tomegkozlekedés zokkenémentes
elérhetGségét. A tirazdkat arra 6sztonzik, hogy egybefliggd
szakaszokat jarjanak be, majd vonattal vagy busszal
térjenek vissza, igy csokkentve minimalisra az 6koldgiai
l[abnyomukat. Ez a megkozelités Magyarorszag 2030-as
Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégiajanak

zaszléshajojava valt.

AKEKTURA turizmusszakmai szempontbél a ldtogatdi
koncentracié mérséklését segiti el6. Ahelyett, hogy a
latogatdkat egy helyre koncentralna, tobb szaz telepiilés
kozott osztja szét 6ket. Az olyan alkalmazasok, minta
Természetjard ésa KEKTURA, kdzvetlen médon kétik dssze
aturazdkat a helyi szallashelyekkel, ezzel biztositva a
hasznot a vidéki kozosségek szamara. Aturazok egy
informativ ,,utlevélben” gylijtenek pecséteket, ami elmélyiti
azelkotelezettségiiket. A Covid19-jarvany 6ta, a belféldi
turizmus fellendiilésével megnovekedett a kereslet: 2019 és
2023 kézott 100.000 bélyegzékonyvet adtak el. Evente
koériilbelil 15.000 Gj tarazd kezd el tarazni, akik kdziil 70%
tébbnapos tdrakon, 30% pedig 4 vagy tébbnapos tirakon
veszrészt.

Ez aformatum vilagszerte elismerést valtott ki. 2020-ban a
National Geographic az Orszagos Kékturat a vilag 25 legjobb
utazasi célpontjai egyikének nevezte. A valtozatos
tajegységekkel, az erés kozosségi szellemmel és
orokséggel, valamint az autémentes modellel ez a
kezdeményezés megmutatja, hogyan lehet a turizmust
6sszehangolni a természetvédelemmel, a klimavédelemmel
ésakultdraval. AMagyar Természetjaro Szovetség vezetdi
igy fogalmaztak: ,A KEKTURA mar akkor is fenntarthaté
volt, amikor ez a sz6 még nem is létezett, mert a vasuti
kozlekedés koré épiilt.”

AKEKTURA nem csak egy tiraltvonal. Ez egy él6 rendszer,
hiszen 6nkéntesek tartjak fenn, kozosségek karoljak fel, és
generaciok kozott adddik at. A lassy, tiszteletteljes gyalogos
utazas népszer(isitésével 6sszekoti Magyarorszag tjait és
falvait. Afenntarthaté rekreaci6 orszagos vivmanya, sz6

szerint kék szinnel jel6lve.

€€ A kekTURA fenntarthaté volt, miel6tt
a sz0 létezett, mert vonatok koré épiilt.

- MTSZ vezetbk
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A lassu, tiszteletteljes

gyalogos utazas
Osszekoti
Magyarorszag tajait
és falvait.
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A Stagland minimalis kornyezeti
hatasu kabinjai bizonyitjak, hogy a
kisléptéku szallashelyek utat
mutathatnak a felelés utazasban.

-
QC.: ns

#
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SZALLASHELYEK

SZALLASHELYEK

7

Nomad Hotel |

& Glamping
46. oldal
A szallashelykinalat turizmusban betoltott szerepe Magyarorszagon folyamatosan valtozik és fejlodik. Bagoly_k96
Ma mar nem csupan funkcionalis pihenéhelyekrol van sz6, hanem a legmodernebb létesitményekrdl, Vendéghaz
melyek az utazasi élmény kdzponti elemeivé valnak. Az Uj generécids vendéglatdk és Sz Ol 6
szallodatulajdonosok bebizonyitjak, hogy a szallashelyek ugyanolyan gazdagitd és meghatarozd “ ; j - Irota

EcoLodge

élményt nydjthatnak, mint maga az utazas.
44. oldal

Ez a mozgalom sokszin( kindlatot eredményezett, a masodik életet kapott torténelmi kuriaktol a
legmodernebb, a taji-kornyezeti viszonyokhoz illeszkedd kabinhazakig. Stilusukban ugyan kiilonboznek,
de egy kozos vonas 0sszekoti Sket: a helyi kornyezettel és kozosséggel vald harmodniaban zajlé mikodés | iR

irdnti mély elkotelezettség. Natura Hill
36. oldal

A fejezetben bemutatott példak gyakran az alapité személyes kiildetésébél sziilettek. EI6 bizonyitékok
arra, hogy a prémiumkényelem, az innovativ design és a mély kornyezettudatossag nem zarjak ki
egymast. Ezek az Uttorék olyan élményeket hoznak létre, amelyek 6tvozik a luxust a felelésségteljes
magatartassal, és inspiralé képet adnak a magyar vendéglatas jovojérol.

MAKROTRENDEK

A miiemléképiiletek adaptiv Ujrahasznositasa is megjelenik, a régi
paraszthazakat és pajtakat gyakran vendéghazakka alakitjak at.

Az EU kulturalis 6rokséghez tartozo szallashelyeinek nagy része
kis- és k6zépvallalkozas, amelyek koziil sok Magyarorszagon
talalhato.

A napenergiaval, faval vagy biogazzal miik6dé kisebb butikhotelek
élen jarnak a megujulo energia alkalmazasaban.

T

10

|\ StagLand Cabins
54. oldal

A vidéki Magyarorszag névekvé megujulé villamosenergia-aranyat
tlikrozi a fenntarthaté gyakorlatok novekvo elterjedése a falusi
turizmusban.

Kapolcsi
Sziklak
40. oldal

Natura Panzié
50. oldal
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NATURA HILL | KOZEP-MAGYARORSZAG

A természetben gyokerezd
vendégszeretet és a prémium
kategodria talalkozasa: Natura Hill

A Natura Hill jovébeli
tervei kozt szerepel a
szén-dioxid-
kibocsatas nemzetkozi
szabvanyok alapjan
torténd kiszamitasa
és az éléhelyek
helyredllitasa.

Acsaladivallalkozasként miikodo Natura Hill immar 11 éve

bizonyitja, hogy a prémium mindség(i vendéglatas és a

@

fenntarthatdsag fejlédhet egylitt. 2014-ben nyilt meg
Magyarorszag egyik elsé 6ko-szemléletl
vendéglatdhelyeként, amely Uttoro tevékenységével 6tvozi
agasztrondmiat a holisztikus fenntarthatdsag
szellemiségével, a gazdalkodastol az energian at a helyi
kozosségig. Ez a megkdzelités Z6ld Michelin Csillagot

megujulé energiaforrasokbol érdemelt ki a szamos allami és szakmai dij mellett, amivel a

allitjak el6 a Natura Hill Natura Hill az 6koluxus etalonja lett.

energiajat.
Avendéglatas kozéppontjaban egy nulla hulladékot
termelé konyha all, amelynek egyedisége példaul abban
rejlik, hogy a meniisor a helyben megtermelt kinalathoz
igazodik. Jelenleg a gyiimélcsok és zoldségek 90%-a sajat,
tanusitvannyal rendelkezd 6koldgiai termelésbdél
szarmazik: egy 0,5 hektaros levendulaiiltetvényrdl, egy 800
mZ2-es z6ldségkertbél és 100 hektar 6koldgiai
gylimolcsosbol, amely a ,,natu.farm” projekt keretében
indult. Egy kis feldolgozblizem a terményeket
gyimolcslevekké, erjesztett termékekké, konzervekké,
snackekké és gluténmentes termékekké alakitja, miga
felesleg 100%-at konzervaljak vagy feldolgozzak. Csak helyi
édesvizi halakat, sajtokat és a kérnyékbdl szarmazé

hasokat hasznalnak, hulladék nélkal.
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ANatura Hill fenntarthatésaga joval tdlmutat az étkezésen.
Az energiahatékonysag és a fliggetlenség hatarozza meg
m(ikodési filozéfidjukat. A tetéfelliletek tobb, mint 75%-an
napelemek taldlhatéak, amelyek teljes egészében megujuld
forrasbélfedezik azingatlan energiasziikségletét. A
féépulet flitése és h(itése talajhdszivattyls rendszerrel
térténik, amely lényegesen hatékonyabb, minta
hagyomanyos mddszerek. Egy 100 m*-es eséviztartaly
ontozi a kerteket, mig az alacsony atfolyasu csapok, az
automata arnyékolé és a HRV-(hévisszanyerds)
szell6z6érendszerek csokkentik a hulladékot. A szauna és a
jakuzzi csak elézetes foglalas esetén tizemel, igy
akadalyozva meg az Uiresjarati energiafelhasznalast, mig a
fatiizelés(i szaunaban pedig csak helyi, borzsonyi

fat égetnek.

Azero-waste koncepcidra, vagyis a nulla hulladékra vald
torekvés 6t évnyi kisérletezés utan valt kiforrotta. A
komposzt gazdagitja a kertet, az erjesztés és a tartdsitas
pedig Uj alapanyagokat hoz létre a hulladékokbdl. A kreativ
Ujrahasznositas folyamatos: a stitétok héjat
kakadhelyettesitéként porkolik, a savanyu kenyeret pedig
kovésznak erjesztik. A vakuumzsakok hasznélata 20%-kal
csokkent, helyiiket ivegek és rozsdamentes tartalyok
vették at, mindemellett a Natura Hill részt vesz a
bioldgiailag lebonthatd zsakok nemzetkozi tesztelésében
is. A konyhai olajhulladék mennyisége évi 45

literre csokkent.

Ahelyi termékek fontossaga az ételek felszolgalasaban is
megjelenik, ami szintén a hitelesség egyik fontos mércéje.
Az elmUlt 6t évben a hasznalatban levé étkészletek 100%-at
magyar keramikusok készitették. A borkinélatban a tételek
a kornyezettudatossagot elGtérbe helyez6 boraszoktdl
szarmaznak, sok organikus vagy biodinamikus borasztél,
akikkel a Natura Hill csapata személyes kapcsolatokat apol.
Minden liveget a sajat torténetével mutatnak be, igy
biztositva, hogy a vendégek ne csak az izeket, hanem a bor
mogott rejld filozofiat is megtapasztaljak.
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Akozlekedési kezdeményezések szintén a Natura Hill
holisztikus fenntarthatdsagi stratégiajat demonstréljak. A
4*-0s mingsités(i butikhotel a fenntarthaté utazast
tamogatja, ingyenes transzfert biztositva a helyi
vasutallomasokrél és a napenergidval m(ikdd6 elektromos
toltéallomasokrol. Elektromos kisteherautdjukkal szallitjak
a kertb6l szarmazé termékeket, a személyzet ingazasat

pedig telekocsi és kerékpar hasznalataval optimalizaljak.

A munkahelyi koz0sség szerves részét képezi a Natura
Hillnek. A személyzetben a kisgyermekes anyak, a
nyugdijasok és a hatranyos helyzetli munkavallaldk
ugyanugy teret kapnak, a szlil6k szamara pedig rugalmas/
tavoli munkavégzésilehetGségeket biztositanak. A
munkatarsak személyes fejlédését is mutatja, hogy néhany
egykori dolgozdjuk sajat fenntarthatd kavézdt vagy bisztrot
alapitott, ami a Natura Hill edukativ 6rokségének a jele.
Havirendszerességgel tartanak el6adasokat tanarok,
didkok és szakemberek szdmara, mig a tulajdonos, Hodik
Adrienn, a Budapesti Gazdasagi Egyetemen tart
eléadasokat, valamint szakdolgozdkat mentoral. A
beszallitokat, a vendégeket és a nyilvdnossagot
workshopok, digitalis platformok segitségével oktatjak.

Ajovébeli terveik kozott szerepel a karbonlabnyom
nemzetkdzi modszertannal torténd kiszamitasa, majd az
éléhelyek helyredllitasa és a faliltetés révén torténd
semlegesitése. A2026-ra tervezett komposztf(itéses
liveghdz tovabb fogja erdsiteni a korforgdsos gazdasagot. A
Natura Hill, amely elnyerte a Z6ld Michelin Csillag dijat, a
Kérési Csoma Sandor Allami Dijat (2023), a Magyar
Turisztikai Ugyndkség Fenntarthatdséagi Dijat (2024) ésa
Klasszis TopDesign dijat (2022), tovabbra is bizonyitja, hogy
afenntarthat6sag nem csak egy trend, hanem a
vendéglatas jovéje.

% NATURA HILL | KOZEP-MAGYARORSZAG

A natu.farm kertjeibél
naponta szUretelik a
friss zoldségeket,
amelyekkel a
hulladékmentes
konyhat szezonalis,
organikus
alapanyagokkal

latjak el.

A Natura Hill
organikus parcellai a
Duna-kanyarban jol
mutatjak az uduléhely
és a természeti
kornyezet kozotti
harmoéniat.

39



Kapolcsi Sziklak: A szelid épitészet és
stilusos luxus

40

C

Utazz tudatosan

didk vett részt eddig a
Hello Wood oktatdasi
programjain,

20+ rendezvényen, ahol
gyakorlati tapasztalatokat
szerezhettek a tervezés, a
fenntarthatésag és az
épités terén.
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AKapolcsi Sziklak a kifinomult dizajn és a fenntarthatdsag
figyelemreméltd egyensilyaval definialja tjra a prémium-
vendéglatast Magyarorszag fest6i Balaton-felvidékén. A
Hello Wood altal kifejlesztett 6koldgiai szemléletli
szallashely jol példazza, hogy a prémium minéség miként
tud harmonikusan egyiitt élni a természettel.

AHello Wood misszidja és portfélidja az elmult években
dinamikusan fejlédétt, igy ma mar nem csupan egy épitész-
tervez6 cég. 2010-ben alkotd kézosségként, taborként
indult, amely épitészeket, mlivészeket és iparmlivészeket
hozott 6ssze nyariiskolak és nagyméret(i fa installaciok
révén, amelyek a kozOsséget, a kreativitast és az 6koldgiai
tervezést hangsllyoztak. Id6vel a koz6sség stiidiova és
kivitelezé céggé valt, de megtartotta ugyanazta
szellemiséget: szelid épitészetre torekszik a kbrnyezeti
aranyok megtartasdval, a természetes anyagok
hasznélatdval és a fenntarthatdsag figyelembevételével.
Munkajukat szamos nemzetkozi dijjal ismerték el. Nekik
itélték tobbek kozott az innovativ épitészet ikonikus dijat az
Architizer A+ Dijat és a Magyar Formatervezési Dijat,
amelyek megmutatjak elképzelésiik hatasat és hatdkorét.

ABalaton-felvidéken elhelyezkedé Kapolcsi Sziklak
vonzerejének kbzéppontjaban a jellegzetes (szikla)
kabinhazak allnak, amelyek épitészetileg a térségben
talalhato 6rids rinakoveket idézik. Ezek a vizualisan feltin
kabinok kénnyedén illeszkednek a természeti kdrnyezetbe,

KAPOLCSI SZIKLAK

Az épitészetileg
jellegzetes fahazak
bemutatjak, hogyan
harmonizalhat a
modern design

a természettel,
mikézben minimalisra
csokkenti a
kornyezeti hatast.
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bemutatva, hogy a modern esztétikum és a kdrnyezeti
felelésségvallalas hogyan fonddik 6ssze. Fejlett gyartasi
modszereket és megemelt alapokat alkalmazva a kabinok
jelentésen minimalizaljak a természetes terep
megzavarasat, igy 6rizve meg a helyi biodiverzitast és

atdjat.

Afenntarthatdsag mélyen beépiilt a Kapolcsi Sziklak
szellemiségébe. Az elsGsorban fenntarthatd forrasbél
szarmazé fabdl épiilt szerkezetek az
energiahatékonysagot szolgaljak.

Mindegyik kabinban élvonalbeli inverter klimat hasznéalnak
hiitésre-flitésre, amelyek optimalizaljak az
energiafelhasznalast és az er6forras-megtakaritast,
hatékonyan allitva 4j mércét a fenntarthatd turisztikai
gyakorlatok elé Magyarorszagon.

AKapolcsi Sziklak vendégei igazi 6koluxusban élnek. A
vendégek étkezését biztositd alapanyagok helyi
termeldktdl szarmaznak, jelentésen csokkentve ezzel az
élelmiszer-szallitassal és -termeléssel jard

kérnyezeti labnyomot.

Kapolcsi Sziklak innovativ modellje nemcsak kivételes
vendégélményeket kindl, hanem a kérnyezettudatossagot
is el8segiti: a szallashely szorosan illeszkedik a globalis
fenntarthatdsagi normakhoz, gyakorlatai tamogatjak a
helyi gazdasagokat, bevonjik a regionalis termeldket,
kézm(iveseket és munkdsokat. Ezzel olyan helyi k6zésséget
hoznak létre, amelynek kdzéppontjaban a

fenntarthatdésag all.
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Ez az el6remutatd megkdzelités jelentds figyelmet keltett
nemcsak térségi, hanem orszagos szinten is, ami kiemeli az
tdiléhely potencialjat a jovSbeli vendéglatasi fejlesztések
modelljeként. Alegmodernebb fenntarthatdsagi
gyakorlatok - tobbek kdzott a megujuld energiaforrasok, az
eréforras-hatékony épitési technoldgiak - alkalmazasaval a
Kapolcsi Sziklak példaja annak, hogyan lehet a luxus
szallashelyek élén jarni a kornyezeti felelésségvallalasban.
Ennek a projektnek a hatasa tGlmutat a kozvetlen
vendégélményen, és szélesebb korl iparagi valtozasokat
inspirdl afenntarthatésagiranyaba.

AKapolcsi Sziklak tehat nem csupan kivételes
szallasélményt nydjt, hanem bizonyitja, hogy a kornyezeti
felel6sségvallalas és a prémium vendéglatas nem zarja ki,
s6tinkabb kiegésziti egymast, igy e két tényezd alapvetd
elemévé valhat a jové turizmusanak.

KAPOLCSI SZIKLAK | KOZEP-DUNANTUL
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© Hello Wood Reé

Fentrél nézve a
kabinok tokéletesen
illeszkednek a
Balaton-felvidék
tajképébe, tukrozve a
Hello Wood
koérnyezetbarat
luxusrdél alkotott
elképzelését.
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A klimasemleges Irota EcolLodge:
kompromisszumok nélkuli

fenntarthatésag

Q\

-a az éves csapvizfelhasznalasnak
esdvizzel van helyettesitve. 2024-ben
75 m3-t gyUjtottek dssze.
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Az észak-magyarorszagi csendes faluban talalhaté Irota
EcoLodge a prémiumvendéglatas és a kompromisszumok
nélkili fenntarthatésag harmonikus 6tvozetét testesiti
meg. 2016-0s megnyitasa 6ta a butikszallashely figyelemre
méltd Ujitast teremtett, mint Magyarorszag elsé tanUsitott
»het-zero szén-dioxid-kibocsatasu” szallashelye, ami
nemzetkozi szinten is elismert mérfoldké, és bekertlt a
World Green Building Council esettanulmanyai kdzé.

Az Irota EcoLodge-ban harom tagas 6kovilla all a vendégek
rendelkezésére, amelyeket gondosan a passziv hazak
elveinek megfelel6en alakitottak ki. Minden villa
fenntarthatd, korforgasos épitési gyakorlatokat alkalmazva
épiilt, beleértve az Gjrahasznositott papircelluléz
szigetelést, ami biogén szén-dioxidot tarol, hatékonyan
ellenstlyozva a hagyomanyos épitéanyagokhoz, példaul a
betonhoz, kapcsolédd karbon-kibocsatasokat. Ez az
innovativ megkozelités nemcsak minimalizalja a
kornyezeti hatast, hanem aktivan hozzajarul a
szén-dioxid-megkotéshezis.

A megujuld energia az Irota EcoLodge miikodésének
sarokkove. A napelemek széles skalajaval felszerelt
udilShely folyamatosan tobb energiat termel, mint
amennyit elfogyaszt, és a felesleges dramot a helyi
hélézatba exportalja. Ez a tobblettermelés kézzelfoghatd
bizonyitéka az Irota EcoLodge fenntarthat6 mikodési

modelljének, amelyet részletes éves karbonlabnyom-
jelentések igazolnak, megerésitve, hogy a szallashely
évente nulla tonna CO,-kibocsatassal miikadik.

Az Irota EcoLodge elkotelezettsége az
energiagazdalkodason tul kiterjed a felelds er6forras-
felhasznalasrais. A fitésiigényeket fenntarthatdan elégitik
ki helyi forrasbdl szarmazé tlizifaval f(itott, nagy hatasfoku
kalyhak segitségével, drasztikusan csckkentve a
kozlekedésbdl szarmazo kibocsatdsokat. Vizgazdalkodasuk
is példaértékii. A szennyvizet a helyszinen tisztitjak, a
sziirkevizet pedig Ujrahasznositjak a kerti 6ntézéshez,
amivel tovabb csokkentik a kornyezeti terhelést.

Avendégek kompromisszumok nélkiil tapasztaljadk mega
kérnyezettudatos vendégszeretetet. A szolgaltatasok kézé
tartozik a természetes Uszomedence és a szauna, amelyek
tokéletesen illeszkednek a széllas fenntarthat6sagi
szellemiségéhez. A latogatok abban a tudatban élvezhetik a

IROTA ECOLODGE | ESZAK-MAGYARORSZAG

modern kényelmet, hogy a szabadidd eltéltése pozitivan
jarulhozza a kdrnyezetvédelemhez, és gyakran arra
Osztonzi 6ket, hogy hasonld, fenntarthaté gyakorlatokat
alkalmazzanak sajat otthonukbaniis.

A prémium min8ség és az 6koldgiai tudatossag sikeres
integracidja szamos nemzetkozi elismerést szerzett a
szallashelynek, és azt a fenntarthaté vendéglatas vezetd
példajaként pozicionalta vilagszerte. Ez az elismerés
alatamasztja, hogy a szallashely inspiralé mércét jelent a
vendéglatd-iparivallalkozdsok szamara vilagszerte.

Az Irota EcoLodge meggy6z4 bizonyitékként szolgél arra,
hogy a fenntarthatd turizmus jelentésen hozzajarulhat a
globalis klimacélokhoz anélkiil, hogy felaldozna a
vendégélményt, igy reprodukalhaté modellt kinl a
kérnyezettudatos fejlesztésekhez Magyarorszagon és
azon kivilis.

Az Irota EcoLodge
harom okovillaja és
természetes
uszémedencéje jol
szemlélteti, hogy a
modern vendéglatas
nem zarja ki a szén-
dioxid-kibocsatas
csOkkentését, hosszu
idétartamra.
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Nomad Hotel & Glamping:
Hagyomanyos értékrend,
fenntarthatdé szemléletben

@

-a az étterem
alapanyagainak
helyi vagy bio.
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ANomad Hotel & Glamping méra fogalomma valt az utazok
korében. A csaladi kézben lévé szalloda, amelyet tobb, mint
harom évtizede alapitottak, régéta vezetd szerepet tolt be a
kérnyezettudatos vendéglatasban. Afenntarthatdsagra
épit6 Nomad Hotel & Glamping megmutatja, hogy az
orokség megdrzése és a kornyezetbarat gyakorlatok
hogyan m(ikodhetnek egyiitt, hogy leny(ig6z6
vendégélményt teremtsenek. A vendégeket nyugodt,
rendkiviil bardtsagos kornyezetben fogadjak, ahol a tipikus
szallodai zaj és a tulzott fogyasztas elkeriilése tudatos
valasztés. Aszalloda ,csendet drul”, és a természeti
kornyezettel valé mély kapcsolatot kinalja

szolgaltatasainak kozponti elemeként.

ANomad Hotel & Glamping fenntarthatdsagiranti
elkotelezettsége az épiiletek tervezésénél kezd6dott.
Minden szerkezet energiahatékony anyagok
felhasznalasaval épiil, nagy teljesitményli szigeteléssel és
harmas livegezés( ablakokkal, amelyek minimalis
energiafogyasztast biztositanak. Helyszini napelemek
taplaljak a szallodat, tovabb csékkentve az

ingatlan karbonldbnyomat.

NOMAD HOTEL & GLAMPING | ESZAK-MAGYARORSZAG

A noszvaji Nomad
Hotel & Glamping az
Okoturizmust és a
helyi hagyomanyokat
tdmogatja a falu
kozosségével vald
orokségkdzpontu
egyuttmikodésével.

Nalunk minden a régi, iddigényes modon
késziil, ahogyan a nagysziileink is csinaltak.
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Aszélloda kulinaris kindlata egy [épéssel tovabb viszi a
fenntarthatdsagot. A Trakta étteremben az étlap a helyi,
szezonalis termékekre koncentral. Az alapanyagok egy
részét a szalloda novényvédGszer-mentes kertjében
termesztik, igy biztositva, hogy a vendégek friss, organikus
eredetli ételeket kostoljanak. A konyha biiszke arra, hogy az
ételeket ugyanolyan id6igényes, régimddi mddszerekkel
készitik, mint az el6z6 generacidk, igy biztositva minden
alapanyag mindségét. A szalloda hidroponikus
modszerekkel is termeszt zoldségeket, igy egész évben
biztositani tudja a ,farm-to-table” étkezési élményhez
sziikséges z6ldségeket.

Az étterem hozzavaldi helyi kistermelSktdl és kozeli
gazdasagokbdl, afennmaradd rész pedig fenntarthaté
beszallitoktdl szarmazik. A helyi kistermelSkkel kialakitott
partnerségek el6térbe helyezésével a szalloda aktivan
segiti a helyi gazdasag fejlédését és az idGk sordn elveszett
kapcsolatok helyreallitasat. Ez a megkdzelités biztositja a
kivalé minéségli alapanyagokat, mikozben tamogatja a
helyi csalddok megélhetését.

ANomad Hotel & Glamping atfogd Ujrahasznositasi
programot is m(ikodtet, amely biztositja, hogy a hulladék
jelentés része elkeriilje a szemétlerakot. A szerves
hulladékot komposztaljak, ami sajat zoldséges kertjiiket
taplalja. Az egyszer hasznalatos miianyagokat Ujratélthetd
piperecikkekkel valtottak fel, és minden tisztitdszer
6ko-tanusitvannyal rendelkezik. Az Gjrahasznositas irdnti
elkotelezettségiik azingatlan minden aspektusara kiterjed.
Arégi hajozasi konténerekb6l szallashely épiilt, aromos
juhaszlakbdl masszazsvagon, az antik butorok és régi
textilidk a vendégszobakban kaptak Uj életet. Eznemcsak a
hulladékot csokkenti, hanem értéket ad az

elfelejtett anyagoknak.
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Amobilitds a vendégélmény egyik kulcsfontossagui eleme. A
szallodaban a vendégek elektromos TukTukokkal
fedezhetik fel a birtokot, amelyek a hagyomanyos
Uzemanyaggal miikodé jarmUiveket valtottak fel a
poggyaszszallitas és a birtok tdrai soran. Aszélloda
elektromosjarm(i-toltéallomasokat is kinal a vendégeknek,
igy 6sztonozve Gket arra, hogy tartézkodasuk alatt
fenntarthatébb mddon kézlekedjenek.

ANomad Hotel & Glamping nem csak a fenntarthatésagot
hangsllyozza a falain beliil. Aktivan részt vesz Noszvaj
kulturalis 6rokségének megdrzésében az antik butorok
restauralasaval és azzal, hogy helyiségeiben és kozosségi
tereiben bemutatja a helyi kézmUivességet. Aszélloda
orokségvédelem iranti elkotelezettsége kiterjed a
szélesebb kozosségre is, lévén a Noszvaji Turisztikai
Egyesiilettel egylittm(ikodve tdmogatja az 6koturizmust és
a helyi hagyomanyokat.

Ajovére nézve aNomad Hotel & Glamping azt tervezi, hogy
kiterjeszti fenntarthatdsagi torekvéseit, tobb zold
kezdeményezést vezet be, és folytatja a kdrnyezet és a helyi
kultira megdrzése érdekében végzett munkdjat.
Fenntarthatd turisztikai megkozelitése révén nemcsak
egyedilallé kikapcsolédast kinal a vendégeknek, hanem
erGteljes példat mutat arrais, hogy a csaladias, a személyes
kapcsolatokat el6térbe helyezd, autentikus falusi turizmus
hogyan viragozhat anélkiil, hogy veszélyeztetné a bolygdt
vagy annak lakossagat.

NOMAD HOTEL & GLAMPING

Az erdében
elhelyezett
koérnyezetbarat
kabinok nyugodt
vendégélményt
teremtenek, mikézben
minimalisra
csokkentik az
energiafelhasznalast
és a kornyezeti
terhelést.

ESZAK-MAGYARORSZAG
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SZALLASHELYEK

Natura Panzid: Ahol sz6 szerint
természetes a pihenés is!

Az Orflin taldlhaté Natura Panzi6 Gttor6 szerepet jatszik a fenntarthaté turizmus

desztinacién beliili népszeriisitésében és a kdrnyezettudatos szallashely-

miikodtetésben. Egy egyetemi oktaté turisztikai szakért6 vezetésével ujszerii

lépéseket tettek a karbonsemleges turizmus fejlesztése érdekében. Ennek keretében

a vendéghaz a helyi ujraerddsités finanszirozasara invitalja vendégeit,

&4

aramfogyasztasanak 80%-at sajat maga altal el6allitott elektromos arambél

hasznalja fel, és egy egész desztinaciéra kiterjeds fenntarthatésagi modellt tamogat.

50

%
80 o -at a Natdra Panzié

villamosenergia-
szUkségletének
napelemek biztositjak.

MERFOLDKOVEK

Avendégek szimbolikusan ellensulyozhatjak
utazasukat, ha 6rékbe fogadnak egy
dshonos facsemetét, amelyet az orfiii
onkormanyzattal kdzosen telepitenek.

Evente t6bb, mint 100 turizmus-vendéglatas
szakos hallgaté latogat el a vendéghazban
rendezett workshopokra, igy az élé
tanteremmé valik.

A témegkozlekedéssel érkezd latogaték 10%
kedvezményt kapnak a szallasdijbél, ami
kozvetleniil jutalmazza az alacsony szén-
dioxid-kibocsatasu utazasi lehetéségeket
igénybe vevé vendégeket.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

ADél-Dunantdl zold szegletében elhelyezked6 Natura
Panzié a fenntarthat6 szallast definidlja Ujra. Innovativ
modelljét tulajdonosa, Dr. Gonda Tibor, a Pécsi
Tudomanyegyetem turizmus oktatdja alakitotta ki abban a
szemléletben, hogy a turizmus cs6kkentse a globalis
Uiveghdzhatasi gazok kibocsatasat. Az alapité mindezt
egyedi kezdeményezésekkel és vendégedukacidval kivanja
elérni, ami a szallashelyet az éghajlatvaltozas elleni

7

kiizdelem él6 “laboratériumava” alakitotta.

ANatura Panzié fenntarthat6sagi programjanak sarokkove
az orflii 5nkormanyzattal és a Dél Dunantdli Okoturisztikai
Klaszterrel kotott partnerség, amelynek keretében egy
kizarélag 6shonos fafajokbdl allo, dedikalt parkerdé jon
létre. A panzid vendégei egyediilalld lehetdséget kapnak
arra, hogy 6rokbe fogadjanak egy facsemetét az utazassal
kapcsolatos szén-dioxid-kibocsatasuk szimbolikus
ellentételezéseként. Mig a tényleges faiiltetés az
onkormanyzattal kézésen elére megbeszélt
rendezvényeken torténik, minden vendég 6rokbefogadasa
jelentésen hozzajarul a regionalis erdémegdjitasi
tevékenységekhez, a biodiverzitas helyreallitdsdhoz és a
hosszitavu szén-dioxid megkotéshez.

A Natura Panzié fenntarthaté technikdkkal két hektaros
teriiletét aktivan kezeli. Intenziv kaszalas helyett a teriiletet

természetes legel6ként hasznéljdk lehet6vé téve a

tapanyagok visszaker(ilését a talajba. A helyi beporzdkat

tdmogatva érintetleniil hagynak egy 100 négyzetméteres

méhlegel6t, ezzel is bizonyitva elkotelezettségiiket a
bioldgiai sokféleségirant.

Avendéghaz akadémiai hattere kival6 bazist nydjt a
tudomanyosan megalapozott mikodtetéshez. A Pécsi
Tudomanyegyetemmel egyiittmiikédve tervezik, hogy
kifejlesztenek egy felhasznaldbarat CO,-kibocsatas-
kalkulatort a vendégek szdmara. A partnerség kiterjed a
gyakorlati oktatasra is: évente tobb, mint 100 turizmus-
vendéglatas szakos egyetemi hallgaté latogat el ide, hogy
helyszini workshopokon vegyen részt, és a gyakorlatban
ismerje meg a fenntarthaté széllodai menedzsmentet.

Afenntarthatésagot szolgalé mélyrehatdbb intézkedések a
panzid egész mikodésébe beintegralddtak. A kibdvitett
napelemrendszer ma mar a szalloda villamosenergia-
sziikségletének 80%-at fedezi, illetve viztakarékossagi és
hulladékcsokkentésiintézkedéseket is bevezettek. A reggeli

2 NATURA PANZIO | DEL-DUNANTUL

Vendégek és didkok
vesznek részt egy
falltetési
rendezvényen,

igy tamogatva a
Natura Panzié és Orfl
onkormanyzatanak
erdételepitési
programjat.

men helyi termékekbdl all, melyek kozott az idei évtdl
megjelentek a panzid sajat konyhakertjében termesztett
z6ldségek. Ez Dr. Gonda Tibor szenvedélye, aki 20 évvel
ezel6tt szervezte Orfli els6 helyi termék piacat, és
tudomdényos kutatasaiban azéta is foglalkozik a helyi
termékek turisztikai hasznositasaval. Az alacsony szén-
dioxid-kibocsatasu utazas 6sztonzése érdekében a
vendéghaz nemrég 10% kedvezményt vezetett be a
kozosségi kozlekedéssel érkezé vendégek szamara, amivel
mar tobben éltek.

ANatura Panzié gyakorlata jol példazza, hogy a
vendégszeretet tilmutat a vendégek kényelmén,
vendégszeretetén, tevékenységével kdrnyezeti felelésséget
isvallal. Aprogramot tamogatd vendégek 6rokbefogadott
faja afenntarthatdsagiranti elkotelezettség kézzelfoghatd
szimbdluma, mely biztositja, hogy a l[dtogatasok tartds
pozitiv 6rokséget hagyjanak hatra a kérnyezet és a jové

generacioi szamara.

66 Szamunkra a fenntarthatésag elérésének folyamata

fontosabb volt, mint a végso tantsitas. Az igazi érték
a tanulds és a fejlodés utjaban rejlik.

- Dr. GondaTibor, a Natura Panzié tulajdonosa
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Bagoly-ké: turakdzpont
zold szemlélettel és kényelemmel

®

-0s pontszadmot értek el 2025-ben a
Good Travel Seal Platina mind&sitésen a
kornyezetszennyezés csokkentéséért,
a természet gondozdasaért és a kultdra
apolasaért.

A Matra labanal, ahol 6svények vezetnek Galyatetére,
Kékestet6re és az Ilona-vizeséshez, a Bagoly-ké Vendéghaz
az aktiv turizmus alaptaboraként pozicionalja magat. A
komplexum két j6l elkiiloniils létesitményt egyesit: a
Bagoly-ké Vendéghazat, amely 20 f6 befogadaséra
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alkalmas, kutyabarat, illetve rendelkezik egy 40 féréhelyes
étteremmel; valamint a Villat, amely egy 6nalld, hatszobas
panzid, 10 féréhellyel. Mindkett6t 2024-ben Gjitottak fel, a

modern kényelem és a kdrnyezeti felelsség 6tvozésével.

ABagoly-ké Panziéban a fenntarthatsag mind
infrastrukturalis, mind kulturalis szempontbdl érvényesiil.
Az energiaellatast napelemek, napkollektorok és egy
faelgazositd kazan biztositja, a modern hészigetelés és a
csatornas légkondicionalds pedig az egész évben hatékony
m(ikodést garantélja. A kozos terekben LED-es vilagitas és
mozgasérzékel6k mikédnek, mig a kiiltéri pezsgéfiird6
hészivattyudval tizemel. Aminibarok csak kérésre
kapcsolnak be, és a panzi6 rendszeresen figyeli szén-dioxid-
kibocsatasat, lévén az energiaellatasban dnellatasara
torekednek. A viztakarékos csapok és a kérésre biztositott
agynemdi szolgéltatas csokkentik a vizfogyasztast. A
vendégek szelektiv hulladékgyijté edényekbe helyezhetik
elahulladékot, valamint az liveg, az elemek és a veszélyes
anyagok szamara kiilon gy(jtéhelyek vannak kijelolve. Az
egyszer hasznalatos miianyagokat kikiiszobolték: a
szobdakban livegedényeket és porcelancsészéket
hasznalnak, a flirdészobdkban Ujratélthetd adagolok
talalhatdak, és a személyzet segit a vendégeknek a

hulladékok helyes szelektalasaban.

Az ételkinalat szintén a fenntarthatdsag elveit koveti,
ugyanis a tlrakdzpont a honlapjan nyilvanos listat vezet a
helyi termel6krél, ami kdzvetleniil kéti 6ssze a vendégeket a

régiod termelGivel és kézmiiveseivel. A reggeli és az éttermi
étkezés integrélja a helyi alapanyagokat, igy ersitve a rovid
ellatasi lancot. Avendégek a fenntarthatdsagra torekvd
csomagok széles skaldjabol valaszthatnak: a névényi menit
és megljuld energidt tartalmazé 1,5 C°-os csomagtdl
kezdve, a kerékparral, busszal vagy elektromos autéval
érkezék kedvezményéig.

ABagoly-ké Panzidban a kiiltéri kdrnyezet is a vendéglatas
részét képezi, amelynek eredményeképp egy klimabarat
kertet hoztak létre. A GardenMind tdmogatdasaval szivos
évels novényeket, fakat és cserjéket lltettek, amelyeket
helyi faapritékkal mulcsoltak, hogy biztositsak a
vizmegtartast és a talaj egészségét. A kert menedéket nyuijt
a lepkéknek és a madaraknak, miga madaretet6k lehetévé
teszik a vendégek szamara, hogy a téli hnapokban részt
vegyenek a madaretetésben. A QR-kdddal ellatott
alkalmazasok, mint példdul a PlantNet, arra invitéljak a
latogatdkat, hogy ismerjék meg a korilottiik €16 fajokat, igy
atartdzkodas oktatasi jelleget kap.

Akerékparosok szamara kiilondsen értékes helyszinrélvan
sz, hiszen kerékparosbarat szallashelyként a Bagoly-ké
Panzi6 biztonsagos taroldhelyet, szaritohelyiségeket,
elsGsegély- és javitokészleteket, valamint a kdrnyék
kerékparutjainak térképeit biztositja. A turazékra gondolva
egyéjszakas tartdézkodasok is lehetségesek, ami fontos
szolgaltatas a hosszu tava kerékparosok (és gyalogtlrazok)
szamara. A panzidban e-kerékparok is rendelkezésre allnak,

igy minden képességli vendég szamara elérhet6vé valik a

kérnyezd hegyek megkozelitése.

BAGOLY-KO VENDEGHAZ | ESZAK-MAGYARORSZAG

Az aktiv turizmus mellett egyéb szolgéltatasok is varjak a
vendégeket. A szallashely wellness-szolgaltatasokat épit be
atura- és kerékparos programokba, hogy 6szténézze a
természethez vald kapcsolédast elétérbe helyez6, alacsony
kornyezeti hatdst gyakorld rekreaciot. A panzidn belili
Belild Café kulturalis eseményeket és helyi
kezdeményezéseket szervez, valamint a nem kormanyzati
szervezetekkel vald partnersége révén ,Wellness a
léleknek” programokat is kinal. A szallashely
egylttmUkodik a Scale Impactt Nonprofit Kft.-vel, partneri
kapcsolatban all a kbzeli GarazsSasvar helyszinnel, és még
egy helyi kozosségi egyesiiletnek is otthont ad.

Akdrnyezetért tett er6feszitéseket 2025-benismerték el,
amikor a Bagoly-ké Panzié elnyerte a Good Travel Seal
platina mingsitését. Pontszama alapjan maximum
értékeket kapott a szennyezés csokkentése, illetve a
természet és a kultra védelme terén. Magas pontszamokat
kapott az élelmiszer-beszerzés, a foglalkoztatas és az
éghajlatvaltozas elleni fellépés terén is, mig a
hulladékcsokkentés tovabbrais fejlesztésre szorul. A
mindsités erdsiti az okotudatos utazok bizalmat, és a
tarakoézpontot a magyarorszagi hegyi turizmus
referenciapontjava teszi.

Atarazdkat, a kerékparosokat és a csaladokat a felujitott
szallasok, a tiradsvényekhez vald kozvetlen hozzaférés és a
hiteles fenntarthatdsagi szellem kombinacidja vonzza. Az
Uzemeltetk szdmara a panzi6 példa arra, hogyan fejlédhet
afalusi turizmus a felel6sségvallaldsnak a vendéglatas napi
ritmusdba vald bedgyazasaval.

A kiranduldkat a
Matra labanal egy
pihentetd szaunazasra
is invitaljak.
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StaglLand Cabins: a kornyezettudatos
utazas mércéje
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magyarorszagi szallas a
rangos Good Travel Seal
Platinum mind&sitéssel.
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A Stagland Cabins-t teljes egészében a fenntarthatdsag
jegyében hoztak létre tulajdonosaik. A Benkd Bianka altal
fémjelzett projekt a fenntarthaté turizmusrél sz616
mesterképzésébdl és egy Ujfajta, feleldsségteljes
szallashely létrehozasat célzd egyetemi szakdolgozatabdl
n6tte ki magat. A tulajdonosok az elsé naptdl kezdve
minden dontést — az épitkezést6l a napi miikodésig —
tudatosan Ggy terveztek, hogy megfeleljen a legmagasabb
nemzetkdzi fenntarthatésagi szabvanyoknak.

Atervezésifilozdfia a minimalis beavatkozason alapult. A
teriilet természetes allapotanak megdrzése érdekében a
fahazakat beton alapok helyett foldcsavarokra épitették. Ez
atechnika minimalisra csékkenti a talaj elmozduldsat, igy
védi a helyi névény- és allatvilagot, és zavartalanul hagyja
az erdei 6koszisztémat.

Ez aszigory, elére megtervezett megkozelités kivételes
szamu rangos dijat hozott a StagLandnak. 2025 januarjaban
ez lett az els6 magyarorszagi szallashely, amely elnyerte a
Good Travel Seal Platinum mindsitést. A nemzetkdzi audit
100%-0s pontszamot adott a természetvédelem, a
kulturalis 6rokség meg6rzése és a helyi beszerzés teriiletén.
Roviddel ezutan az orszagelsé turisztikai szolgaltatdjaként
szerezte meg a Green Brands mindsitést is, ahol a ,vallalati
célU” kategdriaban elért 94%-os pontszama messze
meghaladta az 51%-os referenciaértéket. Az alapitdk
szamara a legnagyobb biiszkeség, hogy egy ,,apré
hosszdhetényi szallashely” olyan szint(i orszagos figyelmet
kapott, ami ,eleinte szinte lehetetlennek tlint.”

»Egy turisztikai szolgaltatas soha nem csak rélunk szél,
hanem az egész desztinaciordl. Afejlesztése
elképzelhetetlen a helyi kbz6sség bevonasa nélkil.” -
StaglLand Cabins

Afaluba mélyen beagyazott szallashely igazi k6z6sségi
partnerként miikodik. Erkezés el6tt informéacids e-mailt
kildenek a vendégeknek, amelyben bemutatjak a kizardlag
helyi partnerektdl beszerzett termékeket és élelmiszereket:
mézet a Dardczi Méhészettél, bioldgiailag lebomlé
kavékapszuldkat az Almalombtdl és bort a dijnyertes
Schunk Pincészettdl. A kabinokat Kaalifa helyi miivész
alkotasai diszitik, a vendégeket pedig arra 6sztonzik, hogy
latogassanak el a Michelin altal ajanlott

Hosszatanyér Etterembe.

STAGLAND CABINS | DEL-DUNANTUL

A Stagland Cabins kozosségre épilé szemléletének
keretében szamos, a kornyezet védelmét célzd
k6z6sségépitd program is megvaldsult. Példaul a “10 millié
fa Alapitvannyal” kdzésen faliltetd napot tartottak,
amelybe a helyi lakosok és didk is bevonasra kerdiltek, .

Mikozben mar vezetd szerepet tolt be, a Stagland Cabins
folyamatosan fejlodik. A jovobeli tervek kozott szerepel az
energiafogyasztas tovabbi csdkkentése egy napelemes
parkolé telepitésével és a sziirkeviz-Ujrahasznositas
bevezetésével. A kindlat bévitése érdekében a vallalkozas
elektromos kerékparkolcsonzék és toltépontok kiépitését
is tervezi, igy a vendégek minimalis kdrnyezeti terheléssel
fedezhetik fel a gyonyori Mecsek-hegységet.

Egy turisztikai szolgaltatas soha nem csak rélunk
sz0l, hanem az egész desztindciérol. A fejlesztése
elképzelhetetlen a helyi kozosség bevonasa nélkiil.

A StaglLand Cabins
kabinjai talajcsavaros
technoldgiaval
épultek, amely
lehetéveé teszi a
hagyomanyos
betonalapozas
elhagyasat, igy
megodvva a terllet
talajat és természetes
Okoszisztémajat.
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HosszUhetény kérnyezetvédelmi
szempontbdl védett teruleten fekszik,
hegyeivel és kulonleges
mikroklimajaval vonzva a latogatdkat.
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60. oldal

15

Elhetd Telepulések

Magyarorszagon a fenntarthatdsag kozosségi szinten gyokerezik. Az egyéni vallalkozasokon tal egész Orszagos Szé\égt#fg?
falvak, gazdasagok haldzata, sét eléremutatd 6nkormanyzatok is Gjragondoljak jovéjiiket a kornyezet és ol
a helyi identitas iranti kozos elkotelezettségiik mentén. Ezek Magyarorszag 6kokozosségei. Olyan helyek, T8, .Sl7t o

Yo ’ 3 , , / entenarei
ahol a fenntarthatosag nem kezdemeényezés, hanem eletmod. 5 5 4 L sianzen

AT ‘ 72 oldal
Ezek a kozosségek é16 laboratoriumként szolgalnak, és hatékony terveket kinalnak egy ellenallébb jovo : 13
érdekében. Néhany kozosség elhagyott falvakat Gjitott fel viragzd, haldzaton kiviili menedékhelyekké, R Zala-vélgyi
, . . . T reo1 g .. Y e g m e J ;. \Nyitott Portak

mig masok ambicidzus, varosi szintl, megujulo energiaval mikodo klimastrategiakat valdsitottak meg. 1 & 6l olal

Kozos benniik az a holisztikus vizid, amely 6sszefonja a kornyezetvédelmet, a gazdasagi vitalitast és a
kulturalis 6rokség megdrzését.

A fejezetben bemutatott esetek kollektiv cselekvésrol szélnak. Megmutatjak mi valik lehetségessé, ha az
emberek 6sszefognak, legyen sz6 akar a mezégazdasagi 6rokséget megbrzé csaladi gazdasagok
halézatardl vagy akar egy varosi tanacsrol, amely a természeti kornyezethez igazodva alakitja at a
kozteriileteket. Ezek a kozosségek Uttoro szerepet jatszanak egy Gjfajta turizmus kialakitasaban,
amelynek keretében a latogatokat nem csupan egy hely megtekintésére invitaljak, hanem egy jobb jové
élé, lélegzé modelljének megismerésére is.

MAKROTRENDEK

Az 6kokozosségek 6nellaté miihelyekkel vonzzak a tanulni
vagyodkat, évente 2000-5000 f6 oktatasi célu latogatdt vonzva.

A kodzosségi infrastruktirak csokkentik a koltségeket és az liveghaz-
hatasu gazok kibocsatasat. Az 6kofalvakban a haztartasok
energiafogyasztasa joval alacsonyabb, mint a régids atlag.

12

Mérahalom

Az 6kotelepiiléseken gyakorlatban megtapasztalt alkalmazasok e

egyre népszerlibbek, mivel a latogatok mezégazdasagi és
élelmiszer-tartdsitasi tanfolyamokon vesznek részt. Emellett
tartozkodasi idejiik is orszagos atlag feletti, gyakran haromnal tobb
éjszakat toltenek el tanulasi célu kirandulasokon.

14 Trenst sy SHosszuhetény
Zalakaros Varos o S
Onkormanyzat

66. oldal
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ElS falvak, kozos jovo
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okofalu képviselteti magat
a halézatban.
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Az 6kofalvak szerte Magyarorszagon megmutatjak, hogy a
fenntarthatdsag nem csak helyi kisérlet, hanem kozos
mozgalom. Az El6falu Halézat a 2000-es évek eleji
megalakulasa 6ta orszagos haldzatta nétte ki magat, amely
0sszekoti az 6koldgiai életmdd, a megUjuld energia és a
tarsadalmi egylittm(ikodés irant elkotelezett kozosségeket.
Tagjai kozott vannak olyan régéta ebben a szemléletben él6
6kofalvak, mint Gy(r(ifii és Visnyeszéplak, valamint Gjabb
kezdeményezések Somogyvamoson, Galgahévizen

és masutt.

Ahaldzat |ényege a tapasztalatcsere. A tagok kdlcsénésen
tdmogatjak egymast az 6kologiai gazdalkodasi rendszerek, a
megujuld energiaforrasok, a természetes épitési modszerek
és a kozosségi alapl oktatas fejlesztésében. A hangsuly az
élé laboratériumokon van: olyan falvakon, ahol a
mindennapi élet 6koldgiai értékeket integral a
gazdalkodasba, a lakhatasba, vagy

az élelmiszer-feldolgozasba.

A mezbgazdasag kozponti szerepet jatszik. Szamos, a
kornyezeti fenntarthatdsagot kovet6 teleplilés 6kologiai és
permakultira médszerekkel miveli a foldet, hogy
élelmiszert termeljen mind énellatas céljabdl, mind a helyi
piacok szdmara. Ezek a kezdeményezések csokkentik az
ipari mez6gazdasagtol valo fliggést, mikdzben Gjjaélesztik a
vidéki gazdasagot. A mezGgazdasag mellett a megujuld
energiaforrasok hasznalata is terjed a tagfalvakban, a
napenergia, a biomassza és az energiahatékonysagi

intézkedéseket beépitik a k6zosségi tervezésbe.

Az edukacids tevékenységiik tovabbi fontos pillérét képezi
munkajuknak. M(ihelyek, nyilt napok és ifjusagi taborok
révén az 6kokozosségek a fenntarthatd életmod képzésének
szinteréiil szolgalnak. A haldzattal egylittm(ikodésben
szervezett éves Gylittment Fesztival tobb ezer latogatot
vonz, és orszagos platformot biztosit az 6koldgiai innovacio,

avidékfejlesztés és a kozosségi parbeszéd szdmara.

Ahaldzat az 6kokozosségeknek erdteljesebb kollektiv
hangot is biztosit. Az Eléfalu Halézat a tagok 6sszehangolt
eréfeszitéseirévén képviseli tagjait a szélesebb kori
fenntarthatdsagi parbeszédekben, és hozzajarul
Magyarorszag zold atallasahoz. Amodell hatékonysagat az

autondmia és az egylittm(ikédés hangsulyozasa adja.

MAGYAR ELOFALU HALOZAT | ORSZAGOS

Minden telepiilés fliggetlen marad, de a tudast és az
eréforrasokat megosztjak, ami erdsiti a halozat egészének
ellenallé képességét.

Egy olyan orszagban, ahol a vidéki terliletek gyakran
szembeslilnek népességcsokkenéssel és gazdasagi
hanyatlassal, az El6falu Halézat egy ment8dvet jelent. Egy
tervetarra, hogyan virdgozhat a vidéki Magyarorszag az
éghajlati és tarsadalmi kihivasok ellenére. Ezek a falvak
megmutatjak, hogyan Ujithatjak meg a vidéket az koldgiai
értékek, a kozosségi elkotelezettség és a kis

[épték(i innovaciok.

Az Magyar Eléfalu
Halézat k6zos
hagyomanyokon és
Osszejoveteleken,
példaul a Gyuttment
Fesztivalon keresztul
erdsiti a kozosségi
szellemet.
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Ismerjiik meg a természetet és sajat természetiinket,

hogy oriilhessiink a harmoéniat és egyenstilyt koveto vilagnak,
mert hamissdgban nincs j6 élet.
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Morahalom: a zold varos
- fenntarthato szemlélettel és tettekkel
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foldgazt cserél évente geotermikus energidra
Mdérahalom.
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A Magyarorszag déli hatarahoz kozel talalhatd, 7000 lakosu
Moérahalom a fenntarthato varosfejlesztés élvonalaba
emelkedett. Az elmdlt évtizedben az 6nkormanyzat
bebizonyitotta, hogy az ambicidzus klimavédelmifellépés
nem csak a nagyvarosok szamaravan fenntartva. A
megujuld energia, a fenntarthaté mobilitas és a kornyezeti
nevelés stratégiai beruhazasai Mérahalmot az integralt zold
élet mintajava alakitottak.

Ennek az atalakulasnak a kozéppontjaban a varos
geotermikus kaszkadrendszere all. A fold alatti
termalviztartalékok kiaknazasaval Mérahalom 12
onkormanyzati tulajdonu kozéplletet (koztiik iskolakat, a
varoshazat, kulturalis intézményeket és a Szent Erzsébet
Flird6t) flit megujuld geotermikus energiaval. Ez a valtas
évente tobb, mint 542.000 kdbméterrel csdkkentette a
foldgaz felhasznalasat, és évente korlilbeliil 18.700 GJ ho6t
szolgaltat. A valtas eredményeként a varosi flités tobb, mint
80%-a ma mar megUjulé forrasokbdl szarmazik, ami
jelentésen csékkentia CO,-kibocsatast, és erdsiti a

varos energiafliggetlenségét.

Arendszer sikere révén Mérahalom elnyerte az Eurdpai
Klima Csillag dijat, amely kiemeli a varos vezet6 szerepét az
éghajlat-semlegességre térekvé kis eurdpai

teleplilések kozott.

Moérahalom fenntarthatdsagi torekvései kiterjednek
kozlekedésiinfrastruktirajarais. Avaros kibdvitette
kerékparat-halozatat, korszer(sitette a kerékpar
parkoldkat, és kerékparos kezdeményezéseket inditott,
hogy a lakossagot alacsony szén-dioxid-kibocsatasu
mobilitasra 6sztonozze. Ezekkel az eréfeszitésekkel
Mérahalom elnyerte a ,,Kerékparosbarat Onkormanyzat”
cimet, ami kifejezi elkotelezettségét az egészségesebb,

élhetébb varosi kdrnyezet megteremtése mellett.

Akozvilagitas atalakitasa egy masik fokuszteriletet
képezett. Avaros kozvilagitasanak LED-technoldgiara
torténd fokozatos korszer(sitésével Mérahalom jelentésen
csokkentette a kozterek energiafogyasztasat, aminoveli a

biztonsagot és csokkenti az lizemeltetési koltségeket.

Aviz- és hulladékgazdalkodas is jelentds figyelmet kapott az
elmult években. Az 6nkormanyzat beruhdzasaival az ivdviz
min&ségének javitasat és a szennyviz bioldgiai tisztitasat
tlzte célul, hogy megérizze a helyi talajt és a vizfolyasokat.
Ezzel parhuzamosan a szelektiv hulladékgyjtési
kampanyok is kib6viiltek, hogy az Gjrahasznositasi

szokasokat beépitsék a kozosségi életbe.

MORAHALOM | DEL-ALFOLD

Afenntarthatésag témakorének oktatdsa szamos
moérahalmi kezdeményezés alapjat képezi. A
kornyezettudatossagi programok beéplilnek az iskolai
tantervekbe, igy segitve a fiatalabb nemzedékeket, hogy
mar kiskoruktdl kezdve megértsék a természetvédelem, a
hulladékcsokkentés és a klimabarat életmdd fontossagat.

Afenntarthatésagnak ez a holisztikus megkozelitése nem
maradt észrevétlen. Mérahalom elnyerte a Hild
Varosfejlesztési Dijat, amely Magyarorszag egyik
legrangosabb elismerése a progressziv varostervezésben és

k6z6sségi szerepvallalasban élenjard varosok szamara.

Ma Mérahalom meggy6z6 példaja annak, hogy a kisebb
onkormanyzatok hogyan hajthatnak végre hatasos
klimaintézkedéseket. A megujuld energiakba, a tiszta
kozlekedésbe és a kornyezetvédelembe torténé folyamatos
befektetéssel a varos életminéségét és hosszutavu ellenalld
képességét egyarant javitotta. Ez mutatja, hogy a
fenntarthaté fejlédés nem csak megvaldsithatd, hanem

minden szinten elengedhetetlen.

A modrahalmi Szent
Erzsébet Furdét a
varos geotermikus
rendszere f(ti, ami
csokkenti a
foldgazfelhasznalast
és a CO,-kibocsatast.
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Zala-volgyi Nyitott Portak:
csaladi hagyomanyok és helyi termékek

a kdzéppontban

A Zala-volgyi Nyitott Portak halézata a falusi turizmus mintapéldaja, amely

Osszekoti a szallashely-szolgaltatdkat, a helyi termelSket és a latogatdkat. A

gazdasagok konyhainak, sz6l6iltetvényeinek és gydégynovénykertjeinek

megnyitasaval az volt a céljuk, hogy fenntartsak a hagyomanyokat, bevonjak a helyi

termel6 csaladokat a mindségi turizmusba, és elésegitsék a kornyezetbarat

felfedezéseket Magyarorszag vidéki teriiletein.

o

+200 km

jelzett turadtvonal koti
Ossze a gazdasagokat.

MERFOLDKOVEK

A halézat 35 gazdasagot foglal magaban
30 faluban.

Egyetlen 2025-6s ,,nyilt napon” kézel 1700
latogaté jart be 29 farmot.

Egy tarsadalmi megtériilési tanulmany
kimutatta, hogy minden befektetett 1 euré
4 eurd kozosségi értéket termel.
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Anyugat-dunantili dombok mentén egy masfajta vidéki
fellendiilés zajlik. Ez nem csupdn egy turisztikai projekt,
hanem egy “stratégiai vidékfejlesztési program”, amelynek
célja egy hatranyos helyzet( régid Gjjaélesztése. Itt 30 falu
35 csaladi gazdasaga fogott 6ssze a Zala-volgyi Nyitott
Portak haldzat keretében. A kezdeményezés a helyi
mez6gazdasagot él6, lélegzé fenntarthatdsagi

élménnyé alakitja.

A Zalai Termalvolgy Egyesiilet dltal elinditott Zala-volgyi
Nyitott Portak projekt a tanyasi standokon tilra invitalja a
latogatdkat. Minden részt vevl csaladi gazdasag szivesen
latja vendégeit a kulisszak mogotti tirakra, kdstoldkra és
gyakorlati workshopokra, amelyek Ujra 6sszekotik az
embereket az ételekkel, a folddel és a hagyomanyokkal.

Afalusivendégasztaltdla méhészeti bemutatdkon és a
gyogyndvényes takarmanyozason at a hagyomanyos
réteskészité foglalkozasokig szdmos programlehetéség
kinélkozik. A halézat évente harom alkalommal szervez
sPortanyitogatot”, ahol regisztracié nélkil, ingyenesen
latogathatdk a tanyak. A vendégek nemcsak kostolgatnak,
hanem résztis vesznek a gazdasagok specialis
programkinalataban, példaul elsé kézbdl szereznek

ismereteket a biokertészetrdl, a szabadtartasu
allattartasrél és az élelmiszer-tartdsitasi technikakrol,

amelyek generacidk 6ta meghatarozzdk a vidéki életet.

Afenntarthatdsag a kezdeményezés minden aspektusdhoz
kapcsolddik. A halézat példaul a helyi termékek
fogyasztasanak népszertsitésével egyszerre csokkenti az
élelmiszer-szallitas kibocsatasat, és erdsiti a korkoros
gazdasagi kapcsolatokat a termel6k kozott. Egy hivatalos
tanulmany szamszer(sitette ezt a hatast, és kimutatta,
hogy minden 1 eurd befektetés 4 eurd tarsadalmi értéket
termel. AVOlgy muvelt teriiletein a gazdasagok koordinaljak
afelajanlasokat a tultermelés megakadalyozasa, egymas
sikereinek tdmogatdsa és a biodiverzitas életben

tartasa érdekében.

Az atlathatdsag kdzponti kérdés. Avendégek lathatjak,
hogyan késziil a sajt, hogyan gy(ijtik a fliszernovényeket, és
hogyan m(ikddnek a fenntarthatd, alacsony energia-
raforditast igényl6 gazdalkodasi rendszerek a gyakorlatban.
Akolcsonds tamogatasnak ez a szellemisége még az
alapokmanyukban is szerepel, amely a kdz6s tanulasi
tapasztalatok alapjan megkoveteli a tagoktdl, hogy
szolgaltatdsokat nyujtsanak vendégeiknek, és kritizalas

s

helyett népszerisitsék egymast.
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Acsalddi gazdasagok kapuin til a Zala-volgyi Nyitott Portak
200 kilométernyi feldjitott turadtvonalat térképezett fel és
jelolt meg, amelyek 6sszekotik a részt vevé farmokat, igy
Osztonozve a latogatdkat, hogy a kijeldlt 6ko
tdradtvonalakon gyalogosan jarjak be a farmokat. Ez
hatalmas kozosségi eréfeszités volt, amelynek keretében 24
porta vett részt workshopokon, hogy megtanulja, hogyan
kell festeni a hivatalos Utjelzéket.

Az oktatas, a tevékenységek bemutatdsa a halézat szintén
fontos prioritasa. A hdlézat modellje olyan sikeresnek
bizonyult, hogy immar hivatalos mintaként szolgél a
2025-ben elinditott, orszagos Nyitott Porta Napok kisérleti
programhoz. Az orszagos programon és a helyi
iskolalatogatasokon keresztiil a kezdeményezés
megtanitja, hogyan maradhat életképes és élénk a 21.
szazadban a természettel harmdnidban egyiitt él6 vidéki
élet.

AZala-volgyi Nyitott Portak halézat magéval ragadé vidéki
élményeket kinal, amelyek a hagyomanyokat tinneplik,
mikdzben felkaroljak a fenntarthatdsagot. A Zala-volgyi
Nyitott Portak haldzat fenntartja a kis csaladi termel6ket,
erdsiti a kozosség ellenalld képességét, és Uj utakat nyita

falusi turizmus elétt.

A méhészeti
bemutatékon a
latogatok testkozelbdl
ismerhetik meg a
Zala-volgyi
biodiverzitast
fenntarté
hagyomanyos
gyakorlatokat.
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Zalakaros: A klimatudatos furdovaros

Zalakaros varos elkotelez6dott a klimatudatossag mellett. 2025-ben 60 éves a varos

f6 turisztikai attrakcidja, a nemzetkozi népszerliségnek 6rvendo Zalakarosi Csaladi-,
Elmény- és Gyogyfiirds, mely a kézelmultban geotermikus innovaciéval Gjult meg. A

telepiilés Magyarorszag elsé épitSipari nivodijas belvarosi esévizsziiré rendszerének

kialakitasaval és a biolégiai sokféleség iranti mély elkotelezettségével hatékonyan

tervez a fenntarthato, zold jové érdekében.

66

4700+ m?2

teruletet az eséviz természetes szlrésére
hasznaljak fenntarthaté varosi vizelvezeté
rendszer (SUDS) segitségével.

MERFOLDKOVEK

Avaros termalfiirdéje évente akar 250.000 m*
foldgazt takarit meg azzal, hogy a flitéshez
geotermikus energiat hasznal.

A Karos Korzé projekt tébb, mint 3000 uj,
a megvaltozott klimatikus viszonyokhoz
alkalmazkodé fat, cserjét és éveld novényt
hozott a varoskdzpontba.

A jovébeli tervek kozott szerepel egy
energiak6z6sség létrehozasa, amely a
tobblet geotermikus h6t megosztja a varos
tobbi kozépiiletével.

Zalakaros a z6ldteriiletek iranti
elkotelezettségéért elnyerte az Eurdpai Z6ld
Varos Dijat és az Entente Florale aranyérmet.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Zalakaros Magyarorszag egyik legnépszeriibb termal-, és

gyogyfirdhelye, nemzetkozi jelentdségli fird6varos, mely

a klimaadaptiv telepiilésfejlesztés éllovasa. Ezzel a
holisztikus fejlédésiirannyal a varos elnyerte az Eurdpai
Z6ld Varos Dijat. A varosvezetés kdrnyezettudatos
szemlélete az egész varosban, a parkokban, a
kozteriileteken és a firdén is érzékelhetd.

Z6ld atalakulasanak kézéppontjaban a Karos Korzot 6vezé
szabadidds parkrendszer all, mely az Gj varoskdzpont
teriilete. Az egyre szélsGségesebb id6jaras miatt kialakuld
koltséges betoncsatornak helyett egy természetalapl
megoldast valasztott. Ennek eredménye Magyarorszag
els6, varoskdzpontban megvaldsult fenntarthatd varosi
vizelvezetd rendszere (SUDS) lett. Ez azinnovativ rendszer
atereszté feliileteket és két nagy biofiltracids zoldteriiletet
hasznél avaros kdzpontjanak tébb, mint 4700
négyzetméterérdl szarmazd csapadékviz gydijtésére,
tisztitdsara és elvezetésére. A projekt mikdzben megoldott
egy kritikus infrastrukturalis problémat, egy gyonyord,
nagy biodiverzitasu parkot hozott létre, ahol tobb, mint
3000 Uj 6shonos fa, cserje és éveld ndvény talalhato.

Azintelligens eréforras-gazdalkodas szellemisége
tiikré6z6dik a varos szivében, a Zalakarosi Csaladi-, Elmény-
és Gyogyfirdében is. A2022-es energiavalsag hatasaraa
fiirdd jelentés geotermikus fejlesztésbe kezdett . Most a

96°C-o0s gyogyvizzel el6szor hcserélékon keresztil felf(itik

ateljes komplexumot, évente akar 250.000 kdbméter
foldgaz felhasznalasat cserélve le, majd azimmar
tokéletesre hiitott vizet vezetik be a gydgymedencékbe.

Mindezen projektek egy szélesebb, integralt elképzelés
részét képezik.

Az aligharomezer allandé lakossal bird Zalakaros 2024-ben
aViragos Magyarorszag kezdeményezés versenyében,
kisvaros kategoriajaban lett aranyérmes, mellyel
képviselhette Magyarorszagot az Entente Florale
nemzetkdzi versenyen, ahol arany mindsitést szerzett.
Ateleplilés a bioldgiai sokféleség elémozditasanak

14 ZALAKAROS VAROS ONKORMANYZAT | NYUGAT-DUNANTUL

figyelembevételével kezeli zold terlileteit, napelemeket
hasznal a kozépiiletek aramellatasahoz és a turisztikai
attrakcidk éjszakai megyvilagitasahoz, illetve kdrforgasos
komposztalasi rendszert m(ikodtet a varos z6ld
hulladékanak kezelésére.

Avdros jovbeni tervei kozott szerepel egy energiakdzosség
létrehozdsa, melyben a megtermelt geotermikus energiat a
kozintézmények flitésére hasznalnak fel. Az eléremutatd
telepiilési elképzelések és az élhetd lakossagi kbrnyezet
kialakitasa iranti er6s igény kombindcidja teszi Zalakarost a
fenntarthaté jové valdban kdvetendd modelljévé.

Az Ujjaéledt Karos
Korzé varoskodzpont a
biodiverzitast, a
csapadékviz-
gazdalkodast és a
kozosségi életet 6tvozi
az éghajlathoz
alkalmazkodé
kialakitasaval.
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66 Fo céliink és kiildetésiink, hogy minden
fejlesztésiinknek kornyezettudatosnak kell lennie.
Nagy latogatészamot kell kezelniink, de arra
toreksziink, hogy ezt hosszutavon fenntarthaté
modon tegyiik, és a varost ne terhelje tul.
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Az élhetd, emberkdzpontu,
tudatos telepulésfejlesztés és
fenntarthatésag talalkozasa

Az Elhetd Telepiilések Orszagos Szévetsége Magyarorszag elsé nagyszabasi

platformjat épiti a fenntarthaté varosokért. Szakértsi tanacsadassal, finanszirozasi

szaktuddssal és innovaciés kozvetitéssel, valamint kozosségépitéssel és oktatassal

segit minden méretl 6nkormanyzatnak felgyorsitani a fenntarthatésagra valé atallast.

68

27

telepulés csatlakozott
tagként, amelyek
Magyarorszag telepuléseit
képviselik a kis falvaktdl a
nagyvarosi keruletekig.

MERFOLDKOVEK

Magyarorszag elsé olyan orszagos
platformja, amely telepiilési szinten
tamogatja a fenntarthatésagot.

Az Elhet6 Telepiilések Akadémia
Magyarorszag egyetlen varosi
fenntarthat6saggal foglalkoz6 szakmai
képzését tartja.

Az ETOSZ innovaciés kézpontként
tevékenykedik, 6sszekéti az
6nkormanyzatokat a piacképes
megoldasokkal és az unids
tamogatasi lehetségekkel.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Avérosi teriiletek dllnak Magyarorszag fenntarthatésagi
kihivasainak élvonaldban. A zsufolt kozlekedés és az
emelked6 energiakoéltségek okan, illetve a rugalmas
infrastruktdrairdntiigény miatt a varosok és a

kistelepllések kritikus szerepet jatszanak a zold atallasban.

Az dnkormanyzatok azonban gyakran nem rendelkeznek a
rendszerszint(i valtozdsok végrehajtasahoz sziikséges
szakértelemmel, finanszirozasi lehetéségekkel vagy
intézményi tdmogatéssal. Itt 1ép be a képbe az Elhetd
Telepiilések Orszagos Szovetsége (ETOSZ).

ADr. Bartuszek Judit Lilla 4ltal alapitott ETOSZ egy
szektorok kozotti platformként jott létre, amely 6sszehozza
a helyi 6nkormanyzatokat, a vallalkozasokat és a szakmai
szervezeteket, hogy kdzos nevezére jussanak. Az ETOSZ
egyrészt szakértSi kdzpont, masrészt cselekvési haldzat,
amelynek célja, hogy Magyarorszagon minden telepilés
nagy léptékben tudjon fenntarthaté megoldasokat
alkalmazni. Ma mar 27 6nkormanyzat tagja a szervezetnek,
koztiik budapesti keriiletek, megyei varosok és kisebb
vidéki telepiilések.

Az ETOSZ tevékenysége hat f6 funkciéra terjed ki: szakmai
tandcsadas, innovativ piaci megoldasok kozvetitése,
palyazatok nyomon kdvetése és finanszirozasi tamogatas,
oktatas és tudatossagnovelés, érdekképviselet és
halézatépités. Ezek egyiittesen egy atfogd szolgaltatasi
infrastruktdrat alkotnak, amely lehet6vé teszi a helyi
vezet6k szamara, hogy az elvont céloktdl eljussanak a

gyakorlati megvaldsitasig.

15 ELHETO TELEPULESEK ORSZAGOS SZOVETSEGE | ORSZAGOS

Az oktatés kiildndsen erds pontja a szervezetnek. Az ETOSZ
és partnere, a Fenntarthatd Kozosségek Alapitvany, az
Elhetd Telepiilések Akadémia keretében Magyarorszag elsé,
telepiilésszintli fenntarthatésagra specializalédott képzési
programjat miikodteti. Az Akadémia, amely 2025 Gszén
6todik szemeszterét inditja, egy jelentés hianyossagot
potol: az 6nkormanyzatok gyakran nem tudnak tébb éves
szakmai tanfolyamokra jelentkezni, ugyanakkor piacképes,
rugalmas és kozvetlenil alkalmazhatd szakértelemre van
sziikségiik. Az Akadémia kompakt, magas szinvonald
képzési napokkal reagal erre, amelyeken a résztvevok
nemcsak ismereteket szerezhetnek, hanem kapcsolatba
keriilhetnek Magyarorszag vezet6 fenntarthatdsagi

szakembereivel ésinnovatoraivalis.

Az ETOSZ innovécids kozvetitéként is miikddik. Felkutatja
és bemutatja a legmodernebb piaci megoldasokat a
megujuld energiaforrasok rendszereitél a zold
infrastruktdran at a fenntarthatd mobilitasi modellekig, és
azokat az 6nkormanyzati realitasokhoz igazitja. Kisvarosok
esetében ez megfizethetd hulladékgazdalkodasi
megoldasokhoz vald hozzaférést vagy az unids forrdsok
biztositasaval kapcsolatos tanacsadast jelenthet. A
nagyvarosok esetében integralt kozlekedési stratégidkat
vagy kozos zoldteriiletek fejlesztését jelentheti. Megyei jogu
varosok vonatkozasaban a hangsuly gyakran a regionalis
vezetd szerep kialakitasara helyezédik: a helyi gazdasag, az
idegenforgalom és a szolgaltatasnyujtas olyan médon
torténd alakitasara, ami dsszetartast teremt a

kornyezd varosokkal.

© Elhet6 TelepUlések Orszagos Szévetsége

Az ETOSZ-tintegralt megkozelitése teszi egyedivé.
Avarosokat, a kisebb telepiiléseket és a falvakat nemizolalt
egységekként, hanem egy nagyobb varosi-vidéki
6koszisztéma részeként kezeli. Szovetségek révén az
o6nkormanyzatok koordinalhatjak beruhazasaikat,
megoszthatjak tudasukat és erdsithetik kollektiv
targyalderejiiket mind a nemzeti, mind a nemzetkozi
intézményekkel szemben. Ez az egyiittmiikédési modell a
sikeres eurdpai haldzatokat tiikrozi, de Magyarorszag helyi

viszonyaihoz igazodik.

A kozdsségre helyezett hangsuly kiemelten fontos.

Az ETOSZ nem egyszer(ien tanacsot ad a
polgarmestereknek vagy az dnkormanyzati dolgozdknak,
hanem horizontdlis hal6zatokat hoz létre, ahol a
telepiilések megosztjak egymassal a bevalt gyakorlatokat,
éstanulnak egymastol. Ezaltal a fenntarthatésagot
feladatbdl kdz6s mozgalomma véltoztatja.

Dr. Bartuszek Judit Lilla alapit6-elndk szavaival élve a cél ,a
jovébeli szakmai kapcsolddasi pontok alapjainak
megteremtése”. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy meg kell
épiteni azokat az intézményi hidakat, amelyekre
Magyarorszag fenntarthatdsagi atallasa tdmaszkodhat.
Akar oktatds, akar innovacios kozvetités, akar kdozos
érdekképviselet révén, az Elhetd Telepiilések Orszagos
Szbvetsége minden 6nkormanyzat szamara
megvaldsithatdva és elérhetévé teszi a fenntarthatdsag
szemléletét, és ezzel egyidejlileg atalakitja Magyarorszag
varosainak és kisebb telepiiléseinek kormanyzasat.

Az Elhetd Telepulések Orszagos
Szovetségének alapitdja,
Dr. Bartuszek Judit Lilla, LL.M.
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Hosszuhetény: A falu, amely egy viragot
megmentve taldlta meg a jovojét

Hosszuhetény identitasa egy kiilonleges természeti szimbélum, a ritka banati

bazsarézsa megévasaért folytatott k6zos kiizdelembdl sziiletett. Ez a torténelmi

osszefogas ma is meghatarozza a falu jovgjét: a klimastratégia megvaldsitasatél és a

napenergiara épuld infrastrukturatél kezdve egészen a tudatos, ,,szelid

turizmus” kulturajaig.

+800

tonna hulladékot gyUjtenek
Ossze, amelynek egyre
nagyobb hanyada kerul
Ujrahasznositasra.

MERFOLDKOVEK

Napelemek segitségével latjak el
Hosszihetény 6nkormanyzati épiileteit és
a kozvilagitast.

Az 6nkormanyzat szelektiv hulladékgytijtési
és komposztalasi programjai drasztikusan
csokkentették az egy fére jutd hulladék
mennyiségét.

A koz6sségi 6koklubok, a vallalkozasok
és az iskolak koz6s faiiltetési projektjei a
mindennapi élet részét képezik.

Afalu szellemiségét maga a banati bazsardzsa testesiti meg
— ezavédettvirdg, amelynek vilagszinti dllomanyanak
mintegy 90%-a régidban taldlhaté. El6helyének
meglrzéséért a helyiek évekkel ezel6tt Gsszefogtak, és a
“Zeng®i csata” néven elhiresilt tiltakozas soran sikerrel
védték meg a hegyet a fejlesztésektdl. Eza meghatérozd
pillanat megerdsitette a természet iranti kozos
elkotelezettséget — egy olyan értékrendet, amely maisa

falu fejlédésének alapja.

2025-ben ez az 6rokség nemzetkozi elismerésben részesiilt:
Hosszuhetény bekeriilt a vildg 100 legjobb fenntarthatd
turisztikai torténete kozé a Green Destinations
rangsoraban. A nemzetkoézi zs(iri a ,Viragzo tiltakozas - A
banati bazsardzsa, amely megvaltoztatta egy régid jovéjét”
cim( torténetet dijazta, kiemelve, hogy a természet
védelme, a helyi értékek megérzése és a kozosségi

Osszefogas példasan 6sszehangolhatd.

Atermészet irdntitisztelet mara modern, atgondolt
intézkedésekben is megmutatkozik. Hosszlhetény a
Klimabarat Telepiilések Szovetsége tagjaként 2018-2030
kozotti idészakra atfogd klimastratégiat fogadott el.
Ahelyett, hogy orszégos irdnyelvekre vart volna, sajat
kezdeményezésként napelemeket telepitett a
polgarmesteri hiavatal, valamint szdmos mas

kozépliletreis.
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Amodell a hulladékgazdéalkodasban is példaértékd. A

faluban bevezették a szelektiv gy(ijtést, korlatoztak a kerti
hulladék égetését, ami helyett a kozosségi komposztalast
6sztonzik. Ennek eredményeként az egy fére jutd éves
hulladék mennyisége j6val az orszagos atlag alatt marad. A
fenntarthatdsdgi atallas nemcsak felllrél iranyitott
folyamat: az 6nkormanyzat rendszeres klimam{(helyekkel,
iskolai 6koklubokkal és lakossagi programokkal erdsiti a

koz6sség szerepvallalasat.

El6 kozosség - vonzo jovokép

Ez atudatos szemlélet élénk vallalkozdi 6koszisztémat
teremtett, valamint hozzajarult a tobb mint szazéves
kulturalis hagyomanyok megdrzéséhez és megujitasdhoz.
Hosszuhetény ma Baranya megye egyetlen telepiilése, ahol
alakossag folyamatosan névekszik, ami ritkasagnak szamit

vidéki térségekben.

16 HOSSZUHETENY | DEL-DUNANTUL

A falubeliek egy
kozosségi eseményen
gyllnek dssze, amely
a kozos
felel6sségvallalas
fontossagat
hangsulyozza az
éghajlatvaltozas elleni
kizdelemben.

Ez asiker tilmutat a régi6 hatarain: Hosszdhetény példaja
nemzetkozi figyelmet kapott, és 2025-ben bemutattak a
Green Destinations Conference 2025 konferencian
Montpellier-ben. Afalu térténete ma mar nemcsak helyi
biiszkeség, hanem inspirdld példais arra, hogyan épithet6
jOV0 egy kozosség bsszefogasabol és egyetlen

virag megdévasabol.

Ugyanebben az évben a ENSZ Turisztikai Vilagszervezete
Kindban megrendezett dijataddjan Hosszlhetényt a vilag
legjobb turisztikai falvai kozé valasztottak, amellyel a
teleplilés hivatalosan is a nemzetkdzi fenntarthaté turizmus

élvonaldba kertilt.
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A Skanzenben az okoturizmus
maga az orokség

Magyarorszag legnagyobb szabadtéri néprajzi mizeuma, a Szentendrei Skanzen,

kornyezetbarat szemlélettel, aktivitdsokkal és interaktiv kulturalis programokkal

Orzi a vidéki hagyomanyokat. A kozel 80 hektarnyi kiallitassal és a magaval ragadé

fesztivalokkal az 6rokségvédelem és az 6kolégiai nevelés él6 bemutatdja.
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+1000

gyermek vesz részt évente a
muzeum Iskolakert
programjaban.

MERFOLDKOVEK

Evente latogatdk ezrei csatlakoznak az
okofesztivalokhoz és a workshopokhoz.

A megujulé energia és a hulladék
mennyiségének csokkentése beépiil a
muzeumi miikédésbe.

Akiallitasok olyan fenntarthaté
mesterségeket mutatnak be, mint
atermészetes festés, a szovés és
a gyogynovénytermesztés.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

A Szentendrei Skanzen nemcsak bemutatja Magyarorszag
vidéki maltjat, hanem a fenntarthatd kulturalis turisztikai
tevékenységei révén aktivan megis érzi azt. Az 1967-ben
megnyilt mdzeum t6bb, mint 80 hektaron teriil el. A
Skanzen tisztelgés a hagyomanyos magyar élet elétt.
Koncepcidjanak lényege, hogy az orszag minden
szegletébdl 6sszegylijtott autentikus épiiletek,
mesterségek és tajak kerlilnek bemutatasra, a lehetd

legprofesszionalisabb médon.

A Skanzenben a kulturalis 6rokség nem statikus kiallitas,
hanem él6 és gyakorlati. A latogatok gondosan felljitott
hazakba, pajtakba és m(ihelyekbe |éphetnek be, amelyek
évszazados hagyomanyokat keltenek életre a hagyomanyos
fazekassagtol a szovésen at az 6koldgiai gazdalkodasig. A
magaval ragado élmény aktiv részvételt 6sztonoz, igy a
fenntarthatdsag és a kulturalis 6rokség megérzése nem
elvont fogalmak, hanem kézzelfoghatd valdsag.

Az 6koturizmus a Skanzen identitasanak szerves része. Az
okoldgiai gazdalkodasi gyakorlatok athatjak a teriiletet, a
biodiverzitas elémozditasat célzé gondos tajapolastdl a
m(ikodo létesitményekbe integralt energiahatékonysagi
intézkedésekig. AmegUijuld energiarendszerek és a
természetmegdrzési technikak biztositjak, hogy maguk a
megdrzési erbfeszitések minimalizaljak a kdrnyezeti hatast.

A Skanzen kiemelked6 jellemz6i a gazdag oktatasi
programok és interaktiv fesztivalok kinalata, kiilonos
tekintettel a népszer( szezonalis rendezvényekre. Ezek a
fesztivalok gyakorlati tapasztalatokat nyljtanak olyan
hagyomanyos, fenntarthaté készségek terén, mint példaul
atermészetes festés, a gydgynovénytermesztés vagy a
hagyomanyos épitési mddszerek. Az éves hisvéti fesztival
tobb ezer embert vonz, akik kdrnyezetbarat miihelyeket
latogatnak meg és kulturalis bemutatékon vesznek részt,
igy nemcsak emlékeket szereznek, hanem mélyebb
tudatossagot is a fenntarthaté életmddrol. A Skanzen
Iskolakert programjaban korilbeliil 43 osztaly vesz részt,
ami évente mintegy 1000 gyermeket jelent.

Aklimavaltozas jelentette egyre névekvé kihivasok
felismerése miatt a Skanzen a fenntarthatésagot beépitette
az oktatasi keretrendszerébe. Am(ihelyek és a vezetett
tarak kifejezetten 6koldgiai kérdésekkel foglalkoznak,
6tvozve a hagyomanyos tudast a kortars fenntarthatésagi
gyakorlatokkal. A Skanzen igy informalis, de befolyasos
6ko-oktatasi kozpontta valt, amely minden korosztalyu és

hatter( latogatd tudatossagat elésegiti.

F
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M(ikddési szempontbdl a Skanzen proaktiv, vezetése
folyamatosan térekszik az eréforras-hatékonysag
javitasara, igy példaul a megujulé energiarendszerek
telepitésére, a hulladékgazdélkodas optimalizaldsara és a
korkoros gyakorlatok atvételére. Ezzel a Skanzen
megmutatja, hogy a kulturalis intézmények példat
mutathatnak, ami a latogatdkat és mas szervezeteket

egyarantinspiral.

A Skanzen tébb mint egy mizeum. Az 6koldgiai és kulturalis
oktatas dinamikus, él6 platformja, amely egyesiti
Magyarorszag 6rokségét az eléremutato
fenntarthatésaggal. Megkozelitése megismételhetd
modellt kinal hasonld intézmények szamara vilagszerte,
bizonyitva, hogy az 6rokségvédelem és a kornyezetvédelem

hatékonyan létezhet egymas mellett.

A Szentendrei Skanzen
minden korosztalyu
latogatojat arra
6szténzi, hogy
prébalja ki a
tradicionalis életet.
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Orfu: ahol a mindség fontosabb

a mennyiségnél

Természetes varazsanak megévasa érdekében a téparti Orfi falu radikalis dontést

hozott: korlatozta sajat novekedését. A falu stratégiai megfontolasbél évi 120.000

vendégéjszakara korlatozta a turisztikai keresletet, amelynek eredményeképpen, ez

a kozosség altal vezetett kezdeményezés megakadalyozza a tulturizmust, meg6rzi a

biologiai sokféleséget, és Uttord szerepet jatszik a feleldsségteljes

desztinaciémenedzsment U4j modelljének kialakitasaban Magyarorszagon.

+60%

Orfl terllete erdés,
méhlegeléként kezelt
parkokkal és
kaszaldkkal tizdelve.

MERFOLDKOVEK

Evente 120.000 vendégéjszaka
a meghatarozott felsé hatar a
tdlturizmus megel6zésére.

Egy 1 km-es kozvilagitasi szakasz teljes
egészében napenergiaval miikodik.

A komposztalasi programokban mintegy
260 haztartas vesz részt.

74 Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

A Mecsek hegyvidékén, harom csillogd té koril fekvo Orfl
falu Dél-Dunantul egyik legkedveltebb tdil&helye.
Terliletének tobb, mint 60%-4at erdd boritja, identitasa
elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolédik a természettel.
Népszerliségének novekedésével a kbzosségnek
valasztania kellett a korlatlan névekedés és a falut
kilonlegessé tevs nyugalom megdrzése kozott.

2010-ben a megdrzés mellett dontottek. Az Gjonnan
létrehozott helyi turisztikai desztindcidmenedzsment
szervezet révén a kozosség egyiittm(ikodési folyamatot
inditott el a telepiilés jov6jének Ujradefinialasara. A
folyamat a mérfoldkének szamitd 2017. évi stratégiaban
cslicsosodott ki, amelynek merész kdzponti eleme az volt,
hogy a vendégéjszakak szamat évi 120.000-re korlatoztak.
Ezt az 6nként vallalt korlatozast a krnyezeti terhelés és a
talturizmus okozta talzsufoltsag megelGzése érdekében
vezették be, hogy a falu tovabbra is élhet6, z6ld menedék
maradjon a lakosok, és magas szinvonall desztinacid a
latogatdk szamara.

Eza,mindséga mennyiség helyett” filozéfia mindenhol
lathatd. A falu zold terlleteit méhlegelSként kezelik, a
parkokat csak hdromszor nyirjak le évente, hogy
tdmogassak a beporzédkat. Egy 1 kilométer hosszu
kozvilagitasi szakasz teljes egészében napenergiaval

m(ikodik, ami egyedilallé kezdeményezés
Magyarorszagon. A koz0sség egészét érinté eréfeszitések
kozott szerepel egy program, amely 260 haztartasnak
biztositott komposztladakat, ezen feliil félévente
Kérnyezetvédelmi Napokat rendeznek, amikor a lakosok

kozos takaritdsi és szépitési projekteket hajtanak végre.

Azeredmény egy olyan desztinacio és élhet6 teleplilés,
amely egyszerre draszt élénk és nyugodt hangulatot. A
latogatdk felfedezhetik a torténelmi Orflii Malmokat,
élvezhetik a hires Medvehagyma Fesztivalt, vagy
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kerékparozhatnak az EuroVelo utvonalhoz kapcsolédd
osvényeken, mindezt a tudatos turizmus keretein belil. A
falu sikere a természet és a turizmus kozotti egyensuly
megteremtésében tébb dijat is hozott szdmukra, kéztik az
sExcellent European Destination” cimet és aranyérmet a

»Viragos Magyarorszag” versenyen 2022-ben.

Természeti és tarsadalmi t6kéjének értékelése 6ta Orfli
szemléletes példaja lett annak, hogy egy desztinacié nem a
végtelen novekedés, hanem a fenntarthat6 fejlédés mellett

déntve is virdgozhat.

A lakosok és a
latogatok élvezik a
vitorlasmodell
versenyeket, ami csak
egyike a sok kozb6sségi
tevékenységnek,
amelyek
Osszekapcsoljak a
szabadidé eltoltését a
falu téparti
identitasaval.

66 Szinezd ujra az életed.

- Orfl hivatalos mottéja
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A biolégiailag lebonthaté micélium étkészleten
talalt szezonalis étel jol tukrozi a Salt
korforgasos tervezési filozoéfiajat.
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Salt
88. oldal
Csendes forradalom zajlik Magyarorszag gasztrondmiajaban. A klasszikus receptek Gjjaéledésén tul, az ? 3

orszag kulinaris szinterén mélyrehaté Ujrakapcsolddas tapasztalhatd a folddel. A hangsuly a tanyérrol 21 ¢ = s 23
visszakeriilt a talajra. Az (j generacids séfek, étteremtulajdonosok és kézmdivesek a radikalis lokalitas és Esztergomi piac L} " S;yzilzngar
a természet ritmusa iranti mély tisztelet filoz6fidjat hirdetik. | 86. olaal ’

Ez a valtozas azon alapul, hogy a tanyéron megjelenitsék a hely igazi hangulatat, azaz az ételnek
hitelesen kell kifejeznie azt a kornyezetet, ahonnan szarmazik. Ez arra inspiralta a séfeket, hogy
gyujtogetokké, kertészekké és konzervaldkka valjanak, és olyan meniiket allitsanak 6ssze, amelyek egy
adott térség, legyen az egy erdd, mez6, té vagy folyo torténetét mesélik el.

26

Farm2Fork

25 e : fle 98 oldal

Platan Tata

’ ’ AP ” ’ ’, 2 ’ . 2 s . . ’ 4 96 /d /
A zart [ancban m(ikodo vendéglatasban a hulladékmentes szellemiség vezerel minden dontést. Igy i

példaul a zoldségnyesedéket alapanyagga alakitjak, a felesleges terményt télre erjesztik, a komposztalas
pedig [étfontossagl tapanyagokat juttat vissza az alapanyagokat szallité gazdasagokba.

A fejezetben bemutatott példak e mozgalom éllovasai. A torténelmi kastélyokban talalhaté két Michelin-
csillagos éttermekt6l a budapesti belvarosban talalhato, hulladékmentes koktélbarokig mindannyian
elkotelezettek a szezonalitas, a nyomon kovethetGség és a korforgasos gazdalkodas irant. Bizonyitjak,
hogy a legemlékezetesebb izek nem importaltak, hanem gondosan termesztettek, gy(ijtottek és
készitettek, itt, Magyarorszagon.

MAKROTRENDEK

Az alapanyagok helybdl, vagy mikroregionalis szinten torténd beszerzése egyre
népszerlibb, a termékek egyre inkabb 50 kilométeres korzeten beliilrél szarmaznak. A
vidéki teriileteken talalhato ,,farm-to-table” éttermek ma mar jelentésen alacsonyabb
élelmiszer-kilométereket jelentenek, mint varosi tarsaik, igy csokken a szallitasbol
szarmazo karosanyag-kibocsatas, és er6sodnek a helyi ellatasi lancok.

A fenntarthatosag szemléletében miik6dé vendéglatohelyek ugy segitik a hulladék
csokkentését, hogy a komposztalast és az ujrafelhasznalast a napi miiveletekbe
integraljak. Szamos kornyezettudatos konyha a szerves hulladék mennyiségét ma mar
tobb, mint 50 szazalékkal csokkentette helyi komposztalasi rendszerekkel, amivel az
élelmiszer-maradékot feleslegbél eréforrassa valtoztatja.

20

Kistlicsok Food & Room
82. oldal

Az étel- és a kézmlives csomagok egyre népszerlibbek az étkezés és a kulturalis
élmények 6tvozésére. Az ételeket a hagyomanyos kézmiives termékekkel parosit6
éttermek vendégenként magasabb koltésrél szamolnak be, mivel a latogatok értékelik a
hozzaadott autentikussagot és a helyi 6rokséggel valo kapcsolatot.

Lokal at the Lake
94. oldal |
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ONYX: A Michelin-csillagos orias
Ujjaszuletése

Minden eddigi példat feliilir6 1épésként, Magyarorszag elsé két Michelin-csillagos

éttermének csapata szimbolikusan lebontotta az épiiletet, hogy 1j jovot épitsen. Az

ebbdl a metamorfézisbdl Ujjasziiletett ONYX ma két egységként miikodik: egy Zold

Michelin csillagos fenntarthatésagi miihelyként (Miihely) és egy lélegzetelallitéan

magaval ragadoé Uj étteremként (£THER).

1 oo /o -ban regiondlis alapanyagok

80

felhaszndlasa nulla hulladékot
eredményez, amiért az étterem
Z6ld Michelin Csillagot kapott.

MERFOLDKOVEK

Az (j étterem belsé terét Gjrahasznositott
anyagokbdl épitették, beleértve az
Ujrahasznositott gyapjufilchél késziilt
egyedi butorokat és a hulladékaluminiumbdl
ontott paravanokat.

A csapat demokratikus ,kreativ
kozosségként” miikodik, ahol a
hagyomanyos konyhai hierarchiat felvaltva a
szakacsok és a miivészek kézosen dolgoznak.

Az Onyx volt az elsé étterem
Magyarorszagon, amely kiszamitotta teljes
szén-dioxid-labnyomat, amely mindenre
kiterjed, igy az ellatasi lanctol a meniikig.
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2020-ban, 14 évnyi siker utan, az ONYX csapata az
elképzelhetetlent tette: bezarta vilaghir(, két Michelin-
csillagos éttermét. Ugy vélték, hogy a hagyomanyos fine
dining modell tul korlatoltta valt, ezért egy ,utolso
vacsoran” kalapacsokat adtak a vendégek kezébe, hogy
szimbolikusan lebontsak a régi falakat és megkezdjék a
teljes atalakulds folyamatat.

Ez az dtszervezés az ONYX Creative Community
létrehozdsahoz vezetett, ami egy demokratikus séfek,
mlivészek és tuddsok alkotta kozosség, amely ma két
kiilonalld, de egymdéssal 6sszekapcesolt koncepcidt
m(ikodtet. Az els6ként megnyilt ONYX Miihely, egy 16
féréhelyes kisérleti konyha és fenntarthatdsagi
laboratérium. Itt alakitotta ki a csapat Uj filozéfidjat, és
szerezte mega Z6ld Michelin Csillag mindsitését a
hulladékmentes gyakorlatok iranti radikalis
elkotelezettségéért, a Karpat-medencébdl szarmazo,
100%-ban helyi alapanyagok felhasznélasaért, valamint a
komposztalhatd tanyérok és designelemek eldallitasahoz
hasznalt anyagok, példaul a micélium (gomba gyokér)
hasznalatanak (ttor6 alkalmazasaért. Ezt a szemléletet az
étterem, az ONYX £THER m(ikodésébe is tovabbvitték.

2025-ben a f6 étterem ONYX £THER néven sziiletett Gjja. Itt
az étel elfogyasztasa nem csak egy étkezés, hanem egy
magaval ragadd, tobb érzékszervet érint6 utazas. A

vendégek egy 16 f6s kozos asztalhoz lilnek le, és egy 11

fogasos menlit kostolnak végig, amely idGutazasra viszi
Gket az 1700-as évektdl egy spekulativ kulinaris jovébe, a
3016-0s évbe. Maga az étterem belsé tere is a Miihely
fenntarthaté filozéfiajarél tanuskodik, hiszen nyers,
Ujrahasznositott anyagokbdl, példaul
aluminiumhulladékbdl, filch6l és Gjrahasznosithatd
betonbdl épiilt. A designt a magyar URBA és EJTECH
stadidval kozésen hoztak létre, ami az si puritan
egyszerliséget 6tvozi a modern technoldgidval, mikozben
tudatosan optimalizalja az energiafelhasznalast.

Az ONYX Miihely maga a valtozas egyik mérfoldkove lett és
az ONYX kutatasi, fejlesztési és innovacids kdzpontjaként
m(ikodik. Itt a fenntarthatdsagot a gyakorlatban is
megvaldsitjak: az étlapok legalabb 60%-ban organikus
alapanyagokbdl késziilnek, elsébbséget élvez a szezonalis
beszerzés, és a fejlett konzervalasi technikak csokkentik az
élelmiszer-pazarlast. Az 6sszes bltor és egyenruha magyar
gyartmanyd, Ujrahasznositott vagy korforgasos anyagokbdl
késziil, mig az energiahatékony tervezés akar 70%-kal

csokkenti az energiafogyasztast. A hulladék szelektélasa

19 ONYX | BUDAPEST

atfogd, a miianyagokat fokozatosan kivonjak a forgalombdl,
és még a tisztitdszerek is helyi forrasbdl szarmaznak és
kornyezetbaratak. A legszembetilinébb, hogy az ONYX
Mhely volt az elsé étterem Magyarorszagon, amely
kiszamitotta teljes szén-dioxid-labnyomat, beleértve a
személyzet ingdzasat és avendégmentiiket is. Az oktatds, a
szemléletformalas és a vendégek bevonasa (beleértve a
faiiltetéssel megvaldsuld szén-dioxid-cskkentést célzd
programot) szerves részét képezik az étkezési élménynek,
igy a Mlhely egyszerre étterem és él6é

fenntarthatdsagilaboratérium.

A hagyomanyos konyhai hierarchia megsztint. Helyébe
egylttm(ikddd ,,alkotdk” csapata lépett, akik személyesen
szolgdljak fel az ételeket és magyarazzak el az egyes
fogasok torténetét. Az ONYX jovékutatdkkal és
klimareziliencia-szakértékkel is egytittmuikodik, hogy a
klimavaltozas kockazatait hosszltavon feltarja, és ezeket a
szemléletformalast erésité vendégélménybe is beépitse. Az
ONYX (ttoré és fenntarthatd modellt hozott létre a

gasztrondmia jovéjére nézve.

A 11 fogasos £THER
menu a vendégeket
egy magaval ragadé
utazasra viszi az
ételek multjaban,
jelenében és
spekulativ jovéjében.

66 Ahhoz, hogy valami ujat alkossunk, eloszor le kellett

rombolnunk a régit. Az Onyx jovojét épitjiik, és ezzel

egyidejiileg a sajat jovonket is.

- ONYX
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Kistucsok: Szezonalis, helyi termékek és
izek a Balaton partjardl

A Michelin Bib Gourmand mindsitéssel rendelkezd Kistiics6k Food & Room 30 éve
hatarozza meg a balatoni konyhat helyi alapanyagokbdl késziilt meniisoraival. A
miianyagmentes miik6dés, az innovativ {iveg Gjrahasznositas, a Séfszoba és a Taste
Balaton fesztival is bizonyitja, hogy a szezonalitas és a helyi alapanyagok egész

évben fenntarthaté turizmust eredményezhetnek.

Acsaladivallalkozasként m(ikddé balatonszemesi
‘ Kistlicsok Food & Room t8bb, mint hdrom évtizede miikddik
ﬁ a helyi és szezonalis gasztrondmia szemléletében. A

Csapody Balazs tulajdonos és fia, Dr. Csapody Bence
vezetésével m(ikodd vallalkozas misszidja a Balaton és
Somogy varmegye izeinek népszerdsitése a helyi, térségi
alapanyagok beszerzésén keresztil, melynek érdekében az
o étterem a lehetd legtobb alapanyagot kornyékbeli
80 /0 -a az alapanyagoknak a termelSktdl szerzi be. Ez a filozéfia nem egy irdanyzatbdl
Balaton 50 km-es , . .. .
Kérzetébdl szarmazik. sziiletett, hanem abbdl, hogy a tulajdonos tébb, mint 20
évvel ezel6tt olyan régidkba utazott, mint az olaszorszagi
. . " Friuli, ahol az éttermek és a szomszédos gazdasagok kozott
MERFOLDKOVEK mélyen gyokerezd kapcsolat inspiralta 6t. A Kistiicsok Food
& Room ma mar 30-40 gazdalkoddbdl, halaszbdl,

Az étterem torétt ivegeit Gorombei Luca sajtkészitébésl és boraszbél allé halézattal miikddik
helyi miivész tanyérokka és dekoraciova

dolgozza fel. szorosan egyltt, mindezt 50 km-es kdrzetben, az ellatas

Kistlcsok Séfszoba,
ahol a vendégek
élében nézhetik a
szakdcsok munkdjat.

biztositasa érdekében.

Az étterem 30 fének biztosit stabil, egész
éves munkalje[yet. Nyaron a létszam Az évtermészetes ritmusanak tiszteletben tartdsa
60 fore duplazodik.

érdekében a Kistiicsok Food & Room két négyfogasos
menit kinal, amelyek hathetente valtoznak. A m(ikbdés a

AKistiicsék Food & Room egy 5 hektaros )
erdéfelujitasi projektet finanszirozott zero-waste, vagyis a nulla hulladék elvét testesiti meg.

Balatonszemes kdzelében, hogy tdmogassa a Egyediilallé kérforgdsos miivészi megoldasként az
helyi biodiverzitast.

étterembdl szdrmazd dsszes torott liveget a helyi

tvegm(ivész, Gorombei Luca kapja meg, aki egyedi
tanyérokat, vazakat és dekoracids targyakat készit beldlik,

amelyeket az étteremben hasznalnak. A személyzet
folyamatos edukacidja biztositja, hogy minden csapattag
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gyakorolja a hulladékcsokkentést, mig a vendégek az

étlapokon tajékozddhatnak az egyes ételek eredetérél.

Az étterem kozvetlen kornyezetvédelmiintézkedéseket is
hozott: finanszirozta egy kdzel 5 hektéros erdé telepitését
Balatonszemes kozelében. Ez a Climate Action
partnerségével megvaldsuld projekt hozzajarul a
hosszatavi szén-dioxid-megkétéshez, ésjavitja a

helyi mikroklimat.

AKistlicsok Food & Room 2021 6szén nyitotta mega 19
szobdval és 2 lakosztallyal rendelkezd szallashelyét, egy 4
csillagos szallodat az étterem mellett, valamint egy
élékonyhas rendezvényteret, amely komplex gasztronémiai
élményt nyujt vendégeinek. A Séfszoba tematikus
vacsoraknak ad otthont, ahol a vendégek él6ben nézhetik
meg a szakacsok munkajat, és kbzosen készitenek
meniiket, mely soran megosztjak az étel iranti
szenvedélyiiket, szamukra fontos értékeket és

a kreativitasukat.

AKistlics6k Food & Room a farmtél az asztalig filozéfiajat
kiterjeszti a barrais. Akornyékben elérhet6
gyogynovényekbdl és gylimolesokbdl hazi készitésl
szirupok és tinkturak késziilnek. A borlap immar tébb, mint
700 tételt tartalmaz, melyeket a balatoni pincészetek

dominalnak, de mas magyar régidk valogatasaiis
megtalalhatdak.

A Balaton kulinaris kalendariumanak a nyaron tdlra valé
kiterjesztése érdekében a Kistlicsok Food & Room 2024
tavaszan csatlakozott a Taste Balaton fesztivalhoz. A
tiznapos rendezvényen tébb, mint 100 workshop zajlott 26
partnerhelyszinen - a finomsagokat keresd turdktél a
borvacsorakig - tobb, mint 300 résztvevivel. Az egész éves
m(ikodés iranti elkotelezettség az étterem tarsadalmi
fenntarthatésaganak sarokkove. Stabil, teljes munkaidés
foglalkoztatast biztositanak egy 30 fés térzscsapatnak, am
ez a szam nyaron 60 fére duplazédik.

A Kistlicsok Food & Room harom évtizedes terroirvezérelt
koncepcidjaval és el6remutatd miikodésével a fenntarthatd
balatoni gasztrondmia mintaja. A Michelin altal ajanlott
étterem elkotelezettsége a helyi beszerzés mellett, a preciz
szezonalitasa, a miianyagmentes muveletek alkalmazasa és
amagaval ragadé élményei megmutatjak, hogy a régid
kulindris 6roksége egész évben viragozhat, ami erésiti a

gazdasagot és a kdrnyezetet.

“ Eteleinken és borainkon keresztiil beszéliink a
Balatonrdl. Tiszteljiik a hagyomanyokat, ismeros

izekkel 1j csomagolasban és bizalmat épitiink

a helyi termelokkel.

- Csapody Balazs, a Kistlcsok Food & Room tulajdonosa
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A KistUcsok
sajat markas
baracklekvarja.
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A ,termelbtdl az asztalig” koncepcid és
a kozdsség talalkozasa Esztergomban

2023 m3ajusaban Esztergom megnyitotta a régié farm-to-table (a termel6tdl az

asztalig) 6rokségét bemutato, erre a célra épitett piacteret. A részben 83 tetdre szerelt

napelemmel miik6dé piac, amely egyben a lakosok és a keresked6k szamara

egyarant tervezett k6zosségi kozpontként is funkcional, a korforgasos gazdasagot

tamogatja: a keresked6k egymast segitik, illetve egy palack visszavaltasi program

keretében az indulast kévets 4. hénapra mar t6bb, mint 16.000 darabot

gyljtottek ossze.
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80+

tetStéri napelem biztositja a
vasarcsarnok villamosenergia-
szUkségletének korulbelul
25%-3at.

MERFOLDKOVEK

2024 marciusa 6ta a palackvisszavalto
allomas t6bb, mint 16.000 palackot
gyljtott ossze.

Toébb, mint 100 regionalis termeld, kézmiives
és arus arusit a piacon.
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Esztergom 2023 majusaban egy dllandd, 3000
négyzetméteres vasartérrel debiitalt, hogy a helyben “Piac
utcaként” ismert utcaban évtizedekig m(ik6dd szabadtéri
standos forma Ujjaéleszthesse a farmtél az asztalig terjedd
orokségét. Avaros torténelmi magjaban elhelyezkedd piac
egy feldjitott, 19. szazadi klasszicista épllet koré épiilt,
mely a modern épitészetet a védett 6rokséggel 6tvozi. A
helyi gazdak, hentesek és kézm(ivesek szezonalis
specialitasokat kinalnak 23 tizletben és 58 arusit6 asztalon.

A piacot kozosségi térként tervezték. A tervezés
szandékosan a lakosokat részesiti elényben a tranzit
turizmussal szemben, létrehozva egy talalkozasi pontot,
ahol a szomszédok naponta vasarolnak, étkeznek és
tarsalognak. Az arnyékos udvarok, a kozosségi til6helyek és
a kulturalis programok a piacot tobbé teszik egy egyszerti
kereskedelmi helyszinnél. Ez megerdsiti Esztergom
ambicidjat, hogy a Duna partjan egy élhetd kisvarost
épitsen, ahol afenntarthatésdgot nemcsak az
infrastruktdra, hanem a tarsadalmi dsszetartas is

mérhetdvé teszi.

Apiacon talalhatd az orszag legjobb ldngosozdja (a Street
Kitchen Guide 2025 szerint), illetve egy reggeli és
ebédmentiiket kinald étkezde is. A piac korforgasos
filozofidjanak egyik legjellemzdébb példajaként a bisztrd-

alapanyagok kézvetleniil a piac drusaitdl szarmaznak. Ez a

bels6 gazdasag alapvet6 elve. Az éves Bollér (Hentes)
Fesztivalidején a piac hentesei biztositjak a hust, a
z6ldségesek a hagymat, a vendéglGsok pedig megfézik és
eladjak a végterméket, igy biztositva, hogy az 6sszes érték a

kozosségen beliil maradjon.

Avasarcsarnok kulinaris rendezvények, workshopok és
tematikus piacok gazdag programjainak ad otthont. Ezek
kozé tartozik a hasznalt cikkeket kinald vasar, a rendszeres
antik vasarok, valamint olyan helyi civil csoportokkal valé
egylttmU(ikodés, mint a Kertbaratok kore, akik az
élelmiszerek hagyomanyos tartdsitasardl

szerveznek bemutatodkat.

Apiacsotétedés utan is élettel telik meg a Gasztroestek
révén, amelyek mara mar folyamatos sikert aratnak. Ezeken
az estéken a piac kereskedelmi helyszinbél
fesztivalszinhelysziné valik, ahol él6zene van, és a véros
gasztrondmiai mesterei lépnek fel. A piac gasztronémiai
szinterei, vendégszakacsokkal kiegésziilve az aktualis
tematikahozigazodva kinaljdk az esti meniit, ahonnan
természetesen a koktélok és italkiilonlegességek sem
hidnyozhatnak. A belépésingyenes, mivel az érték a
hangulatban rejlik: egy rituélé, ahol Esztergom lakdi nem
csak vasarolni gylilnek 6ssze, hanem megiinnepelni

a kozosséget.

I
zterdontt !

© Esz

21 ESZTERGOMI PIAC | KOZEP-MAGYARORSZAG

Afenntarthatdsagis beépiilt a projektbe: a tetén elhelyezett
83 napelem az épiilet energiaigényének koriilbeliil 25%-at
biztositja, valamint 2024 marciusaban ,MOHU Repont”
palack visszavalto allomast telepitettek. Alignéhany hénap
alatt tébb, mint 16.000 palack gy(ilt 6ssze, és a visszavaltott
betét értékét a piac barmelyik tizletében be lehet valtani. A
helyivasarlas elényeinek népszer(sitése érdekében a piac a
helyi Gjsagban egy ,,Piaci Tudatosité és Tudositd” cimii
rovatot inditott.

Esztergom vasarcsarnoka 2024-ben felkeriilt a Green
Destinations Top 100 fenntarthat6 turisztikai listajara. A
helyi termel6k, szakacsok és a kozosség egy tetd ala
helyezésével, a szamos gyakorlatorientélt rendezvényekkel
és kedvez6 megkozelitéssel a varos tovabb erdsitette
gazdasagat, csokkentette az élelmiszerek szallitasi
tavolsagat, és egy autentikus “termel6t6l az asztalig”
desztinacidt alakitott ki, ami egész évben szolgalja mind a

lakossagot, mind a latogatdkat.

Vasarldk és arusok
taldlkoznak a piacon,
erbsitve a kozdsségi
kapcsolatokat és
tdmogatva a helyi
termeléket.

87



GASZTRONOMIA

e 7 o

A Salt merész vizidja
gasztronémiarol

a fenntarthato

A Salt 6tvozi a hagyomanyt, az innovaciét és a fenntarthatésagot. Vadon termé
gyégynovényekkel és micélium-kenderbdl késziilt étkészlettel ez a Z6ld Michelin
Csillaggal rendelkezd butikétterem 4j értelmet ad a kérforgasos fine dining

fogalmanak. A Salt egy merész, am hiteles vendéglatéhelye a magyar orokség és a

legmagasabb szintl fenntarthaté gasztronémia 6tvozetének, amely bizonyitja, hogy
a helyi alapanyagok és a szokatlan kombinacidk Uj kulinaris jovot alakithatnak ki.

1 oo /o -a az étlapokon talalhaté

88

gyoégynovényeknek, gombaknak
és virdagoknak vadon termett.

MERFOLDKOVEK

A Salt egyiittmiikodése a MOME-val
kenderbdl és micéliumbél késziilt
bioldgiailag lebomlé tanyért eredményezett.

Minden ételmaradékot komposztalnak,
ami ezutan visszakeriil az étterem sajat
kertjébe G6dollén.

Avendégek a szezonalis gyiimélcslevek
mellé helyi vagy természetes magyar
borparositasokat is valaszthatnak.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

A2019-ben Budapesten megnyilt Salt gyorsan a
fenntarthaté fine dining referenciapontjava valt egész
K6zép-Eurdpaban. Avaros szivében talalhatd Z6ld Michelin
Csillagos mindsitésti étterem a korforgasos gazdasag és a
helyben torténd beszerzés lencséjén keresztiil alkotja Ujra a
magyar kulinaris 6rokséget. Az étterem mogott Toth Szilard
séf-tulajdonos all, aki elétérbe helyezi a hagyomanyos
konyhai mUveleteket, az erjesztés és az 6rokségreceptek
iranti szenvedélyét, és egy olyan elragadd étkezési élményt
teremt, ami a helyben elérhet6 szezonalis alapanyagok
hasznélatdban gyokerezik. Az 6tlet egy korabbi
egylttm(ikodésbdl sziiletett, ahol egy masik séf
tarsasagaban rendezett ,,négykezes vacsora” ihlette a
koncepcibt. Ez az esemény ravilagitott arra, hogy az (j
skandinav konyha gy(jtogetéshez és tartdsitashoz vald
hozzéaéllasa mennyire tiikrozi a régi magyar konyha
torténelmi hagyomanyait, ahol a vidéki kozosségek
sziikségszertien hasonlé technikdkat alkalmaztak.

ASalt filozéfidja egyszer(i, mégis ambiciézus. Minden
ételnek tiikroznie kell Magyarorszag tajképét, torténelmét
és okoldgiai potencialjat. Ennek érdekében Toth és csapata
személyesen gyjti a vadon él6 gydgyndvényeket,
bogydkat, gombakat és virdgokat olyan vidékekrél, mint
példaul Szatmar, mikdzben bizonyos névényeket a Salt sajat
g6dolléi kertjében termeszt. A cs6kkent munkaképességli

22 SALT | BUDAPEST

Toth Szilard séf és
csapata precizen
késziti az ételeket,
otvozve az innovaciot
a hagyomanyos
magyar technikakkal.

66 Egy étterem ilizemeltetése nem a vilag legfenntarthat6bb
dolga, de torekedni lehet a leheto legfenntarthatébb

miikodésre. Ez minden dontésiink alapelve.

- Boldizsar Maté, a Salt tarsalapitdja
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embereket foglalkoztat6 nonprofit szervezettel
egylttmUkodve létrejott kertben olyan éshonos fajtakat
termesztenek, mint a bordka, a galagonya, a vadalma, a
borbolya, a gyongyvirag és a kapor, amelyek ma mar a Salt

szezonalis menijének alapvetd 6sszetevoi.

Ez a beszerzésiranti mély tisztelet a fehérjeforrasokrais
kiterjed. Az organikus sonka és a sertéspofa szalonna Téth
sajat csaladi hentesiizletébél szarmazik Nyirmeggyes
falubdl, ami garantalja a teljes nyomon kovethetéséget és
az etikus szarmazast. A megszokottnal tébbet kinalva a Salt
konyhdja meglepd 6sszetevékrolisismert, példaul éti
csigakrol vagy akar hangyakrél, amelyeket nem
Ujdonsagként hasznalnak, hanem filozéfidjuk
kiterjesztéseként, hogy Ujra bevezessék a magyar kulinaris
torténelem elfeledett vagy figyelmen kiviil hagyott
alapanyagainak hasznalatat.

Az eredmény egy valtozd szezonalis menii, amely tiikrozi
évszakok valtozasait is. Az étterem ,alapanyagok Gtja”
filoz6fidja minden dontést meghatdroz, a beszerzéstél a
hulladékkezelésig. A Salt komposztélasi kezdeményezése a
konyhai hulladékokat kertészeti tapanyagokka alakitja, mig
a hazi gyimolcslevek és alkoholmentes italok
kompromisszumok nélkiil egészitik ki az étkezési élményt.
Anulla hulladék filozéfiat szigor foglalasi politika
tamogatja, amely elGirja, hogy a vendégeknek 48 draval
elére le kell foglalniuk és ki kell fizetniiik a mendt, igy
képesek hatékonyan kikliszobolni az élelmiszer-pazarlast.

ASalt bor- ésitalvalasztéka szintén 6sszhangban éll az
étterem értékeivel. A klasszikus parositasok mellett a Salt
gondosan Gsszevalogatott természetes és organikus
magyar borokat, valamint szezonalis hazi gyiimoélcsleveket
kinal. Avendégek valaszthatnak helyi parositasokat,
eurdpai természetes borokat vagy a prémium Prestige
kinalatot. A legtdbb magyar bor kisebb terméterilettel
rendelkezd, organikus vagy biodinamikus médszerekkel
gazdalkodd szélbiiltetvényekrdl szarmazik, elsésorban a
Tokaji Borvidékrél, a Balaton kornyéki borvidékekrél, vagy
a Somléi borvidékrol.
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Adesign ugyanolyan innovativ. AMoholy-Nagy M(ivészeti
Egyetemmel (MOME) folytatott kiemelkedd egyiittm(ikodés
eredményeként sikeriilt kifejlesztenilik a bioldgiailag
teljesen lebomld, magyar gyartast micélium-kender
lemezeket. Ez kézzelfoghat szimbdluma a Salt korkorosség
iranti elkotelezettségének, ahol még az étkészlettel is
tiszteletben tartjak a fenntarthatésagot. Ebben a konkrét
egylttmUikodésben volt egy tervezd, aki megalkotta a
lemezek formajat, és egy termeszt6, aki természetes
anyagokon termesztette a micéliumszalakat. A projekt
nemcsak elkotelezettségiik kézzelfoghatd eredményeként
szolgdl, hanem oktatasi eszkozként is, hogy felhivjak
vendégeik figyelmét a fenntarthat6 anyagokra.

Ezek a dontések szamos elismerést hoztak a Saltnak,
tobbek kozott egy Michelin-csillagot (2021) és Z6ld Michelin
csillagot (2022), amelyek nemcsak a kulinaris kivalésagot,
hanem afenntarthatdsagiranti mély elkotelezettséget is
elismerik. A Dining Guide is elismerte Gket, igy a Salt

2025-ben megkapta az ,Ev fenntarthaté étterme” dijat.

Ajovdre nézve a Salt azt tervezi, hogy nagyobb helyre
koltdzve folytatja kisérletezési utjat, ahol egy dedikalt
fermentacios laboratdriumot alakit ki. Az elvaras az, hogy
ez az Uj tér lehetSvé teszi a csapat szamara, hogy még
jobban elsajatitsak a tartdsitas miivészetét és tudomanyat,
ezzel Ujszer(i 6sszeteviket és textlrakat hozva létre,
mikdzben tovabb fokozzak a vendégek élményét. Ez
kézzelfoghatd lépés a fenntarthatd gasztrondmia minden
aspektusanak feltarasarairanyuld,

folyamatos kiildetéstikben.

ASaltnem csak egy étterem. Ez egy mozgalom. Az Gsi
bolcsességtiszteletben tartasaval és a modern
vendégszeretet Ujragondolasaval a létesitmény
megmutatja, hogy a fenntarthatdsag egyszerre lehet

fény(iz6, helyi és mélyen személyes.

22 SALT | BUDAPEST

A konyhai személyzet
egyuttmuikodé
csapatként dolgozik,
helyi alapanyagokkal
és hagyomanyos
tartositasi
technikakkal,

hogy innovatiy,
fenntarthatésagban
gyokerezé ételeket
készitsen.

Gyoégynovények és
bogydk kézi
valogatasa, és vadon
termé alapanyagok
integraldsa az étterem
szezonalis menUjébe.
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Zero-waste koktélok az Elysianban

Az Elysian bar Ujradefinidlja a barkulturat a hulladékmentes szellemiség mentén.

Szezonadlis, helyi forrasbdl szarmazé alapanyagokbdl készit koktélokat, kikilisz6boli

az egyszer hasznalatos miianyagokat, és ujrahasznositja a szerves hulladékot. Ez az

innovativ koktélbar uj mércét allit fel a fenntarthaté vendéglatasban

Magyarorszag févarosaban.

so /o -kal csékkent az altalanos

hulladék mennyisége a

helyszini komposztalas révén.

MERFOLDKOVEK

Az egyszer hasznalatos miianyagok
hasznalatat a bar egészében megsziintették.

Valamennyi koktél szezonalis magyar
alapanyagokbdl késziil, beleértve a
hiperlokalis szeszesitalokat is.
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ABudapest nyiizsg6 Akacfa utcajaban allé Elysian bar szé
szerint és atvitt értelemben is magasabbrateszi a lécet a
fenntarthatd vendéglatasban. Ez a koktélbar a tudatos
fogyasztas szentélye, ahol a zero-waste talalkozik a
vilagszinvonalu italkeveréssel, és minden ital egy
szezonlis, helyi torténetet mesél el, olyan élményt kinalva
avasarldknak, ami gyonyorkodteti az érzékeket, mikozben
tiszteletben tartja a bolygot.

Az Elysian filozdfidja egyszerd, de tokéletesen illeszkedik a
természethez. A koktélmeniik az évszakok fliggvényében
valtoznak, amelyekhez regionalis termelSkt6l és a helyi
kézm(ivesektdl szarmazd legfrissebb alapanyagokat
hasznélnak fel. A szezonalitas nem marketingfogas, hanem
alapvetd mikodésielv. , Arrélvan szd, hogy 6sszhangban
legyiink a természet kérforgdsaval” - mondja a csapat.
Minden koktél az érett, helyi és hulladék nélkiil teljes
mértékben felhasznalhaté alapanyagok tinnepe. A mashol
gyakran kidobott maradékok itt Uj életre kelnek. A
citrusfélék héja infuzidva, a gydgynovények szara pedig
aromas diszitéssé valik. Akomposztalt hulladékot a
gazdaknak adjak, hogy ,visszaadjak a Foldnek”.

Akoktélmenii ennek a filozéfidnak a bizonyitéka. A
»Szezonalis”, ,Tartositott” és ,Hyperlocal” részekre osztva
minden ital az atgondolt beszerzés és a kreativ
Ujrahasznalat torténetét meséli el. Példaul a ,Tartdsitott”

valogatas bemutatja az erjesztés és savanyitas mivészetét,

azizeket a cstcspontjukon ragadva meg, és
meghosszabbitja azok élettartamat anélkiil, hogy
mesterséges tartdsitoszerekre tdmaszkodna. Az étlap
specialis kinalataban az Elysian kizarélag magyar szeszes
italokbdl késziilt koktélokat ajanl a mar hasznalt szezonalis,
magyar termékek mellett. Ez biztositja, hogy ne csak a friss
alapanyagok, hanem az alapszeszek is az orszagon beliilrél
szarmazzanak, igy egy teljesen magyaros italélmény

jon létre.

Az ételek kiegészitik az italokat. Az Elysian kiséré ételei
(példaul a s6rhozilld harapnivaldk, mint a ropogds
arpamalata kréker vagy a savanyitott céklachips)
ugyanolyan figyelemmel késziilnek regionalis
alapanyagokbdl és alacsony kérnyezeti hatassal rendelkez6

csomagolashdl, hogy ne keletkezzen hulladék.

Azitalokon tdl az Elysian fenntarthatdsagiranti
elkotelezettsége az egész miikodésében megnyilvanul. A
bar megsziintette az egyszer hasznalatos mianyagok
hasznélatat, és helyette Gjrahasznosithaté vagy
komposztalhaté alternativakat valasztott. Az
energiahatékony késziilékek és vilagitas csokkentik az
aramfogyasztast, mig a szerves hulladékot komposztaljak,
igy atapanyagok visszakeriilnek a talajba, és bezarul a

fenntarthatdsag korforgasa.
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Ahangulat kiegésziti a szellemiséget. Az Elysian
belsGépitészete a minimalizmust és a természetes elemeket
Otvozve nyugodt kornyezetet teremt, ami arra 6sztonzia
vendégeket, hogy tudatosan élvezzék italukat. A tér
elésegiti a kozosségi érzést, és arrainvitalja a vendégeket,

hogy beszélgessenek.

Aglobalis szintéren a bar arra térekszik, hogy 2025. év
végéig mintegy 20 orszagba latogasson el, hogy megosszak
fenntarthatdsagi filozéfidjukat, és reflektorfénybe allitsék a
magyar baréletet. Szab6 Maté tarstulajdonos szerint a
koktél luxuscikk, ami komoly kihivast jelent a
fenntarthatésdag meghonositasara az éjszakai életben.
Szerintiik azonban sziikség van erre, és céljuk, hogy minél
tébb vendéglato-iizlet térjen at erre a miikodési formara.

Az Elysian megkdzelitése mintaként szolgal a
vendéglatdipar szamara, bizonyitva, hogy a kérnyezeti
felel6sségvallalas és a kivételes szolgaltatds harmonikusan
megféregymas mellett. Az Elysian bar nemcsak italokat
készit, hanem a tudatos éjszakai élet kultdrajat is épiti.

Olyat, ahol aziz, a felel6sség és a kreativitas egyiitt élhet.

A koktélok éppoly m(ivésziek, mint fenntarthatéak, mivel az
Elysian a szezonalitdsra, a helyi beszerzésre és a

hulladékmentességre tdmaszkodik.

A bar természetes
anyagokkal keretezett
kézponti eleme az
Elysian filozofiajat
tukrozi, amely szerint
a dizajnt a
fenntarthatésaggal
parositjak.

N

n Bar | Sarko:
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Lokal at the Lake:

Helyi fogasok tudatosan, a Balatonnal

A fonyédi Lokal at the Lake t6bb mint egy kis helyi étterem: itt a szezondlis

alapanyagok, a hulladékmentes f6zés és a biodinamikus vagy épp helyi borok

talalkoznak, mind6ssze 100 méterre a Balaton partjatél. Ami a Covid19-jarvany

idején egy termeldi piacként indult, mara Magyarorszag egyik leghitelesebb

fenntarthatésagi torténetévé nétte ki magat.

2y

%
95 o -a a Lokal at the Lake

alapanyagainak 80 km-en
belUlrél szarmazik, a kistermelék
tamogatasa és az
élelmiszerszallitasi kilométerek
minimalizalasa érdekében.

MERFOLDKOVEK

Agirbe-gurba sargarépat, a félosleges
tejet és a tobbnapos kenyeret Uj
ételekként hasznaljak fel, igy az étterem
hulladéktermelése minimalizalédik.

Az étterem a Covid19-jarvany nagykanizsai
termeldi piacabélindult, ami jelenleg is
minden pénteken megszervezésre keriil,
és tovabbra is az étterem ellatasi lancanak
alapjat képezi.
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Fonyddligeten, a strandtél csak egy rovid sétara talalhatd
Lokal at the Lake filoz6fidja minden egyes ételiikbe
belesz6v6dott. A Gelencsér Janka és Csillag Richard altal
alapitott étterem organikusan fejlédétt ki a nagykanizsai
sPiacaKertben” termeldi piacbdl, ahol a vilagjarvany
idején kezdtek koézvetlen kapcsolatot épiteni a
kistermel6kkel. Ami a gazdak szaméara életmentéként
indult, az étterem alapjava valt: helyi alapanyagok,
kozosségvezérelt ellatasi lancok és a fenntarthatdsagiranti
radikalis elkotelezettség.

Ma az étteremben hasznalt hozzavaldk koriilbeliil 95
szazaléka 80 kilométeres korzetbdl szarmazik. A
bivalyhudstdl és édesvizi haltél a kézmlves sajtokig,
gombakig és kovaszos kenyérig minden termék olyan
gazdalkoddktdl szarmazik, akit személyesen ismernek. A
termelék nemcsak beszallitok, hanem baratok és partnerek
is. Mara tobb termel6vel is kialakult az a kapcsolat, hogy
éves szinten el6re tudjak tervezni veliik a kertet. Az itallap is
lokalis, natr és helyi borokat, hazi kombuchat és a
Balatonszentgyo6rgyi Sormuvek, kimondottan az étterem
szamara készitett, Lokalista Lagerjét tartalmazza.

Az étterem konyhdja a kdzel nulla hulladék elvén miikadik.
Gyakran a szupermarketek és vasarlok altal elutasitott
girbe-gurba sargarépa lesz a hisleves alapja. A gyakran
eldobott sertéskormokbdl gazdag porkolt készil. A
maradék tej tejpitévé alakul, a tdbbnapos kaldcs pedig
kalacsfelftjtként jelenik meg Gjra. A takaritas is igyekszik
fenntarthaté lenni: a Lokal at the Lake a magyar ,,Cleaneco”

markaval egyiittm(ikddve bioldgiailag lebomld, tjratélthetd
csomagolasl termékeket hasznal, amelyek megfelelnek az
étterem filozéfidjanak.

A meni hagyomanyok és Ujitasok keverékével kelti életre
ezt afilozdfiat. Avendégek olyan ételekkel kezdhetik a
vacsorat, mint a szilvaleves turés gombdccal vagy a friss
cukkinileves gylimdlcsos ecettel és bruschettaval, de akar
furjhasbol f6z6tt hislevest is valaszthatnak. Az eléételek kis
talak megosztasra csabitanak: nyaron példaul
gorogdinnyetaco aiolival, sézott citrommal és chilivel,
burgonyagratin mangalicasonkaval vagy harcsakrokett
bodzabogyds vinaigrettel. A féételek a régidt mutatjak be:
rantott vaddisznd salataval és zold majonézzel, paprika
borjuhdssal toltve, paradicsomszdszban, vagy épp a
szeretett zalai klasszikus dédélle mangalicaszalonnaval és
tejfollel. A séf négyfogdsos meniije hetente valtozik, az
ételekhez pedig biodinamikus és helyi borokat parositanak,

afriss olaszrizlingtdl a jatékos kékfrankos roséig.

Adesszertek egyszerliséggel bévitik a zero-waste
szellemiséget. A szilvds derelye, a Pavlova nyari
gylmolcsokkel és a maglyarakas szezondlis izzel zarja az
étkezést. Még a gyerekmenii is ugyanazt az alapelvet koveti:
kis adag marhahusos tortellini vagy vaddisznd
burgonyakrokettel, igy biztositjak, hogy a fenntarthatésag
alegfiatalabb vendégeket se hagyja ki.

ALokal at the Lake tobb mint egy étterem, a kdzosségépités
és az oktatds szélesebb 6koszisztémajanak része. Pénteki
termelGi piacuk tovabbra is aktiv, ahol z6ldségeket,
gylimolcsoket, befétteket és sajtokat kinalnak kézvetlenl
a helyi termel6ktél. Jankat gyakran talaljak ott a vendégek
D&dolle nevii kutyajaval, mig havonta egyszer Richard féz a
piacon. A mind6ssze 200 méterre [év4 sajat kertjiik
paradicsomot, padlizsant, paprikat és almat kinal, amelyek

szezonalis ételek alapanyagaul szolgdlhatnak. A latogatok
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sajat gylimolcsokbdl késziilt ribizliszorpot vagy
almalevet kdstolhatnak.

Janka és Richard szdmara a fenntarthatésag nem elvont
valasztas volt, hanem a megélt tapasztalatok, a
vilagjarvany alatti gazdalkodas megtanulasa, az élelmiszer-
pazarlas problémajanak els6 kézbél valo felismerése, ezen
fellil a gazdalkoddik tamogatdsat a piaci kereslet
csokkenése utan is meg akartdk tartani. Megoldasuk a Lokal
atthe Lake: egy étterem, amely nem csak ételt f6z, hanem

egy kozosség és egy taj torténetét meséliel.

ot

Csillag Richard, a Lokal at the Lake
tarsalapitdja a sajat kertukben ribizlit
gyUjt, amibél szorp és lekvar készul.

66 A fenntarthatésdag nem csak egy koncepcié szamunkra.

Ez az életiink, és ezt az 6romot megosztjuk vendégeinkkel is.

- a Lokal at the Lake csapata
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Platan Tata:

Két csillag, egy okoszisztéma

A Platan Tata a fenntarthatésag holisztikus modellje, ahol a kulinaris kivalésag egy
meélyen gyokerezd rendszer eredménye. A vendéglaté egységek sajat termesztésii
energianiddal valo6 fiitésétdl a hulladékmentes élelmiszerlancon at a helyi fiatalok
mentoralasiig ez a két Michelin-csillagos éttermet is magaba foglalé komplexum

bizonyitja, hogy az igazi luxus koérkoros.

1 oo /o -a a Platan Tata flitésének és

melegvizének a 30 hektaron termelt
Miscanthus biomasszabdl szarmazik, a
nagy energiaigényl termelést pedig
egy kulsé napelempark tdmogatja.

MERFOLDKOVEK

A Platan Tata komplexumhoz tartozé
Platdn Gourmet Etterem Magyarorszag
egyetlen vidéki étterme, amely két
Michelin-csillaggal rendelkezik.

A Platan Tata komplexum legtébb egysége
miiemlék vagy miiemlék jellegli épiiletben
kapott helyet, gondos, értékmentd
feldjitas utan.

A Platan Tata tarsadalmi fenntarthatésagra
valé 6sszpontositasa magaban foglalja

a helyi diakok mentoralasat és az agazat
egyik legalacsonyabb fluktuacids
ratajanak fenntartasat.

Hulladékmentes élelmiszerrendszere
6t vendéglaté egységben kiiszoboli ki
az élelmiszer-pazarlast.

Atorténelmi Esterhazy-kastély mellett, Tatan taldlhaté
Platan Tata komplexum 16 éves utazas a fenntarthaté
vendéglatas terén. Szilévarosukbdl merité alapitdi lassan
és atgondoltan fejlesztették éttermiiket egy sokoldall
6koszisztémava, amely bisztrét, fine dining éttermet,
butikhotelt, pékséget és street food ételeket kinald
egységet foglal magaban. Megkdzelitésiik mar azelStt
fenntarthatd volt, hogy ez trend lett volna, egyszertien a
torténelmi és a természeti kdrnyezetiik iranti tisztelet

vezérelte dket.

APlatén Tata leginnovativabb megoldésa az
energiafiiggetlensége. A komplexum teljes f(itésiés
melegviz-sziikségletét a szallodai spa részlegtél az éttermi
konyhakig, sét a kiilsé liveghazakig is, energianad
segitségével elégitik ki. Ezt a biomasszat sajat foldjiikdn
termesztik, betakaritjak, és modern, digitalisan vezérelt
kazanokba taplaljak. A rendszert a varos szélén kialakitott
napelempark termelSegységei egészitik ki, ami olyan
energiaigényes tevékenységeket lat el, mint példaul a

pékség és a cukraszda.

Komplexitasuk a nulla hulladékos kérforgas mesteri
példaja. Példaként emlithetd a kukorica Gtja, amely a két
Michelin-csillagos Platan Gourmet Etteremben kezdédik. A
valamivel nagyobb darabokat a Platan Bisztr6 hasznalja fel,
mig az érett kukoricacsbveket a Korzd street food
egységben grillezik. A maradékot levesként hasznaljak fel a

személyzeti étkezdében, vagy konzervaljak és elrakjak
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télire. Ez a ,teljes kor” filozdfia mindenre vonatkozik,
beleértve a sajat farmjukon tenyésztett Angus

szarvasmarhakat is, mellyel biztositjak, hogy az dllat
minden részét felhasznaljak, szinte veszteség nélkil.

Ezt amodellt egy 11 éves kertészeti program tdmogatja,
ahol nehezen beszerezhetd vagy nagy forgalmu termékeket
termesztenek, és egy pékség, ami a street food egység
hamburgerzsemléit is késziti. A cél a legmagasabb minGség

elérése teljes nyomon kovethet6ség és minimalis

kornyezetterhelés mellett.
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APlatan Tata az emberi fenntarthatésagba is sokat fektet.
Szoros partnerkapcsolatot dpolnak a helyi szakiskolakkal,
minden egységiikben mentoraljdk a didkokat a konyhétdl a
cukraszdaig. Az oktatas és a stabil, hosszutavi
foglalkoztatds irdnti elkotelezettség nagyon alacsony
létszam ingadozast eredményez. Avendéglatd
szakemberek kdvetkezd generacidjanak kinevelésével
biztositjak mesterséglik és kozosségiik fenntarthatdsagat.

A Platan Udvarhaz
Mirror Spa részlege
kozvetlenul a
vararokba épult,
hangulatos
koérnyezetet teremtve.

© Platan Tata

66 Nem mi irjuk az étlapot, hanem a minket
koriilvevd kornyezet irja meg helyettiink. A
legfontosabb feladatunk az, hogy meghallgassuk.

- Pesti Istvan, a Platan Gourmet Etterem séfje
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Farm2Fork, avagy az egyuttmukodések
ereje a vendéglatasban

A Farm2Fork hidat épit a magyar gazdak, séfek és fogyaszték koézott. Helyi,

szezondlis és biotermékek beszerzésével a platform leroviditi az ellatasi lancokat,

csokkenti a kérnyezeti hatasokat és timogatja a tisztességes kereskedelmi

partnerségeket, amelyek erdsitik a magyar mez6gazdasagot és gasztrondémiat.

60+

magyar termelé mutatkozott be
a Farm2Fork platformon, ahol
zoldségeket, gyumolcsoket,
flszerndvényeket, gombat és
feldolgozott termékeket kindlnak
kozvetlenul az éttermeknek és a
haztartasoknak.

MERFOLDKOVEK

A Farm2Fork lehet6vé teszi a vasarlok
szamara, hogy a termékeket tipus, termeld
és a termesztés mddja, kologiai vagy
hagyomanyos szerint sz(irjék.

A platform szezonalis csomagokat allit
6ssze, igy biztositva, hogy a fogyaszték a

szezonalitasnak megfeleléen taplalkozzanak.

A kevesebb csomagolas és a révidebb
ellatasi lancok cs6kkentik az élelmiszer-
szallitas kilométereket, igy csokkennek a
kornyezeti hatasok.
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AFarm2Fork atalakitja azt, ahogy az élelmiszerek eljutnak a
magyarorszagi vendéglatdhelyekre. AHorvath Boldizsar
altal alapitott kezdeményezés abbdl az egyszer(, de
ambicidzus célbdl nétt ki, hogy a magyar gazdalkoddkat
kozvetleniil a szakacsokkal, az éttermekkel és a minéségi,
helyi termékeket értékeld fogyasztdkkal kosse 6ssze. Maga
anév,a,Farm2Fork”, a ,farmtdl az asztalig” elvet tiikrozi,

ami a munkajukat vezérli.

A Farm2Forkot az a képessége kiilonbozteti meg masoktdl,
hogy 6sszekotd kapocsként miikodik a termeldk és a
gasztrondmia kozott, az erre kialakitott weboldal és
partneri halézat segitségével. A gazdalkodok megbizhatd
vevékre tesznek szert, mig a szakacsok és a haztartasok
gondosan kivalasztott alapanyagokhoz jutnak hozza,
amelyek egyébként rejtve maradnanak a helyi piacokon,
vagy a kislizemi forgalmazasra korlatozédnanak. Ez a
szemlélet és rendszer erdsiti a vidéki megélhetést, és
hiteles, nyomon kévethetd termékekkel gazdagitja a
magyar konyhat.

AFarm2Fork hangsulyt fektet a szezonalitasra és az
okoldgiai gazdalkodasra. A zoldségeket, gylimolecsoket,
fliszernévényeket, gombakat és feldolgozott termékeket
gondosan valogatjak, igy biztositva, hogy az asztalra keriilé
ételek frissebbek, taplalébbak és kornyezetkimélébbek
legyenek, mint azimportalt alternativak. Avasarlok tipus,
termeld vagy termesztési mdd szerint szlirhetik
vasarlasaikat, 6kologiai és hagyomanyos termékek kozil
valaszthatnak, de mindig magyar eredet(

termékeket kapnak.

Afenntarthatdsag az lizleti modellt is dthatja. A Farm2Fork
lényegében csokkenti a szallitasi kibocsatast azaltal, hogy
minimalizalja az alapanyagok megtett tavolsagat. Ezen
kiviil a csomagolast is tudatosan csokkentik, és ahol
lehetséges, a kbrnyezetbarat megoldasokat helyezik
el6térbe. Avdllalat a logisztikan tul szoros személyes
kapcsolatokat apol gazdakkal és szakacsokkal egyarant.
Ez az emberi tényezd az alapité filozéfidjanak fontos része,
amely biztositja, hogy a kereskedelem ne csak a
hatékonysagrdl széljon, hanem a tisztességrél és a
bizalomrélis.

A Farm2Fork nemcsak termékeket kinal. Platformja
bemutatja a termel6ket, lathatova téve az élelmiszerek
mogott alld embereket. Ez az atlathatdsag segitia
fogyasztdkat és az éttermeket a tajékozott dontések

meghozataldban, és erdsiti a magyar mezégazdasagot

megalapozd kézmlives munkaerd megbecsiilését. A
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szakacsok szamara ez azt jelenti, hogy olyan
alapanyagokkal dolgoznak, amelyek eredetét jol ismerik.

Eza modern, fenntarthat6 gasztronémia sarokkove.

A szezonalis csomagoktdl a friss z6ldségeken,
gylimolcsokon, gombakon, fliszernévényeken ata
feldolgozott termékekig terjedé kategdridkkal a Farm2Fork
hat6kore folyamatosan névekszik. Minden leadott
megrendelés kdzvetlen befektetést jelent a magyar
mez6gazdasagba, igy erbsitve az orszag pozicidjat a helyi,

fenntarthaté élelmiszerkultira kdzpontjaként.

Ez afilozdfia jol tiikrozi a kezdeményezés hatasat.
Atermel6tdl az asztalig koncepcid elérhetébbé tételével a
Farm2Fork erGsiti a vidéki gazdasagokat, jobb
alapanyagokkal latja el a séfeket, és a mindennapi
valasztasaik révén kézzelfoghatd mddot kindla
fenntarthatésdg tdmogatasara a fogyasztoknak.

Horvath Boldizsar, a
Farm2Fork alapitdja
szoros kapcsolatot
épit ki a gazdakkal és
a szakacsokkal

arra a filozéfiara
alapozva, hogy a
kereskedelemnek a
tisztességen, a
bizalmon és az emberi
kapcsolatokon kell
alapulnia.

© Farm2Eerk | Balegh Kata

66 Minden nap azon dolgozom, hogy a magyar gazdalkodékat
osszekdssem a kivadlé mindségii, helyi alapanyagokra
nyitott legjobb éttermekkel és fogyasztokkal.

- Horvath Boldizsar, a Farm2Fork alapitdja
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Tobb, mint 80 torténelmi borospince
sorakozik Hercegkut dombjan, a Képorosi
Pincesoron, amely az UNESCO vilagorokség
részét képezi Tokaj-Hegyaljan. Ezek a pincék
jelenleg is a tokaji borok eléallitasara és
tarolasara szolgalnak. :

@¥Visit. Hungary.
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PINCESZETEK

Magyarorszagon a bor egy olyan térténet, melyet maga a fold mesél el. Ez, a vulkani bazalt, a gazdag
|6sz és a mészkbnarrativaja, amelyet azon boraszok kezei formaltak, akik szerepliket tiirelmes
értelmezoként latjak. A boraszat itt tobb mint egy mesterség, egy adott folddarab iranti hosszitava
elkotelezettség, a talaj meghallgatasa, és hangjanak palackba valé atliltetése.

Ma ennek a torténetnek egy Uj fejezete irddik. Egyre tobb borasz lép tdl a hagyomanyos mddszereken, és
olyan gyakorlatokat alkalmaz, amelyek a talaj életének javitasara térekednek ahelyett, hogy egyszertien
csak kiaknaznak azt. Ez egy generaciokon ativel6 gazdalkodasi filozofia, amelyben a sz6l6iiltetvényt
komplex, él6 6koszisztémaként kezelik, biodinamikus készitményekkel és a sz616 természetes élettani
ciklusainak mély megértésével apoljak. Ez minimalis beavatkozast jelent, ami lehet6vé teszi, hogy a
sz6l6termés és a sz6lGiiltetvény egyedi jellege Oszintén és tisztan fejez6djon ki.

Az eredmény egy olyan borokbdl allé szortiment, amelyet nemcsak el6allitanak, hanem minden palack
élénk kifejezGje egyedi eredetének. Az itt bemutatott birtokok e mozgalom élvonalat képviselik.
Bizonyitjak, hogy a legmélyebb és leghitelesebb borok a legegészségesebb, legellenallobb dilkbol
szarmaznak, és hogy a boraszok mély elkdtelezettséget tanusitanak mind mesterségiik, mind
kornyezetik jovéje irant.

MAKROTRENDEK

Aregenerativ szél6termesztés egyre népszeriibb. A biogazdalkodas és a biodinamikus
gazdalkodas Magyarorszagon is terjed, amiben tobb vezeté boraszat is Gttord szerepet
jatszik. A Tokaj Hétsz616 példaul ma mar 55 hektar biogazdalkodasbdl szarmazo szé16t
mivel, amivel mércét allit a fenntarthato bortermelésnek az orszag egyik legrangosabb
borvidékén.

A biodiverzitas helyreallitasa folyamatban van a széléiiltetvényeken. Ahelyett, hogy
szintetikus permetezésre hagyatkoznanak, sok termel6 takaronovényeket iiltet, és
olyan természetes szovetségeseket vet be, mint a denevérek és a méhek. Ezek a
biologiai sokféleséget tamogato parcellak egészségesebb 6koszisztémakat tamogatnak,
védik a sz6l6ket, és csokkentik a kémiai beavatkozasok sziikségességét, igy teremtve
kiegyensulyozottabb kdrnyezetet a sz6l6termesztésnek.

A terroir egyediilallé talajok révén keriil megiinneplésre. Magyarorszagon, a Balatoni-
fennsikon a szél6iiltetvények vulkani bazalt talajon teremnek, amely jellegzetes
asvanyossagot kolcsonoz a boroknak. Ez a geoldgiai alap nem csak az izvilagot alakitja,
hanem minden palackot 6sszekot a régio természeti 6rokségével, igy a terroir a
fenntarthat6 bor identitasanak kulcsfontossagu részévé valik.
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Tokaj Hétsz616 Bio Sz6Idbirtok:
orokség minden palackban

A Tokaj Hétszd16 6t évszazad boraszati hagyomanyait 6tvozi a modern

fenntarthatésaggal. Magyarorszag egyik elsd teljesen bio tokaji sz616iiltetvényeként

védi a biodiverzitast, begyiijti a csapadékvizet, és alacsony karosanyag-kibocsatasu

eszkozoket hasznal, igy késziti kivételes borait, amelyek egyarant tisztelik a

természetet és a borvidéki szellemi 6rokséget.
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hektar szél6ultetvényen 2013 ota
biogazdalkodast folytat a birtok.

MERFOLDKOVEK

Az es6viz begyiijtése csokkenti az édesviztél
valé fiiggést a pincészet tisztitasa és
ont6zése soran.

Az szél8iiltetvények és parcellak kozott
talalhato ,,6koldgiai szigetek” élShelyet
biztositanak a madaraknak és a rovaroknak,
igy tamogatva a természetes kartevéirtast.
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MMagyarorszag torténelmi Tokaj-vidékén, ahol a bor mar
legendéssa valt, a Tokaj Hétsz4l6 Bio Sz6l6birtok
bioinnovacidval irja Gjra a borkészités forgatokdnyvét. Az
1502-ben alapitott birtok tébb, mint 6t évszazada mveli a
Tokaji-hegy déli lejt6jén a legtermékenyebb vulkani és
|6sz6s parcellakat. De a Tokaj Hétsz616 Bio Sz6l6birtok
sikere nem csak a torténelmébél ered. Ma a regenerativ
sz6l6termesztés modellje, amely védi a terroirt, mikozben
Osszetett, elegans borokat készit.

Apincészet neve, amely ,hét széléparcellat” jelent, utalds a
Garai csalad altal a 16. szazadban végzett tevékenység
terméfoldvalasztasra. Ezek a parcelldk idedlis tokaji
adottsagokkal rendelkeznek, azaz l6szben gazdag talajjal,
kodos reggelekkel és délutani szellvel. Sok térténelmi
birtoktdl eltéréen a Hétsz416 teljes mértékben felvallalta
6koldgiaifelel6sségét. 2009-ben a boraszat megkezdte az
atallast a tandsitott 6koldgiai gazdalkodasra, és 2013-ra
mind az 55 hektar, vagyis a sz6l6iltetvény teljes teriiletét
tanusitottak. Ez volt az egyik elsé tokaji birtok, amely
teljesen szintetikus peszticidek, gyomirtok és miitragyak
nélkiil gazdalkodott. Ma a rézfelhasznalas atlagosan csak
2-2,5 kg/hektar, ami az EU 6koldgiai hatarértékének
minddssze afele.

Abirtok a takarénovények, a komposztalapd talajjavitas,
valamint a sorok és parcellak kozott tltetett 6kologiai
pufferzdndk révén 6sztonzi a bioldgiai sokféleséget. Egy az

OMKI-vel (Magyar Okoldgiai Mez8gazdasagi Kutatbintézet)
koz6s projekt keretében tovabbi kisérleteket végeznek a
takaronovény-keverékekkel a talaj egészségének javitasa és
az erdzio visszaszoritasa érdekében.A sorok kozotti
pufferzéndk, ,okoldgiai szigetek” éléhelyet biztositanak a
rovarok és a madarak szamara, igy segitve a természetes
kartevGirtast és a sz6l6iiltetvényekben. Aréz és a kén
hasznélata, bar az 6koldgiai gazdalkodasban megengedett,
fokozatosan megsz(inik, helyette természetes anyagokat,
példaul szddabikarbdnat és narancsolajat alkalmaznak. A
széléliltetvényeken hasznalt gépek alacsony kibocsatésu
alternativakra cserélédnek, amitovabb csokkentia

birtok szén-dioxid-kibocsatasat.

ATokaj Hétsz616 Bio Sz616birtok természetvédelmi
elkotelezettsége a pincéjére is kiterjed. A birtokon minden
bor hagyomanyos tokaji technikaval és 6shonos
erjesztéssel készlil, beleértve a szaraz furmintot, a
szamorodnit és a tokaji aszut is, mesterséges adalék és

rendszeres beavatkozas nélkil. Acsomagolast a
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korkorosséget szem el6tt tartva tervezték. A dugdk FSC-
tanusitvannyal rendelkeznek, a palackok konnytiek, és a
beszallitoknak meg kell felelniiik a kdrnyezetvédelmi
eléirasoknak. A sz6l6munkat helyi csaladok végzik, 6tvozve
atarsadalmi befogadast és az 6koldgiai gazdalkodast.

Ugyanilyen leny(ig6zé a birtok viz- és
hulladékgazdalkoddasa. Az esGvizet a haztetSkrdl gydjtik
Ossze, és Ujra felhasznaljak tisztitasra és 6ntdzésre, ami
jelentésen csokkenti az édesvizfogyasztast. Az eredmény
egy zart rendszer, ami minimalisra csékkenti a kdrnyezeti

hatast, mikdzben maximalizalja az atlathatdsagot.

Abirtok emellett rendszeres kdstolokkal, pincetdrakkal és
oktatasi programokkal nyitja meg kapuit a nagyk6zonség
elétt. Megtanitja a latogatdkat arra, hogy a biosz6lészet
miként tdmogatja a bor és a tdj hosszUtavi egészségét. A
birtokon borszakiizlet és az egész évben zajlé rendezvények
révén avendégek megtapasztalhatjak a régi vilag

mesterségei és az Ujkori felel6sség harmonidjat.

A Tokaj Hétszé16 Bio
Sz6l6birtok torténelmi
pincéi, ahol az
évszazados boraszati
orokség egyutt élhet a
modern
bioboraszattal.

66 Hisziink abban, hogy az organikus megkozelitéssel
meg tudjuk védeni a szol6 vitalitasat, és igy jobb
mindséget érhetiink el most és a jovdben is.

- Makai Gergely, a Tokaj Hétszb616 Bio Sz616birtok birtokigazgatdja
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Sz46l6 Boraszat: organikus sz6ldmuvelés,
a legmagasabb szinten

Tallya kozségben a Szél6 Boraszat nemcsak sz616t miivel, hanem filozéfidjuk

mentén hagyomanyt is dpol. A csaladi pincészet a biodinamikus gazdalkodast, a

megorokolt tudast és a minimalis beavatkozast igényld borkészitést olyan

természetes borokka alakitja, amelyek foldrdl, életr6l és 6rokségrél beszélnek.

106

100 /o -ban biodinamikus és bio

mindsitésl a pincészett
10 hektarja.

MERFOLDKOVEK

A Tokosmaly és a Sipos diilé
torténelmi parcelldin 60 éves
sz6ldiiltetvények talalhatéak.

Itt az ultrakénnyti palackok
csokkentik a szén-dioxid-terhelést
mind a csomagolasban, mind

a szallitasban.

A szdléiiltetvényeken a fosszilis
lizemanyaggal miikodd gépek

helyett kézzel sziiretelnek és diverz
sorkoéztakaré névényeket hasznalnak.
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Tokaj-Hegyaljan, ahol a szlészeti-boraszati tevékenység
tobb szaz tekint vissza, a Sz4l6 Bordszat csendesen
Ujradefinialja, mitis jelent hagyomanyosan bort késziteni.
Az UNESCO Vilagorokség részét képezd Tallyan talalhaté ez
akis, csaladi kézben [évé pincészet Eless Timea és Eless
Tamas vezetésével, akiknek mélységes tisztelete a
természet és a boraszatirant minden altaluk készitett
palackot atjar.

»géretet tettiink, hogy gondoskodunk a féldrél” - mondjak.
Ezazigéret mindenhol megjelenik, a kézi szlirettdl kezdve a
vegyszerek hasznélatanak elutasitasaig mind a sz6l6ben,
mind a pincében. A gazdasag biodinamikus tanusitvannyal
rendelkezik 10 hektaron, ami egy lépéssel tulmutat a
biotermékeken, és amely a talajt, a névényt és a az évszakok
valotazast egyetlen él6 rendszerként kezeli. Valamennyi
sz6l6fajtajukat, a furmintot, a harslevellit, a
sargamuskotalyt és a kabart, kémiai beavatkozas nélkl
termesztik. A sorok kozott takarénoévények viragzanak,
melynek alkalmazasat egyetemi partnerekkel fejlesztették
ki a bioldgiai sokféleség novelése érdekében. A borokat
deritetleniil, sztiretleniil palackozzak, kénmentesen, ha
lehet. Az eredmény pedig lendiiletes, kifejezd, mélyen
személyes borok, amelyek Tallyat reprezentaljak oly

elevenen, mint maga a természet.

Sz616jlk olyan ikonikus diiléneveket 6lel at, mint a
Tokosmaly, a Bohomaly, a Bartfai, a Sipos, a Hetény és a
Dukat, melyek mindegyike kézzel muvelt, és egyedijelleget
kélcsénoz a boroknak. A Tokosmaly diilében példaul 60

éves harslevelli fajta talalhatd, amelyek meredek, déli
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fekvés riolittufa lejtén teremnek, és a boraszat egyik
legvonzdbb bortipusat adjak. A csalad hasznélatdba
visszakerilt Bartfai d(il6t Gjratelepitették furmint és
harslevelli sz6l6vel, mig a Sipos d(il6, festdi, 0,8 hektaros
parcellaja 60 éves sz6l6t6kéivel Tallya haztetGire néz. A
Hetény d(il6t torténelmivarazsa, csendes kdstoldhelye és
kivalé termdhelyi adottsaga miatt dpoljak. A Dukat egy
délnyugatra néz6 széléiiltetvény, amelyet 1985-ben
Ultettek be furminttal, és amelyen voros sz616 (Zweigelt,
Blauburger) is terem a ritka rozéjukhoz.

A Sz6l6 Boraszat nem csupan egy boraszat, hanem a jové
generacidjat edukald értékteremtd helyszin. A birtok
vonzerdvé valt a Waldorf didkoktdl a nemzetkdzi boraszati
gyakornokokon at a kutatokig szamos érdeklédének. A
sziiret megtapasztalasara gyermekek érkeznek, az
egyetemistak szakdolgozatokat irnak a természetes
borkészitésrél, a fiatal boraszok pedig a gyakorlatban
tanuljak meg a biodinamikus sz4l6- és bortermelés
mesterségét. Ez a nem tervezett oktatasi csomdponti
szerep a birtok filozofiajat tiikrozi, amelynek célja a tudas
megosztasa és a kislizemi sz6l6termesztés életben tartasa

a kovetkezd generacid szamara.

ASz6l6 Boraszat minden tevékenységét gy alakitotta ki,
hogy csokkentse a krnyezeti labnyomat. EsGvizet
gylijtenek a permetezéshez, a traktort pedig csak akkor
hasznaljak, ha a kézi eszkdzokkel nem képesek elvégezni a
munkat. A pincében a szivattylk helyett a gravitaciot
hasznaljak, igy cs6kkentve az energiafogyasztast. Az

Uvegpalackok szandékosan kénnytiek, mindéssze 400
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A tokaji
szbéléultetvények
kozott, megtestesitve
a boraszat filozofiajat,
miszerint minden
novényt kézzel
gondoznak.

gramm sulydak, a cimkéket pedig Gjrahasznositott
almapépbdl nyomtatjak. A fosszilis izemanyagok
felhasznalasat hagyomanyos szél6termesztési
modszerekkel minimalizaljak: nincs mélyszantas, a
gépesités minimalis, és a sz6lésorok kozott kézi munkara és
kaszalasratamaszkodnak. A bioldgiai sokféleséget
takarénovények, természetes ndvényzet és helyi tragya
hasznélata 6sztonzi, mig a sz616torkolyt zoldtragyaként
hasznositjak Gjra. A permetezést kénre, kis mennyiségli
rézre, narancsolajra és biodinamikus készitményekre
korlatozzak a helyszini meteoroldgiai eszk6z6k

adatai alapjan.

Abiodinamikus és natdr borok irdnti kereslet
novekedésévelitthon és kiilfoldon a Sz6l6 Boraszat
palackjai megtalalhatdak a legjobb budapesti éttermek
listajan, illetve Japantdl New Yorkon at a Szoulig terjedd
piacokon egyarant. A csaldd tovabbi céljai kozé tartozik az
Ujratoltheté megoldasok kialakitasa, valamint egy Uj
késtoldterem étesitése és vendégek fogadasa, hogy
csOkkentsék az export 6koldgiai labnyomat.

Magyarorszag egyik leghaladdbb természetes
boraszataként a Sz6l6 Boraszat bizonyitja, hogy a
hagyomany és azinnovacid nem éllnak és nem is allhatnak
ellentétben egymassal. Inkabb gyonydriien 6sszeérnek.
Gondossaggal, batorsaggal, oktatassal és kézm(ivességgel
ez a tokaji gyongyszem olyan jovot palackoz, amely tiszteli a
multat és fenntartja a féldet a kovetkezé

generaciok szamara.
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Kristinus Borbirtok:

Biodinamikus vizidé a Balatonon

A Kristinus Borbirtok Kelet-Eurépa legnagyobb biodinamikus boraszatava fejlédott, és

holisztikus megkozelitéséért Demeter-tanisitvanyt is kapott. A vegyszermentes

gazdalkodastdl és a biodiverzitasi szigetek létrehozisatél az Gj generacids

mezdgazdaszok képzéséig a Kristinus Borbirtok bizonyitja, hogy a természet iranti

mély elkotelezettség Ujja lehet alakitani a foldet és at lehet formalni a

nemzetkozi piacot.

hektar Demeter-tanusitott terulettel
rendelkezik a birtok, Kelet-Eurépa

legnagyobb biodinamikus pincészete.

MERFOLDKOVEK

Azingatlanon tébb, mint 100 madarhaz és
7 rovarszallé tamogatja a sz6l6iiltetvények
természetes sokféleségét.

A boraszat exportja a tanusitas utan
40%-rdl 80%-ra duplazédott meg,
elérve Skandinaviat, Eszak-Amerikat
és Nyugat-Eurépat.

Az iivegpalack stlya ~40%-kal csékkent,
igy energiamegtakaritast értek el és a
szallitassal jar6 karosanyag-kibocsatas
is csokkent.
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ABalaton délnyugati partjan talalhatd Kristinus Borbirtok
Uj fejezetet nyitott a magyar mezégazdasag torténetében.
2018-ban a birtok vezetése merész dontést hozott, és az
egész gazdasagot biodinamikus gazdélkodasra allitotta at,
amely filozéfidja szerint a gazdasagot egyetlen, 6nellatd
organizmusként kezeli. Ez nemcsak a sz6léliltetvényeken
jelentett valtozast, hanem a boraszat, az étterem, a szélloda
és még aziroda teljes atalakitasatis.

2022-re a Kristinus Borbirtok megkapta a teljes Demeter-
tanusitvanyt, és hivatalosan is Kelet-Eurdpa legnagyobb
biodinamikus boraszatava valt. A 70 hektaros birtok ma egy
élénk 6koszisztéma, ahol 40 hektaros sz6l6teriileten nem
hasznélnak szintetikus vegyszereket, helyette természetes,
hazi készités(i készitményekkel, példaul csalan- és
cickafarkteaval védik a ndvényeket. A fennmaradé teriiletet
a birtok biodinamikusan tenyésztett szarvasmarhai, juhai
és csirkéi legeltetésére hasznaljak.

Abioldgiai sokféleségiranti elkotelezettség mindenhol
lathatd. A sz6l6sorokat méhlegelSk és takaronovények
tarkitjak, mig tobb, mint 100 madarhaz és 7 nagy, egyedi
épitéstirovarszallé tamogatja a természetes ragadozdok
egészséges populdcidjat. Ez a holisztikus megkozelités
kiterjed a pincészet ellatasi lancara, ahol kozel 40%-kal

csOkkentették tivegpalackjaik sulyat, és 1788 kg
mUianyaghulladékot tiintettek el a tanusitott csomagolas
révén. Az ezekkel a mddszerekkel elért mingségrol
tanuskodik, hogy a 2020-as Sauvignon Blanc 96 pontot
kapott a Wine Enthusiast-tdl, ami a vilag elit borai

kozé sorolja.

Abirtok mélyrehat6 szakmai elkotelezettsége figyelemre
méltd lzleti eredményeket hozott. A mindsités el6tt a
Kristinus Borbirtok borainak 40%-at exportalta, elsésorban
a kornyezd orszagokba. A Demeter mindsités elérése utan
az export 80%-ra novekedett az Uj, prémiumpiacoknak
készonhetben Skandinaviaban, Nyugat-Eurépaban,

Kanadaban és az Egyesiilt Allamokban.
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AKristinus Borbirtok az oktatason keresztiil terjeszti ki
kildetését, gyakorlati képzShelyként szolgalva a helyi
Waldorfiskoldk didkjai szamara, amelyet szintén Rudolf
Steiner, a biodinamika atyja kezdeményezett. Azzal, hogy a
birtok a miihelyekben és a szakmai gyakorlatokon
megosztja tudasat, Uj generacidt inspiral a fenntarthaté

mez6gazdasagi palya vélasztasara.

Ajovére nézve a birtok diverzifikalja biodinamikus
termelését. Jelenleg gydgyndvényeket, példaul buzaviragot
és korémviragot, termesztenek egy Demeter-
tanusitvannyal rendelkezé kozmetikai cég szamara, és
alkoholmentes szél6termékeket, példaul verjust és ecetet
fejlesztenek, proaktivan reagalva a valtozd globalis
fogyasztditrendekre.

66 Célunk, hogy a leheto legkevesebb emberi beavatkozassal olyan

élelmiszereket dllitsunk el6, amelyek a legegészségesebbek és

a legmagasabb belso értékkel rendelkeznek, és azokat a lehetd

legrovidebb ellatasi lancon keresztiil értékesitsiik.

- a Kristinus Borbirtok csapata

Kristinus Borbirtok
sz6l6ultetvény, ahol a
biodiverzitas és a talaj
vitalitasa kézponti
szerepet jatszik a
termesztésben.
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Bor, kultdra és természetvédelem:
klimatudatos telepulések a
Tokaji borvidéken

A Tokaj Borvidék Fejlesztési Tanacs {6 feladata és misszidja a borvidékhez tartozé

27 telepiilés fejlodésének 6sszehangolasa, a Tokaj-Hegyaljai telepiilések hal6zatos

miikodésének megteremtése, egy élhetd és fenntarthaté borvidék tarsadalmi,

gazdasagi és kornyezeti feltételei kialakitasanak el6segitése. A vilagszerte elismert

Tokaji Borvidék mércét allit a felelosségteljes, a klima- és kornyezettudatos komplex

teriletfejlesztés terén.
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hektar és 27 telepulés szél6ultetvényét
a Tokaji Borvidék Fejlesztési Tanacsa
koordinalja, amely a fenntarthatésagot
és a fejlédést felugyeli.

MERFOLDKOVEK

Bodrogkeresztiiron tébb, mint
30 gélyafészket 6vtak meg a
légvezetékek kivaltasaval.

Tokaj 2023-ban elnyerte az UNWTO Legjobb
vidéki turisztikai desztinaci6 cimét, 2025
marciusaban pedig Bodrogkeresztur
telepiilés a Green Destinations TOP 100
fenntarthat6 j6 gyakorlat versenyén a vilag
3. legjobb projektje lett a Természet és

Taj kategéridban.
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A2014-ben megalakult Tokaj Borvidék Fejlesztési Tanacs
fenntarthatésagiranyaba tett |épéseiirdanymutatdak a
magyarorszagi borvidékek szamara. 27 teleplilésre
kiterjed6en, hosszutava atfogd, regionalis szintli
teriiletfejlesztési koncepcidt és stratégiat dolgozott ki,
amelyet a magyar kormany hagyott j6va. Az egyedilallé
fehérborairdl hires Tokaji Borvidék immar azzal is béviti
globalis hirnevét, hogy 2030-ra Eurdpa elsé klimatudatos
borvidékévé kivan valni a klimaadaptacid, a turizmus és a
kulturalis megdrzés integralasaval. A régié fenntarthatd
jovéjét a Tokaji Borvidék Klimastratégidja rogziti, amely a
figyelemfelhivast, a természet és az épitett kbrnyezet
védelmét egyarant el6térbe helyezi.

ATokaj Borvidék Fejlesztési Tanacs elképzelése egyensulyt
teremt a turizmus és az 6rokségvédelem kozott. A
borvidéken megvaldsuld infrastrukturalis fejlesztések
korszer( energetikai szabvanyok szerint éplilnek,
napenergiaval, hGszivattydval és meguljuld energiaforrast
hasznalé toltési lehetGséggel az elektromos kerékparok
bérléséhez. A gasztrondmiai kbzpontok 6sszekdotik a
latogatdkat a helyi hagyomanyokkal és izekkel, mikozben
6vjak a kultlrtajat. A sz6l6teriiletek megkozelithet6ségét
szolgald diiléutak fejlesztése, szilard burkolattal valé
ellatasa egydttal kezeli a csapadékviz elvezetésének
problémajat és csokkenti a talajerdzidt, igy dvja
akornyezetet.

30 TOKAJ BORVIDEK FEJLESZTESI TANACS | ESZAK-MAGYARORSZAG

Akornyezettudatos jé gyakorlatok megvaldsitasa kbzponti
szerepet jatszik a borvidék sz6lémiivelési gyakorlatdban, az
itt folyd gazdalkodasban. A klimavaltozas alkalmazkodasra
kényszeritette a térséget, mivel a sziiret id6 el6tt érkezik,
ami U] hiitési technikakat, példaul szarazjég hasznalatat,
teszi sziilkségessé a korai erjedés megakadalyozasa
érdekében. Az aszaly kdvetkezményei és a villamarvizek
gyakorisaganak novekedése ravilagit arra, miért prioritas
az erdzidnak ellenallé utak épitése és az
éghajlatvaltozasnak ellenallé széléfajtak meghonositasa. A
fenntarthatésagitt nem elmélet, hanem stirgés valasz a

tapasztalhaté éghajlatvaltozasi jelenségekre.

ATokaj Borvidék Fejlesztési Tanacs kiemelt jelentdséglinek
tartja a vidéki életforma fenntartasat és a helyben él6
lakossag csokkenésének megallitdsat. Fontos egy olyan
borasz-vendéglaté életpalyamodell megvaldsitasa, amely
révén a borvidék megérizheti egyediségét és
népességmegtartd erejét. Asiker egyik titka: a kozosség

bevondsa a fejlesztésekbe. Jé példaerre a

Bodrogkeresztiron megvaldsult projekt, amelynek
keretében a telepiilés féutcajan talalhaté valamennyi
légvezeték a fold ala kerilt. Ehhez tobb szaz haztartas
irasbeli hozzajarulasa volt szlikséges, amelynek eléréséhez
folyamatos kommunikaciéra volt sziikség a
bodrogkeresztlri lakosokkal. A projektek ismertetésével és
a helyi életbe vald beagyazasaval a térségi fejlesztések
Osszehangolasaért felel6s szervezet biztositani tudja az
elényok széles korlii megosztasat és az ellenallé

képesség megerdsitését.

Progressziv és integrald stratégiajaval a Tokaj Borvidék
Fejlesztési Tanacs remek példaja annak, hogy a
fenntarthaté turizmus hogyan tudja hatékonyan 6szt6ndzni
aregionalis fejlédést, védeni a kdrnyezeti erforrasokat és
fenntartani a kulturalis 6rokséget. Globalis
referenciaértékeként a Tokaji Borvidék hatékony példaként
szolgdl arra, hogy a vilag régidi hogyan tudjak
6sszehangolni az 6koldgiai gazdalkodast a

gazdasagi névekedéssel.

A Tokaji Borvidék
sz6léultetvényei a
régio jellegzetes
borainak eléallitasardl
hiresek, melyeket a
vulkanikus talaj és az
évszazados
kézmulvesség formal.
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A Hévizi-té meleg termalvize a -
fenntarthato turizmust elésegité
természetes gyogyfurdét taplalja,
mely az egészség, a wellness és a
kornyezetvédelem o6tvozete.

© VisitHungary
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41 AN {3

Budapest Party Service : Magyar Natarpark
144. oldal - Szovetség
e 130. oldal

HighVibes ® y ‘ Virégoé Magyarorszag
Rendezvényugynokség .Y 134. oldal

124. oldal e “
Utazasainkat mindenekel6tt az élményeink és az altalunk valasztott programok hatarozzak meg. Egy ? 38
emlékezetes nyaralds olyan pillanatokbdl ll 6ssze, mint egy fesztivél energidja, egy tandsvény csendje VA — Tourinform

vagy egy csaladi kaland 6rome. Magyarorszagon egyre szélesebb kor(i mozgalom torekszik arra, hogy a Veszprém-Balaton @ 73"'83'"5/2“/
, , , ” , . . g 4 . olda
programok ne csak szérakoztatéak, hanem tartalmasak és felelosségteljesek is legyenek. - /Zd't; = 32 f
| 152 olda | Daalarna “
Ez nem a szdrakozas korlatozasardl szol, hanem annak gazdagitasardl. Arrél, hogy szabadid6nket ugy Garden 42

120. oldal Bedé Karolyné

toltsiik, hogy kozben pozitiv kapcsolatot alakitunk ki a helyi kultdraval, a kozosségekkel és a természeti iyt

kornyezettel. A fesztivalok orszagszerte csokkentik kornyezeti labnyomukat, a kalandparkok jatékos
formaban tanitjak a gyermekeket a megujuld energia fontossagara, és régiok dolgoznak ki stratégiakat a
tajak hosszltavd meglrzésére.

34

A fejezetben bemutatott esetek azt szemléltetik, hogy Magyarorszag az alapoktdl kezdve mennyire Miivészetek Volgye
sokréti modon épiti a fenntarthato turizmust. A nagyszabasu rendezvényekt6l a kisebb, természetkozeli 126. oldal
kirandulasokig, ezek a kezdeményezések mind ugyanarra a kozos alapelvre épiilnek: a legjobb utazasi
élmények azok, amelyek halat, figyelmet és értéket adnak vissza a helyeknek és az embereknek, akik
lehet6vé teszik Oket.

MAKROTRENDEK

A kultura és a fesztivalok a fenntarthatésagért: a rendezvények csokkentik a
hulladékot, helyben térténd beszerzést alkalmaznak, és bevonjak a latogatokat a
klimatudatossag erésitésébe.

Magyarorszag legnagyobb kulturalis fesztivaljai ma mar tobb, mint 200.000 latogatot
vonzanak, mikozben fokozatosan kivezetik az egyszer hasznalatos miianyagokat.

40

Taste of
Transylvania

A tapasztalatok egyben oktatast is nyujtanak. A latvanyossagok és a 142. gldal

latogatokozpontok gyakorlati ismereteket adnak a természetvédelem,
a gazdalkodas és a korforgasos életmod terén.

39

Paloznaki
Jazzpiknik

: 21 . 140, oldal

A csaladi és a természetkézpontu intézmények orszagszerte évente tébb, mint
100.000 latogatot vonnak be a fenntarthatdsagi gyakorlatokba. A k6z6sségek vezetik
az atmenetet. A regionalis gytilések, a digitalis platformok és a helyi versenyek
mozgositjak a varosokat és a termeléket, hogy a fenntarthatésag mindennapi
gyakorlatta valjon.

Katica Tanya
\ Elménykézpont

Zalakarosi | 116. oldal

Csaladi-,
Elmény- és

Gy6gyfirds Zrt 35
150. oldal VisitBalaton365
‘ 128. oldal
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Katica Tanya:
A fenntarthatdosag formalta uj kaland

A Katica Tanya Elménykoézpont tobb mint egy szabadidékézpont, ez egy kiildetés. A

fenntarthat6 jovo iranti mély elkotelezettségt6l vezérelve ez a csaladi kézben 1évo

attrakcié radikalis megoldasokat hajtott végre az energia, a viz és a hulladék

kezelésében. Bizonyitja, hogy egy nyereséges vallalkozas is el6térbe helyezheti a

bolygé érdekeit azzal, hogy tudatosan lemond a rovidtava haszonrél a hosszutaviu

fennmaradas érdekében.

e

+80%
o -kal csokkent a park lerakéba

kerulé hulladéka a radikalis
hulladékcsokkentésnek és a
helyszini valogatasnak
kdészénhetben. 1800 latogatd
szemete elfér egy 220l-es
szemeteszsakban.

MERFOLDKOVEK

Az élménykoézpont évente nagyjabdl
7000 km-nyi szallitasi utat takarit
meg a helyszini gyokérmezds
szennyvizkezelésnek készénhetéen.

A miikodésiikhoz szitkséges aramot, hét és
hiitési energiat helyben termelt megujulé
energidbdl biztositjak.

Az 6sszes egyszer hasznalatos catering
eszkoziik bioldgialiag lebomlé
anyagokbdl készil.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

AKatica Tanya Elménykdzpontimmar 23 éve a Dél-Dunantul
egyik legkedveltebb vidéki, csalddokat célzé attrakcidja,
amely Patca telepiilés hataraban hizédik. Ugyanakkor a
[étesitmény az elmult 15 évben a radikalis fenntarthatésag
él6 kisérlete is lett. Az dtalakulds akkor kezd6dott, amikor a
tulajdonos, Handé Janos, elolvasta az ENSZ
klimajelentését, ami sotét képet festett a jovordl. Ekkor
déntést hozott: ,Mindent megtesziink a befolyasolasi
kériinkben, hogy gyermekem, az 6 gyermeke és a gyermeke
gyermeke élhetd j6v6t kapjon. Ez a mi motivacionk, a
stratégiai célunk.”

Ez a szemlélet megkérdGjelezi azt a hagyomanyos felfogast,
hogy a fenntarthatésagnak mindig névelnie kell a
jovedelmet. Handé Janos szerint a valddi valtozashoz olyan
megoldasokba valé befektetés sziikséges, amelyek talan
sosem térlilnek meg pénziigyileg. Rovidtavon a profit egy
részér6l lemondanak, hogy hosszitavon a villalkozas és a
bolygd fennmaradhasson. Ez a holisztikus gondolkodas

athatja az élménykdzpont miikodésének minden teriiletét.

Kornyezettudatos edukacids tevékenységiik szérakoztatva,
jatékosan zajlik. A hulladékgazdalkodas terén a Katica
Tanya Elménykézpont 2022 6ta betiltotta a PET-palackos
uditék arusitasat, helyettiik papirpoharban vagy
Ujratolthetd kulacsban kinalitalokat. Miutan kideriilt, hogy

31 KATICA TANYA ELMENYKOZPONT | DEL-DUNANTUL

A latogatok
versenyezhetnek
Katica Tanya
elektromos
gokartjaival,
mikdzben a
szérakozas

a z6ld mobilitas

tanulsagava valik.

66 Hisziink abban, hogy Foldiinket

utédainktol kolcs6nozziik, nem
elodeinktol 6rokoltiik.

- Katica Tanya csapata
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az élménykozpont évente mintegy 20.000 m(ianyag
szemeteszsakot hasznal, a csapat Ujragondolta a gy(jtési
folyamatot. Korabban a szemeteszsak ment a
hulladékgyijtéh6z, most a gy(ijtéedény megy a
szemeteszsakot befogadd kukahoz, igy a zsdkokat tobbszor
felhasznaljak, amivel 90%-kal cs6kkent a felhasznalt
mennyiség. Mivel a vendégek altal végzett szelektalas csak
30%-40%-ban volt pontos, a személyzet ma mar helyben,
manualisan valogatja djra a hulladékot. A hulladék
mennyiségét heti harom, nagy konténerrél haromhetente
egyre csdkkentették. A Katica Tanya Elménykdzpont
“Hulladéklabnyoma”, azaz az Gjra nem hasznosithaté
szemét mennyisége 37 kg/1000 latogatd!

Az energiafiiggetlenség egy masik sarokkéve a
[étesitménynek. A Katica Tanya Elménykdzpont nem
hasznal sem vezetékes, sem tartalyos gazt, a konyhakban
energiatakarékos indukcids fé6zélapok miikédnek. A219 kW
teljesitmény(i napelemsor a teljes éves villamosenergia-
igényt (kb.220-230 MWh) fedezi, a vizet napkollektorok és
biomassza kazan melegiti. Uj létesitmények épitésekor
Handé Janos a teljes élettartamkoltséget veszi figyelembe,
és extra szigetelésekbe, energiahatékony rendszerekbe
fektet, amelyek hosszutavon drasztikusan csokkentik az
lzemeltetés koltségét.

Avizet értékes eréforrasként kezelik. Az 6sszes szennyvizet
helyben, vegyszermentes gyokérmezds rendszer tisztitja,
amellyel évente mintegy 7000 km-nyi szallitasi Gt
takarithaté meg. A csapadékvizet 6sszegydijtik, és a WC-k
Oblitésére hasznaljak. A rendszernek nem célja a gyors
megtériilés, sokkal inkdbb egy sziikségszerliséget vesz
figyelembe, hiszen, ahogy a tulajdonos fogalmaz, ,.kezelt
ivovizet hasznalni erre a célra luxus, amit a vildg nem
engedhet meg maganak.”

18 Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Ez a mély elkotelezettség atalakitja a vendégélménytis. A
csaladdok élvezhetik a csiszddkat, a maszofalakat és az
elektromos gokartokat, ami mind napenergiaval mikodik.
Finoman terelik 6ket a tudatosabb szokasok felé, példaul
nincs szivdszal, nincs egyszer hasznélatos mianyag. A
fenntarthatdsagitt nem kiilonlegesség, hanem a miikodés
természetes mddja. Szérakozas kdzben a vendégek

észrevétlenlil részesiilnek kornyezeti nevelésben.

A Katica Tanya Elménykdzpont kiilénlegessége, hogy
mennyire zokkenémentesen 6tvozi a
kornyezettudatossagot a vendégek elégedettségével. A
hattérben minden csendben és hatékonyan m(ikodik, igy a
latogatdk onfeledten szérakozhatnak, mikozben tudjak,

hogy latogatasuk hozzajarul egy megujuld jovéhoz.

AKatica Tanya Elménykdzpont nem csupan egy

élménypark, hanem élé bizonyitéka annak, hogy a z6ld

gondolkodas nem csokkenti, hanem fokozza az izgalmakat.

Ez nem kompromisszum, hanem elérelépés.

31 KATICA TANYA ELMENYKOZPONT | DEL-DUNANTUL

A napelemek, az
esbvizgyUjtéd
rendszerek és a
helyszini
szennyvizkezelés a
csaladi szérakozast
kézzelfoghatoé
fenntarthatésagi
élménnyé alakitjak.
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Daalarna Garden:

Az elegans fenntarthatdsag

A Daalarna Garden egy 5 hektaros rendezvényhelyszin Budapest kézelében, amely a

fenntarthatésag révén definidlja Gjra a luxust. A napenergiaval mi{ikodo

rendszerektdl az Ujrahasznositott épitészetig bizonyitja, hogy elegancia és

fenntarthat6sag kompromisszumok nélkiil is megférhet egymas mellett.

%
+95 o -a a helyszin épitéanyagainak

120

Ujrahasznositott, beleértve a
gerenddkat, az oszlopokat és
a torténelmi épuletekbdl
szarmazé térkoéveket.

MERFOLDKOVEK

Az 5 hektdros birtokot a biolégiai sokféleség
meg6rzése érdekében gondozzak.
Levendulaféldekkel, vadviragos rétekkel és
Sshonos erdékkel timogatjak a beporzokat
és avadon él6 allatokat.

A nyari hénapokban a birtok villamosenergia-
sziitkségletének 100%-at egy napelempark
latja el.

A levendula- és vadviragrétek olyan sok
rovarnak adnak otthont, hogy a vendégeknek
néha fel kell emelniiik a hangjukat a
szabadban folytatott beszélgetések soran.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Aszentendrei dombok kozt, kozvetleniil Budapest
hataraban a Daalarna Garden tébb mint fest6i kdrnyezetet
kinal eskiivék és rendezvények szamara. A fenntarthaté
luxus mintajat nydjtja. A divattervezd Benes Anita altal
alapitott helyszin egyedi vizié mentén sziiletett: olyan teret
alkotni, ahol az elegancia és a kornyezeti felel6sség

elvédlaszthatatlan egymastol.

Abirtok 5 hektéron teriil el, gondosan kialakitott tajjal,
koztiik angolkerttel, vadviragos rétekkel, 6shonos erd6kkel
és egy egyhektaros levendulamezdvel. Ez a bioldgiai
sokféleség nem pusztan diszlet, hanem tudatos dontés. A
teriiletet Ugy alakitottak ki, hogy tdmogassa a helyi
6koszisztémakat, éléhelyet biztositva rovaroknak,
madaraknak, kétéltlieknek és kiseml6soknek. A bejaratnal
folyd patak taplalja a vizi élévilagot, a vegyszermentes
fenntartas pedig biztonsagos menedéket kindl minden
él6lénynek. A Daalarna Garden csapata szerinta
levendulamez6n és a vadviragos réten annyira zsong a
rovarvilag, hogy beszélgetés kozben kicsit hangosabban
kell beszélni.

Epitészeti szempontbdl a Daalarna Garden a fenntarthaté
tervezés példaja. Epiileteinek mintegy 95%-a
Ujrahasznositott anyagokbdl késziilt: 19. szazadi
fagerendak, évszazados 6ntéttvas oszlopok és a Magyar
Nemzeti Mizeum rekonstrukciéjabol szarmazé térkovek
kaptak itt 0j életet.

32 DAALARNA GARDEN | KOZEP-MAGYARORSZAG

Levendulasorok
kisérik az utat a
rendezvényterem felé,
egyszerre teremtve
festdi latvanyt és
gazdag éléhelyet a
rovaroknak és a
madaraknak.

© Daalarna Garden

66 Megtoltottiik a teret hihetetlen
torténetekkel, és igyeksziink
megosztani ezeket vendégeinkkel.

- Daalarna Garden csapata
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Az energiahatékonysag kozponti szerepet jatszik a

m(ikodésben. A birtokot napelempark latja el energiaval,

aminyaron avillamosenergia-sziikséglet 100%-at fedezi. A

flitést és a hlitést szintén a napelem panelek altal termelt

villamos energia biztositja, igy a birtokon egész évben

komfortos a kdrnyezet fosszilis tiizel6anyagok nélkiil. Az

épliletek ,,okos haz

L9

rendszerrel vannak felszerelve, amely

figyeli a fogyasztast, és automatikusan szabalyozza példaul

az arnyékolast, hogy csdkkentse a hiitési energiaigényt.

Avizvédelem ugyanolyan kiemelt fontossagl. Az

es6vizgyljté rendszerek 6ntozéshez és mas, nem

ivovizigény(i célokra biztositanak vizet, mig a viztakarékos

berendezések minimalizaljdk a pazarlast. A birtok sosviz(

medencéje megsziinteti a klérhasznalat sziikségességét,

ami 6sszhangban all a vegyszermentes fenntartas elvével.

Az esGviz gy(ijtése mellett, a kertekben talajtakardval fedett

agyasokban csepegtetd 6nt6zést alkalmaznak, amivel

jelentésen mérséklik a vizfelhasznalast.

ADaalarna Garden fenntarthatésag iranti elkotelezettsége

az alapfilozéfiatdl kezdve a rendezvények szervezéséig

megfigyelhetd. A helyszin digitalis anyagok alkalmazasaval

tdmogatja a papirmentes élményt, 6szténzi a helyiés a

szezonalis alapanyagok hasznalatat, valamint

kerékpartaroldval és elektromos toltéallomasokkal segiti a

fenntarthaté kozlekedést. A vendéglatd partnerekkel

kialakitott szigord hazirend garantélja a hulladékmentes

m(ikodést: minden élelmiszer- és egyéb hulladékot

kilonvalogatnak és elszallitanak. A tudatos fogyasztas

122
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iranti elkotelezettség a Daalarna menyasszonyi
ruhamarkara s kiterjed, amely egyes kollekcidiban
Ujrahasznositott anyagokat alkalmaz.

Ez a kiilonleges helyszin bizonyitja, hogy a luxus és a
fenntarthatdsag nem kizarjak, hanem erdsitik egymast,
olyan élményt teremtve, amely egyszerre lenyligoz6 és
lelkiismeretes. Egy igazi példa a rendezvényhelyszinek
jovéjére nézve.

32 DAALARNA GARDEN | KOZEP-MAGYARORSZAG

A helyszin féépulete,
amelyet
Ujrahasznositott fabal,
Uvegbdl és kébél
terveztek, 6tvozi a
modern eleganciat a
fenntarthaté
épitészettel.

i © Daalarna Garden.
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HighVibes: Zold rendezvények -
minimalis hulladékkal -

Mmaximalis hatassal

A budapesti HighVibes Rendezvényligynokség Uj mércét allitott fel a fenntarthaté

rendezvényszervezésben. A 6R-modell (Rethink, Refuse, Reduce, Repurpose, Recycle,

Rot) irdnymutatasaval bizonyitjak, hogy az emlékezetes, emberkdézponti események

is képesek Ugy elérni maximadlis hatast, hogy kézben nem okoznak

kornyezeti terheket.

1 oo% -ban megszuntették az egyszer
hasznalatos mianyagokat a

rendezvényeiken.

MERFOLDKOVEK

Egyetlen 2500 f6s vallalati rendezvényen

a HighVibes 33%-kal csokkentette a
karbonlabnyomot, 20 tonna CO,-kibocsatast
takaritva meg.

Tobb, mint 500 szakember toltotte le a
»Fenntarthaté rendezvény-titmutatét”,
amelynek masodik kiadasa a Magyar
RendezvényszervezGk Szovetségével
kozosen késziilt.

Akarosanyag-kibocsatas kezelésére a HighVibes
a WWF Magyarorszaggal miikédik egyiitt
él6helyek helyreallitasaban, a hagyomanyos
kompenzaciés megoldasok helyett.

AHighVibes alapitéinak életében személyes indittatasu volt
afordulépont. Evekig hagyomanyos rendezvény-
Ugynokséget mlikodtettek, am egyre nagyobb
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ellentmondast éltek meg a sajat fenntarthatdsagi
eréfeszitéseik és a szakmajuk altal termelt hatalmas
mennyiségl hulladék kozott. Avégsé l6kést egy
haromnapos ritmikus gimnasztika-verseny adta, amely
utan tobb ezer négyzetméternyi egyszer hasznalatos voros
szényeget kellett kidobniuk. Ez a pillanat inditotta el a teljes
atalakulast. 2020-ban Gjragondoltdk a HighVibes-t, és
immar a régio elsé olyan tigynokségeként miikodik, amely
kifejezetten emberkdzpontl élmények fenntarthatd

megvaldsitasara szakosodott.

AHighVibes megkozelitése egy holisztikus 6R modellen
alapul, amely messze tdlmutat a puszta Ujrahasznositason.
Az alapoktdl gondoljak Ujra az események koncepcidjat,
csokkentik a fogyasztast, Gj funkcidt adnak az anyagoknak,
Ujrahasznositjak a maradékot, és gondoskodnak arrél, hogy
minden szerves anyag komposztaldsra keriiljon. Ez a
szemlélet hét kulcsfontossag teriiletet 6lel fel a
helyszinvalasztastol a vendéglatason at a dekoraciodig. A
hulladékkezelésben a Z6ld6vezet Tarsulassal dolgoznak
egyltt, ami 70%-kal hatékonyabba teszi a szelektiv
gylijtést.

Akozlekedéstervezésis a fenntarthatdsagiranti
elkotelezettségiiket tiikrozi. A HighVibes tudatosan valaszt
olyan helyszineket, amelyek témegkozlekedéssel konnyen
elérhetdek, és kiemelt figyelmet fordit a karbonlabnyom
csOkkentésére. Az atlathatdsag érdekében a nemzetkozileg

vezetd Trace by Isla platformot hasznaljak a rendezvények
karbonlabnyomanak mérésére. Ezekkel a médszerekkel egy
2500 fés vallalati esemény esetében a HighVibes-nak a 60
tonnas CO,-alapértéket 40 tonnara siker(ilt csékkentenie.

Az edukacio kiemelt szerepet kap a tevékenységeik kozott.
2021-ben a HighVibes megjelentette a ,,Fenntarthatd
rendezvény-Utmutat6” cimd, 50 oldalas atfogd
dokumentumot, amelyet Magyarorszagon tébb, mint 500
marketing- és HR-szakember toltétt le. A kiadvény sikere
partnerséghez vezetett a Magyar Rendezvényszervezék
Szbvetségével az Ui, frissitett kiadas elkészitésére, ami
tovabb erdsiti a HighVibes szerepét az iparag

fenntarthaté fejlédésében.

Afennmaradd, elkeriilhetetlen karosanyag-kibocsatas
kezelésére a HighVibes nem az egyszer(i szén-dioxid-
ellentételezést valasztotta. Ugy gondoljék, hogy a helyi
hatasok ellenstlyozasara helyi megoldas sziikséges, ezért a
WWF Magyarorszaggal partnerségben hosszitavui éléhely-

rekonstrukcids projektet inditottak. Ez joval 6sszetettebb

és atfogdbb megoldas, mint a faliltetés, hiszen a
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kezdeményezés egy arteriilet teljes 6koszisztémajanak
helyreallitasat segiti, és a rendezvények végsd
karbonlabnyomat a helyi biodiverzitas

eréforrasava alakitja.

Az aprélékosan megszervezett rendezvények tucatjai révén
a HighVibes kézvetleniil el6zi meg a pazarlast és csokkenti a
karosanyag- kibocsatast, mikdzben teret ad a fenntarthatd
gyakorlatoknak. A kérnyezeti hatdson tdl tudatosan épitik
be a tarsadalmifenntarthatdsagot s, igy biztositva a
kozosségi részvételt és a rendezvényekbdl szarmazé
kézzelfoghatd helyi elé6nydket. 10-bél 9,7-es Net Promoter
Score-juk (vagyis az ligyfélelégedettség mérésére
vonatkozd pontszam) bizonyitja, hogy tigyfeleik és
vendégeik is rendkiviil elégedettek az emlékezetes és
felel6sségteljes, fenntarthaté eseményekkel.

AHighVibes tovabbra is magasra emeli a fenntarthatésagi
mércét, formalja a rendezvényipart Magyarorszagon és
azon tulis, bizonyitva, hogy az emlékezetes, 6romteli
élmények harmonikusan létezhetnek egylitt a felelds

okoldgiai szemlélettel.

Magyarorszag elsé
fenntarthato
rendezvényugynoksége,
a HighVibes csapata.

66 A fenntarthat6 rendezvény szervezése az érintettek

bevonasaval zajlé egyiittmiikodésen alapulé gondolkodasi
folyamattal kezdddik, ahol minden koérnyezeti hatastényezot
felmériink a legnagyobbtal a legkisebbig.

- Pécsi Szabolcs (alapitd, Ugyvezetd)
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Muvészetek volgye:

A Greenfest kultura teljes lenduletben

A Miivészetek Volgye, mely Magyarorszag legnagyobb 6sszmiivészeti és masodik

legnagyobb fesztivalja, a kornyezeti fenntarthatésaggal 6tvozi a kulturalis 6rokség

megorzését. Az Gjrahasznalhaté poharak és a komposztalhaté evéeszkozok, a helyi

kézmiives termékek és az éghajlatvaltozassal kapcsolatos oktatas révén ez a

fesztival mércét allit a kozosségben gyokerezd, a kreativitasra és a bolygé iranti

torodésre épits, okotudatos fesztivalok szamara.
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+200.000

latogatodt vonz évente a fesztival, és
2025-ben a Good Travel Seal mindsitést
mintegy 94%-0s megfelelési ardnnyal
kapta meg.

MERFOLDKOVEK

Az tjrafelhasznalhaté poharak kozel
felére csokkentik a fesztivalon keletkezett
hulladékot az eldobhatéhoz képest.

Evente tobb, mint 100 helyi kézmiives és
élelmiszertermeld vesz részt, igy a fesztival
mélyen gyokerezik a kozdésségben.

Az olyan kérnyezetvédelmi civil szervezetek,
mint a WWF Magyarorszag, helyszini
kornyezeti nevelési programokat inditanak,
és a kulturalis eseményeket klimatudatossagi
platformokka alakitjak.
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A MUvészetek Volgye nem csupan Magyarorszag legnagyobb
OsszmUvészeti és méretében az orszag masodik legnagyobb
fesztivélja, hanem a fenntarthatdsag és a kreativitas él6
Uinnepe, amely Kapolcs és a kérnyezd falvak vilaganak
részévé valt. Az 1989-ben alapitott fesztival alulrél
szervez6dd kezdeményezésként indult, a miivészetet

hasznalva eszkozként a vidéki élet Gjjaélesztésére.

Az évtizedek alatt a fesztival a zene, a szinhdz, a design, a
tanc ésazirodalom tiznapos tinnepévé nétte ki magat, ami
ma mar évente tobb, mint 200.000 ldtogatot vonz. Méretei
ellenére a fesztival lelke mélyen helyi maradt. A helyi lakosok
kertjeiben tartanak programokat, és tobb, mint 160
kézmlives és 60 vendéglatds vesz részt aktivan a
lebonyolitasban, a kulturalis 6rokséget 6tvozve a gazdasagi
ellenallé képességgel. 2025-ben a fesztivalt hivatalosan is
elismerték a Good Travel Seal mindsitéssel, amelyen 94%-os
megfelelést értel.

2019-ben a Miivészetek Volgye Gtjara inditotta a ,,Tovabb

1”7

z6ldil a volgy!” kampanyat, amely Gjragondolta, miként
reagalhat egy vidéki megafesztival a klimavalsagra. Az
Ujrahasznalhaté poharak felvaltottak az eldobhatdkat, a
komposztalhat6 edények alapfelszereltséggé valtak, a
ldtogatokat pedig arra 6sztonozték, hogy hozzanak
magukkal sajat palackokat és étkészletet. A
hulladékgazdalkodast professzionalis szintre emelték, igy

20 6nkéntes dolgozik napi miiszakban a fesztivalhulladék

valogatasan, valamint évente célokat hataroznak meg az
élelmiszer-pazarlas csokkentésére, a fel nem hasznalt
ételadagokat pedig eladomanyozzak. Az eldobhaté poharak
kivezetése Gnmagaban kozel felére mérsékelte a keletkezd

hulladék mennyiségét.

Azold torekvések itt nem alltak meg. A helyszini
komposztalast minden bioldgiailag lebomld evéeszkozhoz
bevezették, amelyet hulladékvalogatd allomésok halézata
és arésztvevok szamara biztositott egyértelmi dtmutatasok
tdmogattak. A nemzeti parkokkal és civil szervezetekkel,
példdul a WWF Magyarorszaggal, kialakitott partnerségek
segitették a klimatudatossag beagyazasat nem csupan a
fesztival miikodésébe, hanem az élményébe is. A latogatdk
kérnyezettudatossaghoz kapcsolédd oktatasi jatékokon
vehetnek részt, klimavaltozassal foglalkozé workshopokra
jarhatnak, vagy megtekinthetnek fenntarthatésagi témaju
pop-up kiallitasokat.

Az arusokra vonatkozd szabalyok tovabb erdsitik a zold
kiildetést. A ,,Kék Abrosz” akkreditacio a helyi lakosok altal
lzemeltetett és a haztdji kertek termékeire tdmaszkodd

szezonalis és fenntarthat6 termékeket kinald ételstandokat

emeli ki. Avegetarianus és a vegan opcidk elsébbséget
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élveznek, a cimkézés pedig atlathatdsagot biztosit a
latogatoknak. A fesztival idészakan til a kézmiivesek és az
arusok egész évben profitalnak a lathatésaghdl, miga
szervez6k unids palyazatokkal és tdmogatott lakhatasi
programokkal segitik a falvakat, hogy a helyi csaladok az
emelkedd ingatlanarak ellenére is helyben maradhassanak.

Aszervez6k évrdl évre finomitjak a fenntarthatdsagi
gyakorlatokat. A fesztivalmarketing a digitalis csatornak felé
tolédott a nyomtatasi hulladék csokkentése érdekében. Az
onkéntes programok a z6ld tudatossagra épitenek, a
hulladékmentes kampanyokat online és a helyszinen

is népszerdsitik.

AMUvészetek Volgye a kultura és a kdrnyezetvédelem
Osszekapcsolasaval mutatja meg, hogy méga
tomegrendezvények is jarhatnak alacsony 6koldgiai
labnyommal. A Good Travel Seal mindsitéssel, az egész éves
koz6sségi tamogatassal és a klimatudatos programmal a
fesztival bizonyitja, hogy a fenntarthatdsag lehet tinnepi is. A
Mlvészetek Volgye nemcsak kulturalis mérfoldkd, hanem
példais arra, hogy a vidéki kozosségek és a latogatok
felelésen tinnepelhetnek, nem hagyva maguk utan mast,
csak torténeteket, zenét és emlékeket.

Fesztivaltér
Kapolcson,
megragadva a Volgy
energiajat és
hangulatat.
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Balaton, egész évben

A VisitBalaton365 Uj perspektivabél mutatja be Magyarorszag legkedveltebb tavat és

kornyékét. Egész évben latogathaté 1ti célként mutatja be, népszeriisitve a szezonon

kiviili kalandokat, a kulturalis programokat és a helyi egytittmiikodéseket. A

turisztikai csucsid6szak szezonon tuli kiterjesztésével a fenntarthaté fejlédést

szolgdlja, és erGsiti a regionalis gazdasagot.

+1500

helyi vallalkozast
népszerdsit a
VisitBalaton365 platform.

MERFOLDKOVEK

2024-ben a Balaton 3,2 milli6 vendéget és
9,1 millié vendégéjszakat regisztralt, ami
torténetének eddigi legjobb eredménye.

2024-ben mintegy 200 milliard forint bevétel
keletkezett a szallasdij-bevételekbdl.

A nyari vendégéjszakak aranya 65%-66%-rol
60%-61%-ra csokkent, ami a szezonon kiviili
kereslet novekedését jelzi.
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ABalaton térsége ma mar nem csupan a nyari szezonban
jelent élményt a latogatdknak, hanem a VisitBalaton365-
nek készonhetben egész évben dinamikusan fejlédd ati
célla valik. A szezonalis turizmus nyomdsanak
ellenstlyozasara inditott regionalis kezdeményezés, a
telepiilések 6sszefogasa és egységes desztinacidba térténd
szervezése mind a négy évszakban megmutatjaaté
sokszini kinalatat a turadtvonalaktdl és borfesztivaloktél a

kulturalis 6rokségi helyszineken at a wellness élményekig.

AVisit Balaton365 munkajanak egyik fontos eredménye,
hogy az utazdkat olyan szezonalis programokkal, vidéki
élményekkel, kevésbé ismert kincsekkel és most
reflektorfénybe keriil§ szolgaltatokkal ismerteti meg, mint
a Szent Gyorgy-hegyi borvidék, a Kali-medence falvai vagy
a Kis-Balaton természetvédelmi teriilete. A latnivaldk
halézatban torténd miikodtetése - a termalfiird6ktél a
kézm(ives piacokon &t a turautvonalakig - a slow turizmust
6sztonzi, amely a latogatdkat a zsufolt nyari hdnapokon tal,
egész évben, egyenletesebben osztja el.

AVisitBalaton365 tobb szaz helyi vallalkozassal miikodik
egyltt, kiemelten a fenntarthatd szolgaltatokkal, a vidéki
széllashelyekkel és az autentikus gasztrondmiai
rendezvényekkel. Kozvetlen kapcsolatot teremt a latogatok
és a helyi szolgaltatok kdzott, ezzel erésiti a vidéki
gazdasagot és dvja a kulturalis 6rokséget. A
programkinalatban téli borkdstoldk, kerékpartirak és
szezonon kiviili csaladi farmlatogatasok is szerepelnek,
amelyek mind megjelennek a

VisitBalaton365 eseménynaptaraban.

AVisitBalaton365 eréfeszitéseinek hatasa egyre
kézzelfoghatdbb. 2024-ben a Balaton 3,2 millié vendéget
fogadott, ami 7,5 szazalékos novekedés az el6z6 évhez
képest. Avendégéjszakak szama kézel 9,1 millidra
emelkedett, ami 3,9 szdzalékos béviilés 2023-hoz
viszonyitva. A belféldi vendégéjszakak szdma 3,6
szazalékkal n6tt 6,5 milliéra, mig a kiilfldieké 4,7
szazalékkal 2,6 milliéra. Ezek minden id6k legjobb balatoni
eredményei. A szallasaddk 6sszesitett bruttd bevétele
elérte a kozel 200 millidrd forintot, ami az eldzé évi
eredményekhez viszonyitva, a hasonld szobakapacitas
ellenére 14 szézalékos ndvekedést jelent. Avendégéjszakak
aranya is atalakul. A nyari hénapok korabbi 62-64
szazalékos ardnya mar 60-61 szazalékra csokkent. 2024
februdrjaban, marciusaban, majusaban és oktoberében

szokatlanul erds forgalmat mértek, ami jelzi az §szi és

tavaszi latogatasok irdnti ndvekvé érdeklddést. A belfoldi
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egynapos latogatok szamanak 10 szazalékos novekedése
pedig a révid, szezonon kivili utak sikeres

népszerlsitését mutatja.

Az olyan események, mint a Taste Balaton fesztival, a tavasz
elején (marcius hénapban) megvaldsuld, tiznapos gasztro-
kulturalis programmal mutatja be a szezonon kiviili kindlat
magas szinvonalat. Exkluziv kstolémeniik, gasztrondmiai
tarak, koncertek, borkdstolok és workshopok varjak a
vendégeket szamos helyi étteremben és helyszinen.

AVisitBalaton365 tobb mint egy marketing célu
kezdeményezés: atalakitja a hazai és a nemzetkozi
latogatdk kapcsolatat a Balatonnal. Nem pusztan nyari
célpontként mutatja be a tavat és kérnyékét, hanem él6,
lélegz6 régidként, amely egész évben pezsgé természeti,

kulturalis és gazdasagi élettel vérja a latogatdkat.

Balaton, a ,magyar
tenger” egy népszeru
valasztas olyan
tevékenységekhez,
mint példaul a
vitorlazas,
kerékparozas és
gyalogtura.

© Visit Hungary

66 Nem az a kérdés, hogy mikor lesz négy évszaka
a Balatonnak, hanem az, hogy mit kell tenniink,
hogy minél tébben értesiiljenek rdla, megismerjék
a Balaton 06szi, téli és tavaszi kindlatat.

- Princzinger Péter, a VisitBalaton365 ligyvezetd igazgatdja

129



PROGRAMOK

Naturparkok: kulturtdjak a természet-
és kornyezetvédelem élvonalaban

A magyarorszagi naturparkok bizonyitjak, hogy a természetvédelem és a fejlesztés

kéz a kézben jarhat. Az orszag teriiletének mintegy 10%-at lefed6 18 elismert

natirpark a helyi lakossaggal egyilittmiikodve évja a tajat, és 6tvozi az 6kolégiai

megOrzést a vidéki identitassal, az oktatassal és a fenntarthaté turizmussal.
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elismert naturpark taldlhaté
Magyarorszagon, amelyek az
orszag terlletének mintegy 10%-at
fedik le, és az 6nkormanyzatok
tébb mint 10%-4at érintik.

MERFOLDKOVEK

A naturparkok integraljak a
természetmegGrzést a vidékfejlesztéssel,
a kulturalis identitas erdsitésével és a
fenntarthaté turizmussal.

Kozel 300 milli6 forintnyi 6sszegli tamogatas
érkezett a naturparki halézathoz a Magyar
Naturpark Szovetség kézremiikodésével
2020 6ta.

A Csallékoz Natdrpark (Szlovakia, 2020)
példaja bemutatja, hogyan terjed a magyar
modell a Karpat-medencében.
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AnatGrparkok immar 25 éve Magyarorszag fenntarthatdsagi
sikertorténeteinek csendes példai. Az allam altal
fenntartott nemzeti parkokkal ellentétben a natirparkok
alulrdl épitkezve jonnek létre. Akkor sziiletnek, amikor
6nkormanyzatok, civil szervezetek és helyi 6nkéntesek
osszefognak tajaik egyediilalld kulturalis és természeti
orokségének védelmére.

Nem arrélvan szd, hogy elkeritenék atermészetet az
emberektdl. Amodell az integralt természetvédelemre
épul: afoldet és annak értékeit nem a kozosségektol,
hanem veliik egyiitt dvja. A gyakorlatban ez a helyi
gazdasagok tamogatasat, a hagyomanyok megdrzését és a
tajak megélhetésiforrasként, valamint kulturalis
orokségként vald hasznositasat jelenti.

Amozgalom 1997-ben indult Készegen, egy osztrak-magyar
hataron atnyulé projekt keretében. 2004-ben a
Természetvédelmi Torvény (2004. évi LXXVI. trvény. a
kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl) hivatalosan

is definialta a natlrparkokat, majd 2012-re megalakult a
Magyar NatUrpark Szévetség a parkok koordinalasara és
képviseletére. Ma 18 elismert natdrpark taldlhatd
Magyarorszagon, mintegy 330 telepiilést lefedve. Ez az
orszag 6sszes telepiilésének kdzel 10%-at jelenti, és az

orszag teriiletének 10,3%-at foglalja magaba.

36 MAGYAR NATURPARK SZOVETSEG | ORSZAGOS

Okooktatast
népszerusitd
latogatékdzpont a
Gerecse NatuUrparkban
- Magyarorszag 18
elismert natdrparkja
egyikében.
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A Magyar Natlrpark Szévetség ernyGszervezetként
mUikodik, érdekképviselettel, tuddsmegosztassal és
koordindcidval. Erdsiti az egylittmiikodést az allami
intézményekkel, mikozben szilardan gyokerezik a civil
tarsadalomban. A jogszabalyi kereteket 2020 6ta egy
miniszteri rendelet erdsiti, amely éves szakmai beszamolot
irel6 a naturparkok szamara.

AnatUrpark mozgalom ma mar a Karpat-medencére is
kiterjed, lévén 2020-ban létrejott az elsé hatdron atnydld
natdrpark a szlovakiai Csall6koz teriiletén, amelyet
remélhetdleg tovabbiak kbvetnek majd.

Az oktatas kiemelt pillér. Az ,Egyitt a fiatalokért!”
projekten keresztiil a Szovetség programokat dolgozott ki a
fiatalok vidéken tartasara, a kornyezettudatossag és a helyi
lehetGségek erdsitésével. Az ifjisagi taboroktdl és vezetett
taraktdl a kornyezetvédelmi drakon at az 6nkéntes
programokig a cél a természet iranti felel6sség kialakitasa,
valamint annak biztositasa, hogy a kovetkezé generacid a

vidéket gyarapodo helynek lassa, ne pedig elhagyanddnak.
Akozel 44 millié forintos tAmogatassal megvaldsult
program erGsitette a natUrparkok fiatalok iranti
elkotelezettségét, bdvitette a természetvédelmitudast, és
javitotta a szakemberek és a kozosségek egyiittm(ikodését.

Emellett a natdrparkok orszagos vetélkeddket,
kérnyezettudatossagi napokat, példaul a Viz vilagnapjat és
az Erdék Nemzetkozi Napjat, valamint minden oktdberben
»Taj Nap” kirdndulasokat szerveznek. Ezek az események
ma mar az egész orszaghan eljutnak aziskolakba.

Anatlrpark-mozgalom hatasa tobb szektorban is érezhetd.
Afenntarthaté gazdalkodas és a turizmus olyan Gj, a
hagyomanyokban gydkerezd latnivaldkkal gazdagodik,
mint a helyi ételek, a vezetett turdk vagy a kulturalis
torténetmesélés. Mindekozben a helyi 6nkormanyzatok egy
olyan kozos, a helyi identitason alapuld platform elényeit
élvezhetik, amely 6sszekoti Gket az orszagos politikaval.

66 A Magyar Természetvédelmi Parkok Szovetségében
a fenntarthatésdag mindig azt jelenti, hogy a helyi
eroforrasokat a legkevesebb kiils6 beavatkozassal
hasznaljuk fel, bevonjuk a helyi lakossagot, és a
természetet megujulé médon gondozzuk.

- Dr. Pet6é Péter, a Magyar Naturpark Szévetség elnoke
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A naturparki térségben él6 lakosok mindebbél els6sorban
kézzelfoghatd eredményeket tapasztalnak. Er6sebb
identitas, jobb egylttmiikddés és olyan gazdasag, amely az
okoldgiai értékekhez igazodik. Egyes régidkban, példaul a
Szatmar-Beregi Naturparkban ez a helyhez két6dés lassitja
avidék elnéptelenedését. Mashol, példaul a Szigetkoz
Naturparkban segiti az Gjonnan érkez6k beilleszkedését a

helyi kozosségekbe.

A Covid19-jarvany éta 25 alkalommal ,,aktiv turisztikai
napot” szerveztek a natdrparkokban, hogy gy
népszerlsitsék a turazast, a kerékparozast és a kenuzast,
hogy 6sszekapcsoljak a latogatdkat a helyi termelSkkel és a
szolgaltatdkkal, mikézben minimalizaljak a

kornyezeti terhelést.

Anaturparkok szimbdlumai annak is, miként képes
Magyarorszag egyensulyt teremteni a hagyomany és a
modernitas kozott. Nemzetkdzi, kiilondsen osztrak és
eurépai modellekre tdmaszkodva adaptaljdk a legjobb
gyakorlatokat, mikozben megdérzik a helyi sajatossagokat.
Bizonyitjak, hogy nemcsak megérzésre szolgalnak, hanem
lehetGségeket is teremtenek: a vidék megujulésa, a kultira

meglrzése és a természetvédelem erdsithetik egymast.

Magyarorszag zold atmenetének elérehaladtaval a
natdrparkok az allami természetvédelem kdzosség altal
iranyitott megfelelSiként miikddnek, megtestesitve azt az
elvet, hogy a fenntarthatdsag akkor a legeredményesebb,

ha azemberek aktiv gazdai sajat foldjiiknek.

MAGYAR NATURPARK SZOVETSEG | ORSZAGOS
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Magyarorszag viragzik -
a sikeres kozosségi kezdeményezés

A Viragos Magyarorszag 1994 6ta egy egyszerdi, a telepiilések kozotti viragositast

célzé versenybdl az orszag egyik legnagyobb alulrél szervez6ds fenntarthatésagi

mozgalmava ndtte ki magat. A helyi biiszkeséget kornyezeti cselekvéssé formalva

ma mar évente tobb, mint 300 telepiilés vesz részt benne 6shonos névények

telepitésével, hulladékcsokkentéssel és a lakossag milliéit elérd

edukaciés tevékenységgel.
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millié lakos vesz részt évente a
z61dité projektekben 300-400
magyar telepulésen.

MERFOLDKOVEK

A kezdeményezés 1994-ben indult, és
K6zép-Eurdpa egyik legnagyobb k6zosségi
fenntarthatdsagi mozgalmava nétte

ki magat.

Ma mar a kis falvakban is hoznak létre
esokertet és szelektiv kaszal6 rendszereket,
amelyek egy évtizeddel ezel6tt szinte
ismeretlenek voltak.

A gy6ztesek képviselik Magyarorszagot

a nemzetkozi Entente Florale Europe
versenyen. Az évek soran Magyarorszag tobb
aranyérmet szerzett itt, ezzel is névelve az
orszag zold uti célként vald ismertségét.
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AViragos Magyarorszag tobb, mint harminc éve indult egy
telepiilésszépité versenyként. Kezdetben a hangsuly
egyszer(ivolt: virdgos kozterek létrehozasa. Mara a
kezdeményezés Magyarorszag legnagyobb kdzosségi
fenntarthatdsagi programjava valt, amely a kornyezeti
felel6sségvallalast orszagszerte beépiti a varosok és

falvak mindennapjaiba.

Evente 300-400 6nkorméanyzat vesz részt benne, az apré
vidéki falvaktdl a nagyvarosokig. Az eréfeszitések lakosok
millidit vonjak be olyan kozos projektekbe, amelyek messze
tdlmutatnak a viragokon. A kozosségek ma mar
elsGdlegesen a bioldgiai sokféleség megdrzésére
dsszpontositanak. Oshonos és klimattird fajokat liltetnek,
komposztaljak a szerves hulladékot, és csapadékviz-kezel
rendszereket alakitanak ki. Sokan helyi termékeket és
szolgaltatdsokat is bevonnak, csokkentik a
vegyszerhasznalatot, és fenntarthatd talajmuvelési

gyakorlatokat vezetnek be.

A kezdeményezés mara a tuddsatadas platformjava valt.
Azok a telepiilések, amelyek rendszeresen részt vesznek
benne, élvezhetik a szakértdi zstri elényeit, hogy ingyenes,
gyakorlati tanacsokat kapnak. Id6vel a zs(irizésben
résztvevok altal végzett tanulmanyutak a kézzelfoghatd
javulast hoznak a zéldteriilet-gazdalkodasban, az
energiafelhasznélasban és a lakossagi részvételben. Ahogy
aszervezGk fogalmaztak: ,Lehet, hogy versenynek latszik,

devaldjaban egy oktatasi mozgalom.”

37 VIRAGOS MAGYARORSZAG | ORSZAGOS

A kozosségek
Ujragondoljak tajaikat,
és olyan névényeket
hasznalnak, mint a
rézsa, hogy kifejezzék
elkotelezettséguket a
szépités és a
koérnyezetvédelem
irant.

66 A Viragos Magyarorszdg nem a
versenyrol sz6l, hanem arr6l, hogy
az emberek felelosséget vallalnak a
kornyezetiikért, és oromiiket lelik benne.

- Virdgos Magyarorszag csapata
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Az éghajlati alkalmazkodas egyre hangstlyosabb szerepet
kap. A telepilések olyan kihivasokkal néznek szembe, mint
az aszaly, a kartev6k és a hGstressz. A Virdgos Magyarorszag
atelepitések valtozatossagat 6sztonzi, hogy csokkentse az
egyfajta névényre valé tdmaszkodasbdl eredé 6sszeomlas
kockazatat. Ez magaba foglalja a magyar nemesitésti
viragfajtak népszerisitését is, amelyeket kifejezetten a
reziliencia és a kulturalis 6rokség megdrzése érdekében
fejlesztettek ki.

Atarsadalmi hatds ugyanilyen jelentés. Iskoldk, csaladok,
helyivéllalkozasok és 6nkormanyzati vezetdk egylitt
dolgoznak a kérnyezetbaratabba tételen, mikézben erdsitik
a kozosségi biiszkeséget és kohézidt. Sok kisebb
telepiilésnek nincs specialis tudasa vagy hosszitavd
stratégidja, de a program hozzaférést biztosit szamukra
olyan szakért6khoz és szponzorokhoz, akik segitik ket
okosabb, klimatudatos megoldasok bevezetésében. Ezek az
eréfeszitések olyan varosokban, mint Kecskemét és Szeged,
azintegralt fenntarthatdsag példamutaté

modelljeivé valtak.

Averseny azinnovaciot is erdsiti. Az elmalt években a
szervezOk kiilonb6z6 tematikus dijakat vezettek be, példaul
az ,,Ev Z&ld Innovécidja” elismerést. A benyljtott palyazatok
egyre inkabb az éghajlati alkalmazkodasra, a csapadékviz-
kezeld rendszerekre és a biodiverzitasi folyosdkra
fokuszalnak. Egy évtizeddel ezelStt egyetlen esbkert is
ritkasagnak szamitott, mig ma mar a legkisebb falvakban is
kisérleteznek esévizgyijté zoldfellletekkel, szelektiv

kaszalassal és energiahatékony kézépiiletekkel.

VIRAGOS )
w MAGYARORSZAG
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Azigazieré akitartasban és a folytonossagban rejlik. Az
évrél évre visszatér6é énkormanyzatok fokozatosan beépitik
afenntarthatdsagot a sajat miikédésiikbe. A telepiilések
mintegy 15%-a mélyen elkotelezett, és a versenytarra
hasznélja, hogy mérje a fejl6dését és 6sztondzze a
regionalis partnerségeket. Eza mozgalom bizonyitja, hogy
azalulrél szervez6dé cselekvés képes atalakitani mind a
tajat, mind a gondolkodasmddot, mikdzben
Magyarorszagot esettanulmanynak tekintik arra, hogyan
erdsitheti egymast a szépség, a klimatlir6 képesség és a
kozosségi elkotelezettség.

Aturizmusra gyakorolt hatds egyértelm(. Az utazdkat
nemcsak a tisztabb, z6ldebb kozterek vonzzdk, hanem az a
hitelességis, amely abbdl fakad, hogy egész kdzosségeket
latnak egylttmiikodni. A Virdgos Magyarorszag a
biiszkeség, a kitartas és a fenntarthatésag szimbdlumava
valt. Egy kezdeményezés, amely virdgokkal indult, de ma
mar a magyar tajak jovéjét is alakitja.

P ENTENTE

DI FLORALE
=, o> | EUROPE
'Q“

X ity

37 VIRAGOS MAGYARORSZAG | ORSZAGOS

o
\®

Jyarors

A virdgokkal 6vezett
sétanyok kozosségi
programok helyszinei
lehetnek a Viragos
Magyarorszag zoldité
akcidihoz.
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Tourinform: Rejtett helyi értékek és
kincsek, felelésen megosztva

A Tourinform kozel 90 regiondlis irodajan keresztiil népszerisiti a fenntarthaté,

kozosségvezérelt turizmust Magyarorszagon. Az ingyenes orokségsétaktol a
kerékparos turakig, programjaik a latogatékat a megszokott latvanyossagokon tilra

vezetik, mikoézben tamogatjak a kisvallalkozasokat és a kornyezetbarat utazast.
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+2 millié [atogatét szolgalnak ki tébb,

mint 90 helyi iroddbdél minden évben.

MERFOLDKOVEK

A Tourinform adatbazisa naprakész
informacidkat tartalmaz 65.000 turisztikai
szolgaltatérdl és 6500 latnivalérél.

A haldzat kb. 250 alkalmazottat foglalkoztat,
akik a fenntarthatd, k6z6sségi alapui utazas
felé iranyitjak a latogatdkat.

ATourinform Magyarorszag orszagos turisztikai
irodahalézata, amely a k6zosségek megerGsitését és a
fenntarthaté turizmus kibontakoztatasat szolgalja. Tobb,
mint 90 irodaval miikddik orszagszerte, és étfontossagu
kapocsként koti 6ssze a latogatdkat a régidk egyedi
kulturalis, természeti és torténelmi értékeivel, mindezt Ggy,
hogy a turizmus kornyezettudatos és tarsadalmilag

befogadd maradjon.

Ahaldzat legnagyobb eréssége a decentralizacid. Ahelyett,
hogy kizarélag a legforgalmasabb desztinacidkat
népszerlsitené, a Tourinform személyre szabott
ajanlasokkal és tobbnyelvi tamogatassal segit a turizmus
egyenletesebb elosztdsaban, a latogatokat kevésbé ismert
kincsek felé iranyitva. Ez nemcsak mérsékli a zsufolt
helyszinek terhelését, hanem mélyebb és hitelesebb utazasi

élményeket is nydijt.

Azirodak aktivan alakitjak a felelds turizmust helyi szinten.
ATourinform rendszeresen szervez alacsony kdrnyezeti
terhelésu, kozosségkozpontd programokat. Példaul
orokség-sétakat, kerékpartarakat és kulturalis
eseményeket, amelyek kdzvetlen betekintést nyujtanak a
helyi hagyomanyokba és tajba. Ezek tdbbnyire ingyenesek,
igy csokkentik az akadalyokat, mikozben tamogatjak a helyi
vallalkozasokat és kézmliveseket.
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Afenntarthatdsag a szervezet mindennapi miikodésének
része. A Tourinform aktivan népszerdsiti a kdrnyezetbarat
kozlekedési mddokat, példaul a kerékparozast és a
témegkozlekedést, valamint akadalymentes utazasi
informacidkkal tamogatja a hozzaférhetdséget. Ezek az
intézkedések csokkentik a szén-dioxid-kibocsatast,
mikdzben befogaddbba és kérnyezettudatosabba teszik

az utazast.

ATourinform gondoskodik arrélis, hogy a turizmusbdl

szarmazod bevételek valdban a fogadd kozosségeket

38 TOURINFORM HALOZAT | ORSZAGOS

erdsitsék. Az éttermek, a kézmiives m(ihelyek és a
kisvallalkozasok kiemelt szerepet kapnak a szervezett
élményekben, igy a gazdasagi érték oda kerdil, ahol a

legnagyobb sziikség van ra.

Legyen szd nagyvarosrél vagy tavoli falurdl, a Tourinform
jelenléte garantélja, hogy a turizmus Magyarorszagon az
embereket, a helyeket és a bolygdt tiszteletben tartva
fejlédjon. Csendes, de meghatarozé motorja a kozosségi
szint( fenntarthatdsagnak, bizonyitva, hogy a turizmus
valddivéltozasa mindig helyben, a kozosségeknél kezdddik.

A Tourinform irodak
kiemelik a regionalis
kézmuUves és kulturalis
orokséget, biztositva,
hogy a turisztikai
bevételek a helyi
kézmulvesek és
termelék javat
szolgaljak.

\.] tourinform

66 A Tourinform irodak minden eszkozzel és
ismerettel rendelkeznek, hogy a jelentkezok
utazasait konnyebbé és inspiralébba tegyék.

- a Tourinform csapata
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Paloznaki Jazzpiknik:

Jazz, bor és pazarlasmentes fesztivalok

2012 6ta a Paloznaki Jazzpiknik a zene, a bor és a k6z6sség haromnapos linnepévé

valt, amely a pezsg6 hangulatot a kornyezeti felel6sséggel 6tvozi. Tébb, mint 20.000

résztvevovel, helyi gasztronémiai kinalattal és 68%-os hulladékvalogatasi arannyal

bizonyitja, hogy a fesztivalok a kornyezet tinneplésével is maradandé élményt

nyuyjthatnak anélkiil, hogy a bolygét terhelnék.
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+65%

hulladékot szelektaltak a 2025-6s
Jazzpikniken. Ez az egyik legjobb
ardny a magyarorszagi
fesztivalok kozott.

MERFOLDKOVEK

A fesztival egy udvari 6sszejovetelbl valt
nagyszabasu eseménnyé, négy szinpadon
40 koncerttel.

2025-ben harom nap alatt koriilbeliil 22.000
ember vett részt az eseményen.

Akialliték kozott megtalalhaté a helyi, a
névényi alapu, a vegan és a regionalisan
elkiildniilé étkezési lehetéségek keveréke
(példaul Gourmet GreenGo és mas kézmlives,
diétds élelmiszer-teherauték).
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ABalaton északi partja folott fekvé Paloznak kozségben a
Jazzpiknik mar régen tulnétt egy egyszert zenei fesztival
keretein. Apré kerti 6sszejovetelként indult j6 bor és j6 zene
mellett, mara viszont haromnapos, négy szinpados
eseménnyé fejl6dott, amely évente tobb tizezer latogatdt
vonz. Alapitdi, Homola Szabolcs és Valde Orsolya,
tudatosan mast dlmodtak meg, mint a Balaton koriil
diiborgé tomegfesztivalok. Egy olyan rendezvényt, amely a
helyben, azizlésben, a fenntarthatésagban és az emberi
kapcsolatokban gyokerezik.

A gasztronomia, a helyi alapanyagok és a tudatos tervezés
koézponti elemei a fesztivalnak. Az ételstandok és az arusok
regionalis izeket kinalnak. Pulled pork BBQ-tél a vegan és
tejmentes kézml(ives fagylaltokon at a retrd balatoni street
foodig és a Gourmet GreenGo novényi alapt fogasaiig. A
kérnyékbeli termelék kiemelt figyelmet kapnak, igy
lathatdbba véalnak és fenntarthaté megélhetéshez jutnak,
mikdzben a vendégek nemcsak a zenét élvezhetik, hanem a

lehetGségetis, hogy megizleljék a hitelességet.

Afesztival egyik legnagyobb eredménye a kornyezeti
hatasok tudatos kezelése. A Z6ldbvezet Egyesiilettel
egyiuttmikodve a Jazzpiknik 2025-ben 65%-0s
hulladékvalogatasi aranyt ért el, ami a hazai
fesztivalszektorban kiemelked6 teljesitménynek szamit. Ez
aztjelenti, hogy tizb6l majdnem hét hulladékdarabot
Ujrahasznositasra vagy megfelelé artalmatlanitasra

kiilonitettek el, jelentésen csokkentve ezzel a
hulladéklerakok terhelését.

Tudatos [épés a kbzonség aktiv bevonasa is. A fesztival
utdbbi éveiben a fiatalabb résztveviket célozta megolyan
eléaddkkal, mint a Dirty Loops vagy Lukas Graham, akiknek
vonzereje tobb generacidt is megszdlit. A nagykoncerteket
kisebb szinpadi produkcidk, falun ativel6 kerékpartura és
élménydus gyerekprogramok egészitik ki, amelyek nem
csak szérakozast kindlnak, hanem fenntarthaté
kapcsolatokat teremtenek a generdciok, a hely és a
koz6sségek kozott.

Mig sok fesztival kizarélag a nyari szezonra épit, a
Jazzpiknik csokkentette a szezonalitast azzal, hogy a helyi
Homola Pincészettel kardltve ,piknikhangulat(” egyéb

eseményeket is szervez a sz616t6kék alatt, ahol a szabadtér

39 PALOZNAKI JAZZPIKNIK | KOZEP-DUNANTUL

élménye keriil az el6térbe, és ami kevésbé tamaszkodik a
nehézinfrastruktirara. Az esemény tovabbra is szorosan
kotbdik a helyi 6koldgiahoz, hiszen a széléhegyek
olelésében zajlik, a dekoracio, a szinpad-kialakitas és a
logisztika pedig arra torekszik, hogy minden konnyed
maradjon, tiszteletben tartva a tajat és a kbzosséget.

Azeredmény egy hiteles, gyckereiben megalapozott
esemény, kulturalis és kornyezeti értelemben egyarant. Ez
egy olyan fesztival, ahol a csillagos ég alatt sz616 jazz a
kozosségi értékek, a helyi gasztrondmia és a tudatos
dontések tinneplésének eszkoze. A Paloznaki Jazzpiknik
szamara a fenntarthatdsag nem lres cimke. Jelen van az
ételekben, a hulladékkezelésben, a gyerek programokban,
a szakacsok beszerzési szemléletében és abban is, ahogyan
aldtogatok megérkeznek.

A koncertek a
Paloznaki Jazzpiknik
szive, amely
Osszehozza az
embereket a

szabad ég alatt,
hogy megosszak
egymassal a zenét
és a pillanatokat.

bl
©
@
=
0
)
e
o
ke
@

7pi

© PaloznakiJa

141



PROGRAMOK

Taste of Transylvania: A mult izei,
a jelen alapanyagai - a j6VvO receptjei

A Taste of Transylvania a régié kulinaris 6rokségét a kortars felelésségvallalassal

kapcsolja 0ssze. A fesztival és a hozza tartoz6 GasztroAkadémia a helyi alapanyagok

haszndlatan, a hulladékcsokkentésen, a foglalkoztatdson és a kulturalis

torténetmesélésen keresztiil mutatja meg, hogyan képes a gasztronémia egyszerre

torédni az emberekkel és a hellyel, mikozben életben tartja a hagyomanyokat a

jovo szamara.
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markat mutattak be és kapcsoltak
be a helyi értéklancokba a Taste of
Transylvania rendezvényei soran.

MERFOLDKOVEK

A Taste of Transylvania GasztroAkadémia
szakacsokat, pincéreket, valamint

EU-s oklevelekkel rendelkez6
szakembereket képez.

Az esemény dsszekapcsolja a
fenntarthat6sagot a kulturalis 6rokséggel
azaltal, hogy népszertisiti a helyi
alapanyagokat, a hagyomanyos recepteket
és a hulladékmentes gyakorlatokat.

A Parajdi S6banyaban talalhaté

Taste of Transylvania Underground

a Michelin-csillagos séfeket hozta

6ssze helyi termeldkkel egy
hulladékszegény fesztivalkérnyezetben.
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ATaste of Transylvania tobb mint egy erdélyi fesztival: egy
mozgalom, amely a gasztrondmiat, a fenntarthatdsagot és
a kulturalis megdrzést kapcsolja 6ssze Eurdpa egyik
hagyomanytiszteld régidjaban. Kiildetését egyetlen
gondolat fejezi ki: ,A kdzosségnek féziink a mult izeivel, a
jovéért.” Ami kulinaris talalkozoként indult, mara
események, képzési programok és kulturalis platformok
halézatava nétte ki magat, amelyek az kulturalis- és
gasztrondmiai 6rokséget a mai kornyezeti és tarsadalmi
kihivasokkal hozzak parbeszédbe.

Akornyezetifelel6sség minden részletben megjelenik. A
beszerzés elsGsorban helyi és szezonalis forrasokra épiil a
gazddakkal és kézmlives termel6kkel fenntartott hosszitavu
kapcsolatoknak készonhetden. A fermentalas és a
tartdsitas csokkenti a hulladékot, mig a megmaradt ételek,
ahol csak lehet, Gjrahasznositasra kerlilnek. A csomagolas
és az étkészlet Ujrahasznosithatd vagy komposztélhatd, az
egyszer hasznalatos miianyagok mennyisége minimalis.
Energiatakarékos berendezések és kozos logisztika
mérséklik tovabb az 6koldgiai labnyomot, mikdzben a
vendégeket a témegkozlekedés hasznalatara 6sztonzik.
Egyik évben mégkiilonvonatisindult Budapestréla
fesztivalozdk szamara.

Atarsadalmi dimenzié ugyanilyen meghatarozd. A Taste of
Transylvania elkotelezett a tisztességes foglalkoztatds és az
Uj szakemberek képzése mellett. GasztroAkadémiaja
akkreditalt feln6ttképzést kindl szakacsoknak, pincéreknek

és mas vendéglatdipari szakmak képviselSinek, ahol az EU
altal elismert oklevelet lehet szerezni. A formalis képzés
mellett workshopokat, termel6i napokat és nyitott konyhai
programokat szerveznek, ahol avendégek, a termelék és a
fiatal szakemberek folyamatosan tudast cserélhetnek. A
kulturalis 6rokség apolasa a torténetmesélésen keresztiil
valdsul meg. A térténelmi receptektdl, példaul Kovi Pal
Erdélyi lakomajatdl, a helyi kovaszhagyomanyokon at a
szerzetesi sorfézésig a helyi kronikasok és mesemondok
biztositjak a narrativ alapot, amely minden rendezvényt
oktatassa és a helyhez szorosan két6ddvé tesz.

Gazdasagi szempontbdl a hatas kézzelfoghatd. A
kezdeményezés indulasa 6ta tobb, mint 350 markat
mutatott be, és kapcsolta be Sket a regionalis
értéklancokba, igy a kistermelSk lathatésaghoz és stabil
partnerségekhezjutottak. A fesztival erdsiti a helyi
gazdasagot azzal, hogy 6szténzi a turistak hosszabb
tartézkoddsat és visszatérését, ami kiegyensulyozza a
régidra jellemz6 erds szezonalitast. Az atlathato arazas
biztositja a tisztességes hozamot a termel6k és a vendégek
szamara egyarant, igy a ndvekedés mellett a bizalom

is épul.

Afelel8s kulindris innovacid szintén meghatarozd. A
fermentalds, a sous-vide, a dehidratalds és mas modern
technikdk nem pusztan Gjdonsagként jelennek meg, hanem
a hulladék csokkentését, a hozam novelését és az
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eltarthatésag meghosszabbitasat szolgaljak. A névényi
alapu ételek mellett a hagyomanyos allati eredet(i fogasok
is helyet kapnak a kiegyensulyozott mentsorban, a
bioldgiai sokféleséget és a tudatos taplalkozast
hangsllyozva. Avendégek teljesen atlathaté médon
ismerkedhetnek meg ezekkel a konyhai gyakorlatokkal,
betekintést nyerve az ételek eredetébe és a mogottik alld
eléallitasi folyamatokba.

Ezt a szellemiséget testesitette mega 2025-ben, a Parajdi
Sébanyaban megrendezett Taste of Transylvania
Underground. Michelin-csillagos magyar séfek féztek helyi
termeldkkel egylitt, mikdzben a barlangi termeket
jazzkoncertek és kézm(ives programok toltotték meg. A
digitalis Festipay rendszer csokkentette a
papirfelhasznalast, mig a zaréesemény, Romania
legnagyobb villasreggelije, kozos lakomava formalta
rendezvényt. Csalddok, gyerekek és kiilfldi vendégek
nemcsak az ételeket osztottak meg egymassal, hanem egy
vizidtis arrdl, hogyan lehetnek a fesztivélok egyszerre
magaval ragaddak, 6romteliek és felel6sségteljesek.

ATaste of Transylvania minden elemében bizonyitja, hogy a
fenntarthatésag a gasztronémiaban nem kiilonalld projekt.
Ez a mindennapi dontések feleldssége, attol kezdve, hogyan
szerezziik be a z6ldségeket, egészen addig, miként érkeznek
avendégek, vagyis a menl megtervezésétél a

torténetek elmeséléséig.

A Taste of Transylvania
pezsgd kulturalis,
kulinaris és
hagyomanyérzé
koézpont.

66 A kozosségnek foziink a mult izeivel, a jovoert.

- a Taste of Transylvania szervezdi
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Stilusos vendéglatas zold hangsullyal

A Budapest Party Service t6bb, mint 20 éve az egyik legfontosabb szereplgje a hazai

rendezvénycatering-piacnak. A meghitt eskiiv6ktdl az tizleti konferencidkig

elismertségiiket a kreativitas, a precizitis és a vendégszeretet alapozta meg. Ugy
formaljak at az iparagat, hogy a fenntarthatésagot az étlapokba, a logisztikaba és a

dizajnba épitik be, mindezt az elegancia megtartasaval.
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60.000+

adag melegételt mentettek meg
rendezvényeikrél a Magyar Elelmiszerbank
Egyesulettel egylttmuikodve.

MERFOLDKOVEK

Helyi alapanyagok beszerzésével a vallalat
évente kozel 100.000 km-rel csékkenti
élelmiszer-szallitasi tavolsagat.

VarjiGazda Eléskamraja programjukban
kozel 30 hazai kistermel6vel
mikodnek egyiitt.

Evente 800 kg élelmiszert adomanyoznak
jotékonysagi szervezeteknek.

Akiilonb6z6 meniiket ,,bolygé piktogramok”
jelélik, amelyek rangsoroljak az egyes meniik
fenntarthatdsagat, igy ligyfeleik zéldebb
lehetéségeket valaszthatnak.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Afévarosban, ahol az étkezés és az linnep 6sszefonddik a
hagyomannyal, a Budapest Party Service az orszag vezetd
professzionalis catering szolgaltat6java valt. Az elmdlt tobb,
mint husz évben gélak, nemzetkdzi konferencidk, eskiivék
és céges rendezvények tobb szazezer elégedett vendégét
szolgaltak ki. Minden rezdiilésiiket egy alapelv vezérli: a
catering nem pusztan ételszolgéltatas, hanem lizenet.
Minden ment, minden belsé tér, minden részlet a

vendégekkel folytatott parbeszéd része.

Sajat, cstcstechnoldgiaval felszerelt konyhajuk akar 1500
vendéget is képes egyszerre kiszolgalni. Tobb, mint 150
budapesti helyszinnel allnak kapcsolatban, a térténelmi
helyszinektél a folydparti kertekig. Kreativ megoldasaikkal,
egyedi teritékeikkel mindig az adott eseményhezill6
atmoszférat teremtenek. A Magyar Gasztrondmiai Orszagos
Szbvetség 2010 6ta folyamatosan elismeri munkajukat,
tobbek kdzétt a 2011-es ,Ev Rendezvényszervezdje” dijjal. A
csillogas mogott azonban egy mélyebb torténet rejlik:
tudatos lépések a fenntarthatdsag felé.

Avéllalat ezt a megkozelitést ,,Our Green-ery” néven hirdeti.
Ez egy keretrendszer, amely a kdrnyezeti felelésségvallalast
az adott rendezvény minden szakaszdba beépiti. Ipari
mosogatdgépeik évente 5000 liter vegyi alap tisztitdszert
takaritanak meg azzal, hogy bioldgiailag lebonthaté
alternativakat hasznalnak, csokkentve ezzel az energia- és a
vizfogyasztast. A textilhulladékot a biiféasztal-terit6k
megsziintetésével csokkentik, igy évente 24 tonna szbvetet
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A szezondlis
beszerzésre épulé
menuk bizonyitjak,
hogy az atgondolt
doéntések hogyan
csokkenthetik az
élelmiszer-szallitasi
kilométereket ,
mikoézben tdmogatjak
a helyi termeléket.

66 Célunk egyszerii: felejthetetlen rendezvényeket
szervezni, amelyek tiszteletben tartjak
vendégeinket és bolygonkat.

- Budapest Party Service
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takaritanak meg a felesleges mosastél. Az
étkezbasztaloknal 55.000 mianyag villat, 40.000 kést és
35.000 kanalat cseréltek bioldgiailag lebonthaté
evéeszkozokre, mig a szivoszalakat fokozatosan kivonjak a
forgalombdl, vagy papirra cserélik.

Maguk a meniik ,,bolygé piktogramokkal” vannak jel6lve,
amelyek vizualisan jelzik fenntarthatésaguk mértékét.
Ahhoz, hogy egy menii legalabb harom bolygdt kapjon,
legalabb hat hismentes ételt kell tartalmaznia, és a
nyersanyagok tobb, mint felének hazai gazdasagokbdl kell
szarmaznia. A meniikjol tikrozik szezonalitast és a
fenntarthatésagra vald torekvést a “farm-to-table”
beszerzést, ami csokkenti a beszerzésilanc hosszat,
mérsékli a szén-dioxid-kibocsatast és tamogatja a magyar
termelGket. A helyi halak - mint példaul a pisztrang - és a
kistermel6k termékeinek elényben részesitése évente kozel

100.000 km-rel csokkenti az ételek szallitasi tavolsagat.

Az élelmiszer-pazarlast, amely a nagyszabasu catering
egyik legnagyobb kihivasa, el6relatéan és egyiittérzéssel
kezelik. ABudapest Party Service Uttéré Magyarorszagon a
melegétel-mentésben, a Magyar Elelmiszerbank
Egyeslilettel egylittm(ikodve juttatjak el a rendezvényeken
megmaradt fogasokat a raszoruldknak. Korszeru, azonnali
h(itést biztositd hlitéautok segitségével tobb ezer adag,
érintetlentl maradt étel keriil 24 6ran beliil, biztonsagosan
szocidlis intézményekhez. Evente mintegy 800 kilogramm
ételt adomanyoznak a szocidlis intézményeknek, olyan
szervezetekkel, mint a Budapest Bike Maffia, a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet és a Maltai Szeretetszolgélat.

Még azitalok is fenntarthatdsagi szlirén mennek at. A hazi
sz6rpok és limonddék elényt élveznek a miianyag palackos
valtozatokkal szemben, igy a magyar kistermelGkkel vald
egylttmUikodés a frissitSk vilagaban is megjelenik. Ez a
szemlélet munkatarsaik és vendégeik szamara is egy zart
korforgas érzetét kelti, ahol a fenntarthatdsag nem
korlatozza, hanem gazdagitja az élményt.
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Aberendezés és az asztali dizajn, amely ritkan keriil el6 a
fenntarthatdsagi beszélgetésekben, szintén ezt a
szellemiséget tiikrozi. Az elegans kerekasztalok abroszait
kdrnyezetbarat mosészereket hasznald takarékos mosodai
rendszerekkel tisztitjak. A kerti rendezvények batorai
csokkentik az egyszer hasznélatos dekoracid
sziikségességét, a letisztult dizajn pedig mérsékli az
eréforras-igényes kiegészit6k hasznalatat. Bebizonyitottak,
hogy a stilus és a fenntarthat6sag tokéletesen megfér

egymas mellett, s6t, erdsitik is egymast.

Fenntarthatdsagi torekvéseik tulmutatnak a
rendezvényeiken. AVarjiGazda Eléskamraja Programban
magyar kistermel&ket segitenek kapacitasuk bévitésében,
amikor olyan helyi kiillonlegességeket tesznek az asztalra,
mint a gesztelyi mangalica hus, az Alpokalja sajt vagy a
Fajszi Fliszerpaprika. A VakVarju GasztroAkadémia
programban fiatal vendéglatésokat képeznek, mig a
VakVarju #szeretetszolgélat olyan civil szervezeteket
tdmogat, mint a Nem Adom Fel Alapitvany vagy az Autistic
Art Alapitvany, ami munkalehetdséget és lathatésagot
biztosit hatranyos helyzetii csoportoknak. igy vélik a
fenntarthatésag az ellatasi lancok és a tarsadalom
erésit6jévé is.

ABudapest Party Service bebizonyitja, hogy a
vendéglatasban a fenntarthatésag nem jelent
kompromisszumot. Fejlédésiik egyszerre tiikrozi a globalis
trendeket és a magyar hagyomanyokat: a fold, az étel és a
kozosség tiszteletét. Ugyfeleik szdmara az eredmény
kézzelfoghatd: kifogastalan szervezés és gasztrondmiai
kivaldsag, amely tudatosan kisebb 6koldgiai ldbnyommal
parosul. Jov6képiik is vilagos: a kdvetkezd tobb ezer
rendezvényiiket ugyanazzal a kreativitassal, de még
erételjesebb fenntarthatdsagi fokusszal

szeretnék megvaldsitani.

Az étkészletek és textilidk tudatos
megvalasztasa a mindennapi részleteket a
fenntarthatésag csendes cselekedeteivé
valtoztatja, ahol a dizajn stilust és
felelésséget is hordoz.
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Bedd Karolyné: Zold tapasztalatok -
hatarok nélkul

Bed6 Karolyné az osztalytermektdl, a vallalatokon, tizemeken keresztiil ativeld

ismeretekkel és kapcsolatrendszerrel képviseli a kdrnyezettudatos nevelés és a

fenntarthat6 lizleti gyakorlatok érvényesitését. Hazai és nemzetkozi tapasztalatait

szamtalan rendezvényen, projektben, kiadvanyban osztotta meg, melyek célja, hogy

széles korben megteremtse az 6sszefogast és az egytittmiikodést a kornyezet

megdbvasa, a fenntarthatdsag, a felelSs 1étezés kialakitasa érdekében.

didk és tébb, mint 100
+ pedagdgus részesult
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elényben tantervfejlesztés és
szabadtéri programok révén.

MERFOLDKOVEK

Bed6 Karolyné tébb évtizedes kdrnyezeti
neveldi és marketingkommunikacids
tevékenysége is hozzajarult ahhoz, hogy
a kérnyezetvédelem, a fenntarthatésag a
kozbeszéd része lett.

Magyarorszagot képviselte az ,,5 orszag -

1 folyé” projekt megvaldsitasaban, amely

6t nemzet kozoktatasi intézményeit,
pedagdgusait, civil szervezeteit és
6nkormanyzatait kototte dssze egy kozos cél,
afolyétisztitas érdekében.

Afenntarthato vallalati miikodést segité
kiadvanyok szerz6jeként, orszagos
kornyezetvédelmi akcidk és programok
szervez6jeként jol ismeri a hazai zoldipari
vallalkozasokat, intézményeket,
szervezeteket , amelyek halézatat képes
mozgodsitani a projektek megvaldsitasara.
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Bedé Karolyné évtizedek dta részt vesz kbrnyezetvédelmi
programok létrehozasaban és megvaldsitasaban, hol
vallalkozdként, hol dllamigazgatasi dolgozéként, hol pedig
civil szervezet munkatarsaként. Folyamatosan azon
dolgozik, hogy a fenntarthatdsag idedja beépiiljon a
mindennapokba, megmutatva, hogy a minket koriilvevé
természeti elemek védelme nem elmélet, hanem megélt és
sziikségszerl gyakorlat. Pedagdgusként tananyagokat
fejleszt, tanarokat képez, a didkok és a lakossag szamara
tajékoztatd, edukacios anyagokat készit, hogy minél
kozelebb vigye a megértést, majd a cselekvést kozos jovénk
érdekében. Marketingkommunikacids szakértként a
fenntarthatdséagra valé torekvés versenyelényeire, a
hosszatavi gondolkodds, tervezés eréforras-
hatékonysagot nével6 lehetéségeire hivja fel a figyelmet,
kiilonos tekintettel az e téren mar kialakult jé tizleti
gyakorlatokra, innovaciokra.

Aszemléletformalds ma is munkajanak szerves része,
amelyhezj6 alapot nyujt, hogy a fenntarthatdsag és a
kornyezetvédelem fejlesztési teriiletként megjelent
Magyarorszag Nemzeti Alaptantervében, a pedagbgusok
mingsitésének egyik elemeként pedig biztositsa az errél
sz6l6 szakszer(i oktatast. Ide tartozik az a tény, hogy 2024
6ta marvalaszthato érettségi tantargy a fenntarthatésag.
Aformalis oktatast kiegészité kornyezetvédelmi
programok, projektek tapasztalatai alapjan folyamatosan
tovébbfejlesztésre keriilnek a kdrnyezetvédelmi tudastarba
tartozd kiadvanyok, programok, oktatasok és

terepgyakorlatok, ahol Bedd Karolyné személyes jelenléte,
hitelessége és elkotelezettsége példaként szolgal a didkok,
apedagdgusok és az Uizleti szféra képviselSi szamara.Eza
szemléletmdd és kitartds a mindennapi élet valamennyi
teriiletén, a folyamatosan béviil6 kapcsolatrendszerén
keresztiil inspiraléan hat a vele kapcsolatba kertil6kre.
Akifogyhatatlan 6tletek, meglatdsok és szervezési
feladatok mellett kiemelt figyelmet fordit a
tudasmegosztasra, a fiatalok, a diakok, a munkatarsak
bevonasara, hiszen a friss, Uj tudas, a kreativitds mindenitt
elkél. vallja, hogy a kérnyezetrél a természetben, és
elsésorbanitthon, lehet a legtobbet tanulni. Amit nem
ismeriink, azt nem valljuk magunkénak, nem 6vjuk, nem
védjlk, pedig az éltetd elemek végesek. A hazai tajak,
vidékek, nemzeti parkok, natlrparkok, folyok megannyi (j
és érdekes informacidt nyljtanak, amelyek kiegészitik a
formalis oktatasban tanultakat, és amelyek bevésédését
segithetik a hazai turisztikai desztinacidk. Az erd6fiird6k, a
folydtisztitasi akciok tobbcélu programok, amelyek a
gyakorlat soran megerdsitik az elméleti ismereteket. A
tanterem falaiily médon is kitagithatdak, ami segiti a
pedagdgusokat, a sziil6ket és a diakokat, erésiti benniik a
honismeretet, hisz 6sszekdti a tanultakat a helyszini
élményekkel. igy lesz a fenntarthatésag nemcsak tantargy,
hanem meggy6z6dés és mindennapi gondolkodasmad.

Bedd Karolyné nemzetkozi projektjeinek egyik jelentds
allomasavolt az,,5 orszag- 1 folyd” program, amelyben 5
orszag (Magyarorszag, Ukrajna, Romania, Szerbia,
Szlovékia) kdrnyezeti nevelGivel, kdzoktatasi
intézményeivel és didkjaival egylittmiikodve alakitottak ki
aztamddszertant, amellyel létrehoztak a Tisza-menti
telepiilések 6sszefogasat a foly tisztasdgdnak megérzése
érdekében. Ebben hazai és kilfoldi civil szervezetek,
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Bedé Karolyné, Magyarorszag
egyik legkiemelkedébb
fenntarthatésagi oktatdja.
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onkormanyzatok, allamigazgatasi szervek 6sszehangolt
munkajara volt és van sziikség, mert a szennyezés nem
ismer hatarokat, tehat tennivalé van mégbdéven. Ez a
projekt s folytatddik tovdbb, tébb nyelv(i oktatasi
anyagokkal, 6nkéntes és szervezett képzési alkalmakkal
kiegésziilve, amelyek barki szamara elérhetek.

Ezek a programok edukacids jellegliek és a foglalkozasok
révén az élménypedagdgiara, a gyakorlatra, a cselekvésre
épitenek, amely egyben személyiségfejlesztd és
palyaorientacids elemeket is tartalmaz.

Bedd Karolyné a kornyezetvédelmi tevékenységén
tdlmenden, illetve ehhez szorosan kapcsolddva részt vesz
klimastratégiak kidolgozasaban, a klimavaltozas hatasaira
torténd felkészitésben, mely soran kiilonds figyelmet fordit a
sériilékenység csokkentésének helyi mddozataira. Az
éghajlatvaltozasravald felkésziilést az 1980-as években
Eszak-Afrikdban kezdte, majd a norvégiai és az izlandi
képzések, szakmai latogatasok esszencidjaval felvértezve ma
maritt, a Kdrpat-medencében térekszik a j6 gyakorlatok
megismertetésére, elterjesztésére. Erre a hazai civil
szervezetekkel és 6nkormanyzatokkal fenntartott, illetve
egyéb személyes kapcsolatrendszere révén egyre nagyobb
igény mutatkozik, hiszen az utdbbi években jobban elétérbe
keriil a kornyezetbiztonsag, amely az alkotd, dolgozé emberi
lét feltétele. Gyakran idézi Gabor Dénes Nobel-dijas fizikust,
miszerint: ,Eddig azember magaval a természettel kiizdott;

mostantdl a sajat természetével kell megkiizdenie”.

Munkaja él6 példaja annak, hogyan valhat a személyes
tapasztalatbdl hosszatavu szenvedélyes elkotelez6dés
kornyezetiink, életfeltételeink védelme irant, beldtva, hogy

nincs B bolygo.

66 Az oktatds nem allhat meg
az osztalyterem kiiszobén. A
kornyezettudatossagnak at kell hatnia
mindennapjainkat, otthonunkat,
munkahelyiinket, 6ununk kell a
levegdt, folybinkat és a foldet is.

- Bedd Karolyné
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Elmény és egészség -
a kihivasbdl zold forradalom

A 2022-es energiavalsag kihivasaival szembesiilve a Zalakarosi Fiird6 merész

dontést hozott és teljesen fliggetlenitette magat a foldgaztol. A 96°C-os termalviz

energidjat hasznosité innovativ rendszerbe torténé beruhazassal a fiirdé nem csak

sajat jovojét biztositotta, hanem a fenntarthat6 wellness orszagos vezetdjévé valt.
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A

250000

kobmeéter foldgazt takarit meg
évente a furdé, miutan teljes fltési
rendszerét sajat termalvizére
allitotta at.

MERFOLDKOVEK

A 200 milli6 forintos beruhazas gyorsan
megtériilt, az energiakoéltség megtakaritasa
révén két év alatt gazdasagosnak bizonyult.

A fiirdd innovativ, kettds célu rendszert
alkalmaz: ugyanaz a 96°C-os viz elsz6r
hécserélén keresztiil felmelegiti az

épiileteket, majd felt6lti a medencéket.

A parkoldk f6lé uj fotovoltaikus rendszer
épiil, amely a fiirdé aramellatasanak
16%-at biztositja.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

A Zalakarosi Csaladi-, Elmény- és Gydgyfiirdd Zrt.
Magyarorszag egyik legjelentésebb fliirdévarosaban
1965-ben létesiilt, miutan felfedezték a rendkiviil forrd,
96°C-os termalvizet. Evtizedeken at ez a természeti kincs
toltotte meg a medencéket, mikdzben a kiterjedt
éplletegylttest foldgazzal flitotték. Ez a gyakorlat a
2022-es energiavalsaggal gyokeresen megvaltozott. A
talélésiiket veszélyeztetd egekbe szokd foldgazarak lattan a
flirdé vezetése merész dontést hozott: hasznositja [abuk
alatt rejlé dridsi energiapotencialt.

Akihivas technikai természet( volt, hiszen a viz kiemelkedd
asvanyianyag-tartalma (13 000 mg/l) magas hémérsékleten
komoly vizkékivalast okozott a csGvezetékekben. Az
attorést egy élelmiszeripari mingségli inhibitor alkalmazasa
hozta meg, amely megakadalyozta a lerakddast, lehetévé
téve a 96°C-os viz kdzvetlen felhasznélasat. A mérnokok egy
hatékony, kett6s funkcidju technoldgiat alakitottak ki, ahol
aforré termélviz el6szor hGcserél6kon aramlik at, amelyek
biztositjak az épliletek teljes flitését, mikozben a viz
hémérséklete a medencék szamara is ideélissa valik. Uj
kutakra sem volt sziikség, mindéssze optimalizaltak

az energiafelhasznalast.

Az eredmények azonnaliak és dtalakit6 erejliek voltak. A 200
millié forintos (~500 ezer €) beruhazas teljes egészében
kivaltotta az évi 200-250 ezer kobméteres
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foldgazfogyasztast, és kevesebb, mint két év alatt
megtériilt. Aflird6 ezért orszagos energiahatékonysagi dijat
kapott, majd 2024-ben elnyerte az ,Erték és Minéség

Nagydijat” a kdrnyezetvédelmiinnovacié kategériaban.

Afiirdé fenntarthatd jové iranti elkotelezettsége azéta is
folyamatos. A parkoldk folé nagyszabast napelemrendszer
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épiil, amely a fiird éves villamosenergia-igényének 16%-at

fedezi, mikozben adrnyékot biztosit a vendégek autdinak.

Amit gazdasagi megfontolasok tettek sziikségessé, azmara
azinnovacio és a rugalmassag markans térténetévé valt.
Olyan példava, amely arra 6sztonzi az orszag tobbi fiird6jét
is, hogy kévessék Zalakaros Utjat.

S\

A Zalakarosi Csaladi-,
Elmény- és
Gyoégyfurdé
geotermikus fatési
rendszere a varos
fenntarthatésagi
stratégidjanak
mérfoldkove.

!

alakaros Varg

66 Ez a termalviz egy kincs, egy aranybanya, amelyet
korabban elpazaroltunk. Kiildetésiink, hogy megvédjiik
ezt a természeti ajandékot, de egyuittal a benne rejlo
lehetoségeket is kiaknazzuk a fenntarthat6 jovo érdekében.
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Veszprém-Balaton 2023: Eurdpa
Kulturalis Févarosa Ujragondolva

A Veszprém-Balaton 2023 Eurdpa Kulturalis Févarosa program bebizonyitotta, hogy

a kultura képes a regionalis fejl6dés motorjava valni. A 116 6nkormanyzatot bevoné

program Uj kulturdlis helyszinek megnyitidsaval és tobb ezer rendezvény

megszervezésével maradandé orokséget hagyott a Bakony-Balaton régié

kozosségeire és latogatéira.

152

3500+

kulturalis eseményt szerveztek a
Veszprém-Balaton régidban 2023-ban,
116 6nkormanyzat részvételével.

MERFOLDKOVEK

Aveszprémi belf6ldi vendégéjszakak szama
tobb, mint 50%-kal emelkedett a programév
soran, az el6z8 évhez viszonyitva.

A kulturalis infrastrukturalis beruhazasok
kozott szerepel a CODE - Digitalis
Elménykozpont és a helyreallitott
Varbértén Latogatokozpont.

A Gyarkert Kulturparkban talalhaté
Koz6sségek kertje pavilon a regionalis
6sszefogdast szimbolizalja 116
liltetéladaval, amelyek mindegyike egy-egy
6nkormanyzatot képvisel.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Amikor Veszprém és a Balaton térsége elnyerte a 2023-as
Eurdpa Kulturalis Févarosa cimet, a cél a regionalis identitas
megerésitése és a kultdrafejlesztés kozéppontba helyezése
volt. Magyarorszagon els6ként valdsult meg valodi
regionalis programként, ahol 116 6nkormanyzat fogott
0ssze, hogy kbzosen valdsitsanak meg eseményeket és
projekteket a Bakonyban és a Balaton koriil.

Akezdeményezés mértéke példatlan volt. 2023-ban a nyar
végéig kozel 3500 kulturalis esemény zajlott a régidban,
melynek tébb, mint fele Veszprémben valdsult meg.
Koncertek, kidllitasok, fesztivalok, gasztro- és
sportesemények, helyi kezdeményezések hoztak 6ssze a
lakosokat és a latogatdkat, mikdzben szamotteva turisztikai
érdeklédést generaltak. Veszprémben a belféldi
vendégéjszakak szama tobb, mint 50%-kal nétt az el6z6
évhez képest, és a nemzetkozi latogatdk szama

is emelkedett.

Akulturalis infrastruktura fejlesztése kozponti szerepet
kapott. A feldjitott Veszprém Varmegyei Mlivel6dési
Kézpontban megnyilt a CODE - Digitalis Elménykézpont,
amely interaktiv és magdval ragadd immerziv kiallitdsokat
kinal a Hexagon és a Studio tereiben. Szintén az Eurdpa
Kulturalis Févarosa program 6rokségeként nyitott meg a
torténelmiVarborton, Uj dimenzidt adva a varos

kulturdlis életének.

Az egyik legszimbolikusabb projekt a Hello Wood &ltal
tervezett Ko6zosségek kertje pavilon volt, amely a
veszprémi Gyarkert KultUrparkban kapott helyett. A
faszerkezetekbdl épiiltinstallacio 116 tiltet6ladat
tartalmaz, minden részt vevé dnkormanyzat szamara

egyet, és ami a mai napig élé emlékmiiként szimbolizalja

az 6sszefogast a teljes régidban.

44 VESZPREM-BALATON 2023 ZRT. | KOZEP-DUNANTUL

AVeszprém-Balaton 2023 Eurépa Kulturalis Févarosa projekt
az 6nkormanyzatok szoros egyiittm(ikodésével, a program
orokségeként létrejott helyszinek megteremtésével,
Ujjaélesztésével és az Uj kreativ terekbe vald integralasaval
olyan értéket hagyott hatra, amely messze tulmutat a
cimviselés évén. Bizonyitja, hogy a kulturalis kezdeményezések
hogyan erésithetik a kozosségeket, mikozben novelik a
ldtogatdszamot, és olyan regionalis identitast teremtenek,
amely a jév6ben is tovabb erésédhet.

Az olyan feldjitott
torténelmi terek, mint
a veszprémi
Varnegyed, az Eurépa
Kulturdlis Févarosa
program pilléreivé
valtak, ahol a mult
taldlkozik az 4j
kulturalis élettel.

66 Egy igazan példaértékii és egyediilallé projekt
Eurépdban, amely nem korlatozodik egyetlen varos
hataraira, hanem eqgy egész régiéban bontakozik ki.

- Markovits Aliz, a Veszprém-Balaton 2023 Zrt. vezérigazgatdja
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A fenntarthato turizmus nem csupan az egyes szallodakra és éttermekre épiil, hanem tamogato
rendszerre is szilksége van: egy dinamikus 6koszisztémara, amely eszk6zokbdl, szervezetekbdl all, és
amely nagyobb |éptékben koti Gssze, iranyitja és inspiralja a valtozast. Ez a mozgalom Gsszetarto
erejének tekinthetd, amely mind a vallalkozasokat, mind az utazdkat arra 6sztonzi, hogy
felelésségteljesebb dontéseket hozzanak.

Matyodesign
Az eréforrasok sokféle format 6lthetnek. Lehetnek mindségbiztositast, kornyezettudatos mikodést 158. oldal

tanusitd cimkék, amelyek bizalmat épitenek és segitenek a latogatoknak azonositani az autentikus,
kornyezetbarat termékeket. Lehetnek innovativ alkalmazasok, amelyek technoldgiat hasznalnak olyan
problémak megoldasara, mint az élelmiszer-pazarlas. Lehetnek alapitvanyok, amelyek oktatjak a
kézvéleményt és (j szabvanyokat allapitanak meg egy egész ipardg szamara. Es lehetnek szenvedélyes,
alulrélindulé kezdeményezések, amelyek a kornyezetvédelmet kozosségi kalandda alakitjak.

A fejezetben bemutatott jo gyakorlatok és személyek bepillantast nydjtanak ebbe a [étfontossagl
tamogatd haldzatba. Ezek azok a mozgatorugdk és innovatorok, akik a hattérben dolgoznak egy
erésebb, ellenallébb és Gsszekapcsoltabb fenntarthaté turisztikai kdrnyezet megteremtésén
Magyarorszagon. A slow fashion tarsadalmi vallalkozasatol, vagy a regenerativ gasztrondmiat
meghonositd erdésztdl a folyotisztitd kaldzokig ezek azok a torténetek, amelyek szélesebb kort
valtozast tesznek lehetdévé.

MAKROTRENDEK

Ezek a gyakorlatok atiiltethetdk. Orszagszerte elfogadtak az tjrafelhasznalhaté
poharak rendszereit, amelyek drasztikusan csokkentik az egyszer hasznalatos
m(ianyagok mennyiségét. A szervezék a hulladékmennyiség jelentés csékkenésérdl
szamoltak be, megmutatva, hogy a nagy 6sszej6vetelek hogyan tudnak elmozdulni a
fenntarthatobb gyakorlatok felé anélkiil, hogy a fesztival élményét veszélyeztetnék.

48

Felelés Gasztrohds Alapitvany ey
166. oldal Nk

I/

A helyi tisztitasi turizmus egyre népszeriibb. A Tisza mentén évente mintegy 7,5 tonna
hulladékot gylijtenek 6ssze a kozosségi indittatasu takaritasi rendezvények. Egyre tobb
turista csatlakozik ezekhez az eréfeszitésekhez, igy a kornyezetvédelem olyan k6z6s

tevékenységgé valik, amely 6tv6zi az utazast a pozitiv helyi hatassal.

49

Az ERDO finom j-"
168. oldal '

46

Magyar Elelmiszerbank
Egyesilet
162. oldal

A helyi terméktanusitas megerdsiti a rovid ellatasi lancokat. Példaul ,,Nemzeti Park
Termék” cimke a fenntarthatdsagi szabvanyoknak megfeleld, védett teriileteken

eléallitott arukat emeli ki. Napjainkban t6bb szaz tanusitott termék viseli ezt a jel6lést,
amely megbizhaté vasarlasi lehetéséget biztosit a latogatoknak, mikdzben tamogatja a
helyi termel6ket és csokkenti az ellatasi lanc tavolsagai.

50 =

Gergely Hanko

170. oldal /
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Matyodesign: A kézmuves 6rokség és
az onmegvaldsitas talalkozasa

A Matyodesign az etikus, 6rokségre épiil6 divat segitségével eleveniti fel a magyar

maty6 himzést. Ez a szocidlis vallalkozas helyi kézmiiveseket alkalmaz egy UNESCO

szellemi vilagorokséggel rendelkezd-faluban, és a kulturdlis orokséget a kortars

dizajnnal 6tvozve tamogatja a fenntarthatésagot, a kozosség megerdsitését és a

tudatos ,lassu élet” szellemiségét a jobb jov6 érdekében.

158

tardi kézmuUves szdmara biztosit
fenntarthato jovedelmet a
Matyodesign.

MERFOLDKOVEK

A marka rendelkezik a DoYourCarbon
karbonlabnyom-tandsitvannyal, amely
igazolja a vallalkozas karosanyag-kibocsatas
cs6kkentési gyakorlatat.

A legtobb termék természetes, etikus
forrasbél szarmazé anyagokbdl késziil, és
gyakran hulladékmentes médon allitjak eld.

A kézzel himzett mintak 6sszekapcsoljak
a kulturalis-szellemi 6rokséget a
globalis piacokkal, és mara tébb, mint
30 kiskereskedelmi iizletben arusitjak

a termékeket.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Ahangulatos északkelet-magyarorszagi Tard kozségben a
Matyodesign aprélékosan, am szivvel-l1élekkel kelti életre az
UNESCO altal elismert, vibrald kulturélis 6rokséget. A
tulajdonos, Vaczi Rozi altal 2010-ben alapitott (tt6r6é
tarsadalmivallalkozas célja a Matyd himzém(ivészet
meglrzése, ugyanakkor a fenntarthaté fejlédés elésegitése
és a helyi kozosség megerdsitése a slow fashion (lassu divat)
ésaslow life (lassu élet) elvein keresztdil.

A Matyodesign etikus tizleti modellel miikodik, amely
szandékosan ellentétben 4ll a mainstream divatipar gyors
Utem(, gyakran fenntarthatatlan gyakorlataival. A slow
fashion (lassu divat) szellemiségét magaéva téve a marka
olyan kivalé mindéségd, id6tallé darabok - ruhak,
kiegészitdk és lakberendezési targyak - létrehozaséra
osszpontosit, amelyek a mulé trendek helyett az 6rok
értékeket inneplik. Minden darabot Tardban élé, képzett
helyi néi kézmiivesek himeznek kézzel, biztositva ezzel a
hagyomanyos technikak és mintak tovabbadasat és
meglrzését. Ez nemcsak az értékes népmlivészetet 6rzi
meg, hanem fenntarthatd jovedelemforrast és értelmes
munkat is biztosit ezeknek a n6knek, ami megerdsiti Gket és
hozzéjarul a vidéki kozosség gazdasagi vitalitasdhoz.
Jelenleg a csalddivallalkozas 27 helyi himz6 holgynek
biztosit munkat Tardon, ami hidat teremt a generaciok,
valamint a varosi és a vidéki élet kozott.

45 MATYODESIGN | ESZAK-MAGYARORSZAG

A Matyé kézmivesek
a Matyodesign slow
fashion tevékenysége
divatja révén 6rzik az
UNESCO o6rokségét.

© Matyodesign

66 Kiildetésiink, hogy a Maty6 kulturat
életben tartsuk etikus iizleti gyakorlatokkal
és fenntarthat6 bevételi lehetoségek
megteremtésével a Matyodesign
kézmiivesek szamara.

- Vaczi Rozi, a Matyodesign alapitdja
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A Matyodesign fenntarthatdsag iranti elkételezettsége a

tarsadalmiszféran til a kornyezettudatossagra is kiterjed. A

marka termékeiben elétérbe helyezik a természetes

anyagok hasznalatat, és gyakran kis tételben, vagy akar

hulladékmentes gylijteménybe allitanak el termékeket,

minimalisra csokkentve a kérnyezeti terhelést. Jelentésen

csokkenti a szallitassal kapcsolatos kibocsatasokat, hogy a

termelés helyben, Tardon torténik.

A Matyodesign kornyezeti felelésségvallalas iranti

elkotelezettségét a DoYourCarbon fliggetlen szervezet a

Carbon Footprint Certificate-tel hivatalosanis elismerte. Ez

atandsitas magdban foglalta a tevékenységiik atfogd

vizsgalatat a gyartastol a szallitason at a napi

tevékenységekig, segitve Gket a tovabbi

kibocsatascsokkentésiteriiletek azonositasaban. A

vasarlok szamdra ez a tanusitvany garanciat jelent arra,

hogy vasarlasuk egy fenntarthatébb jov6t tamogat, ami

Osztonzi a tudatos vasarlasi dontéseket.

A Matyodesign sikeresen 6tvozi a hagyomanyos matyd

népmlivészetet a kortars dizajnnal, olyan termékeket hozva

létre, amelyek kulturalisan gazdagok és a modern esztétika

szempontjabdlis relevansak. Ezek a kézm(ives termékek a

marka webaruhdzan keresztiil, valamint tobb, mint 30

kiskereskedelmi lizletben, koztiik szallodai butikokban

kaphatdak, igy szélesebb kézonséget, koztiik turistakat

sz6lit meg az autentikus magyar kézmlvességgel. Ez a piaci

jelenlét bizonyitja a hagyomanyos kézmiives mesterségek

életképességét modern, kornyezettudatos lizleti
keretek kozott.

160

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

A Matyodesign megkdzelitésében rejl ,lassu élet” filozofia
amindségre, a kozosségre és a tudatos alkotasra
6sszpontositva meggy6z6 alternativat kinal a felgyorsult
fogyasztasi kultiraval szemben, igy csékkentve a divatipar
kérnyezeti labnyomat, mikdzben egy megfontoltabb és

kozosségeentrikusabb életmddot kovet.

A Matyodesign hatékony példaja annak, hogy a kulturalis
orokség, a tarsadalmifelhatalmazas és a kornyezeti
fenntarthatésag hogyan fonddhat 6ssze egy szebb,
tudatosabb jové létrehozdsa érdekében.

45 MATYODESIGN | ESZAK-MAGYARORSZAG
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Viragmintas Matyé
himzés, amely a
Matyodesign
fenntarthaté
kivitelezését
tdmogatja.
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Magyar Elelmiszerbank Egyesuilet: Az
élelmiszer-pazarlastdl a |étfenntartasig

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet tarsadalmi és kérnyezeti erdmii. Uttord

innovativ hiitési technolégidjaval megmenti szallodak, koncertek és nagy

rendezvények készételeit, amivel tébb millié étkezést biztosit raszoruléknak,

mikozben rengeteg CO, kibocsatasat akadalyozza meg.

162

10.000+

tonna élelmiszert mentett meg 2024-ben
a Magyar Elelmiszerbank Egyesdulet,
+245.000 raszorulé embert elérve
orszagszerte.

MERFOLDKOVEK

Az alapitas 6ta tobb, mint 124.000 tonna
élelmiszert mentettek meg, ami kozel
283.000 tonna CO, kibocsatasat akadalyozta
meg, ami 10 000+ aut6 éves kibocsatasanak
felel meg.

Az innovativ sokkh(itéses technolégia
segitségével a Magyar Elelmiszerbank
Egyesiilet biztonsagosan menti meg az
elkészitett ételeket a nagyobb koncertekrél,
a szallodakbdl és a rendezvényekrél.

Mindéssze 1000 Ft miikddési kdltség 30.000
Ft élelmiszer Ujraelosztasat teszi lehetdvé.

Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

AMagyar Elelmiszerbank Egyesiilet egy hatékony mottdval
m(ikodik: ,,J6 a raszoruléknak és jé a bolygdnak is.” 2005-6s
induldsa 6ta az Egyeslilet |étfontossagu 6sszekotd szerepet
tolt be az élelmiszer-felesleg és a raszoruldk kozott. Mig
elsGdleges feladata a boltokbdl szarmazd, a szavatossagi
idejiikh6z kdzeledd aruk megmentése, a szervezet
nemrégiben Uttér6 programot inditott a turisztikai- és
vendéglatdiparban jelentkez6 élelmiszer-pazarlas komplex
problémajanak megoldasara.

Akészételek megmentése szallodakbdl, rendezvényekrdl és
étkezdékbdl régdta logisztikai és jogi kihivas. A szigorl
élelmiszer-biztonsagi szabalyok értelmében a meleg ételt
harom éran beliil kell kiosztani, ami lehetetlen id6keret egy
késd esti galavacsora maradékai esetében. Ezenkiviil a
vallalkozasok a felelGsséggel kapcsolatos aggodalmak
miatt haboztak adomanyozni.

AMagyar Elelmiszerbank Egyesiilet innovativ megoldasa a
sokkhiitéses technoldgia. Az elkészitett ételek élettartama
gyors, 0°C és 5°C kdzotti hiitésre szolgéld specialis
berendezésekkel biztonsdgosan meghosszabbithatdak: 3
6rér6l 24-48 6rara. Az Elelmiszerbank az ételek
Osszegyljtésekor is teljes jogi felelésséget vallal,
csokkentve ezzel partnerei kockdzatat. Ez megnyitotta a
kaput a szallashely-vendéglatas szektor nagyszabasu
mentései elétt.

Jelenleg a program nagy sikernek 6rvend. Az
Elelmiszerbank a legjelentésebb vendéglatéhelyekkel és
rendezvényhelyszinekkel m(ikodik egyiitt annak
érdekében, hogy megmentsék a jelents események,
koztiik a koncertek, a Forma-1-es futamok és az
EU-csUcstaldlkozok megmaradt ételeit. Ezenkiviil 25
iskolaban sokkold hiitéket helyeztek el, hogy a ki nem talalt
ebédek késébb raszorulékhoz keriilhessenek. Jovébeni
céljuk minéltobb szallodaba és a legkiilonfélébb

rendezvények helyszineire is kiterjeszteni tevékenységiiket.

46 MAGYAR ELELMISZERBANK EGYESULET | BUDAPEST

2024-ben az Elelmiszerbank 8sszesen tobb, mint 10.358
tonna élelmiszert mentett meg, ami 245.000 raszoruld
emberhezjutott el a 650 j6tékonysagi szervezetbdl alld
haldzaton keresztiil. Ezzel a munkaval kozel 24 millié
kilogramm CO,-kibocsatast sikeriilt megakadalyozni. Az
Elelmiszerbank innovativ, biztonsédgos és méretezhetd
megoldasokkal a felesleget élelmiszerré alakitja, ezzel
bizonyitva, hogy a nélkiil6zés elleni kiizdelem és a
kornyezet védelme kéz a kézben jarhat és kéz a kézben kell
is jarnia. Munkajuk elismerésekéntimmar 17 kiilénb6z6,

orszagos jelentéségl dijban részestiltek, kozte 2025-ben

Fenntarthatdsagi Dijban is.

Meleg ételeket
mentenek meg
naponta iskolakbdl,
szallodakbdl és
éttermekbél.

66 Magyarorszagon évente 1,8 millié tonna élelmiszer
megy szemétbe, szazezrek pedig éheznek. Célunk, hogy
kapcsolatot teremtsiink a hazdankban felhalmozodé

élelmiszer-feleslegek és a raszorul6k kozott.

- a Magyar Elelmiszerbank Egyesllet csapata
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A PET Kaldzok megtisztitjak

Magyarorszag folydit

A PET Kupa életre sz616 kalandda varazsolja a folyétisztitast: 6nkéntesek PET-

hajokat épitenek, és a Tisza folyon haladva artéri - f6ként miianyag — hulladékot

gyljtenek, ezzel hivva fel a figyelmet a problémara. 2013 6ta kozel 430 tonna

hulladékot gylijtottek Ossze, igy az esemény egy szérakoztatd, edukald, nagy

hatassal bir6 kiizdelem a foly6k szennyezése ellen.

L29+

tonna hulladékot tavolitottak el
a magyar folyékbdl a PET Kupa
onkéntesei (2013-2025).

MERFOLDKOVEK

Csak a 2024-es Tisza-tavi versenyen
harom nap alatt 7,5 tonna hulladékot
gyujtottek 6ssze.

A négyéves verseny immar 500-800

résztvevét vonz, a csapatok pedig miianyag
palackokbdl épitenek hajokat.

A nemzetkézi partnerségek harom
ukrajnai varosban tamogatjak a
hulladékgazdalkodast, hogy megallitsak a
szemetet, mieldtt az a folyoba sodrédna.
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APET Kupa Magyarorszag leginnovativabb alulrél
szervez6d6 kornyezetvédelmi mozgalma. Egy
természetfilmes csapat hivta életre, mert a Felsé-Tisza
mentén partifecskékrél forgatva sokkolta 6ket a miianyag
szennyezés mértéke. Atarsalapitd, Molnar Attila David, egy
olyan vizi kalandot dlmodott meg, ahol a csapatok PET-
palackokbodl késziilt hajokat épitenek, majd ezen utazva
gylijtik a hulladékot az artérbdl, igy magat a hulladékot
hasznaljak fel a szennyezés elleni kiizdelemben. Az els6
futamon minddssze négy csapat vett részt, melyeket
baratok és csaladtagok alkottak, de a torténet langra
kapott. Mdra nyaranta tobb szézan csatlakoznak a
tobbnapos kalandhoz, és mar nemcsak a Fels6-Tiszan,
hanem a Tisza-tavon és a Bodrogon is aktivak. A versenyek
hire atlépte az orszaghatarokat is: voltak mar osztrak,
amerikai, norvég, kenyai, német, szlovak, holland, angol,

marokkdi és indiai résztvevdi is a folyétisztitd kalandnak.

ATisza, ami Magyarorszag masodik legnagyobb folydja,
egyuttal a legszennyezettebb is. A felvizi orszagok -
elsGsorban Ukrajna - fejletlen hulladékgazdalkodasi
rendszere miatt hatalmas mérték(i szennyezés éri a folydt,
ami az arvizek alkalmaval [6késszerlien érkezik és lepi el az
artéritertileteket. APET Kupa 6nkéntesei arra vallalkoztak,

hogy megtisztitjdk ezeket a teriileteket, hogy csokkentsék a

s

mikromUanyag élévizbe, talajba, illetve talajvizbe vald
bejutasanak esélyét. APET Kupa Egyeslilet szdmara nagy
6rom és biiszkeség, hogy a résztvevék évrdl évre
visszatérnek, hajtja 6ket a kdrnyezetvédelemért vald tenni

akaras és persze a kozosségi élmény.

Az eredmények mérhetéek. 2013 6ta az 6nkéntesek kozel
430 tonna hulladékot tavolitottak el az artérbél. Ennek az
6ridsi mennyiségnek (jellemzéen PET-palackoknak,
Uvegnek és fémnek) nagyjabdl az 50%-60%-a a gondos
szelektalasnak kdszonhetben Gjrahasznositasra keriil
magyarorszagi hulladékkezeld és -hasznositd cégek
segitségével. APET Kupa Egyesiiletnek 2 Folydmentd
Kozpontja létesiilt az év kbzbeni munka megkdnnyitésére,
hiszen a PET kaldzok nem csak nyaron aktivak. A kiskorei
Folydoment6 Kozpontban egész évben zajlik a vélogatas,
hogy minéltébb menthetd hulladékot az Gjrahasznositas
korforgasdban tudjanak tartani. A2025 szeptemberében
atadott Bodrog-parti Folydmentd Kézpont pedig
turistaszallasként is funkcionadl, ahol a faradt folyotisztitok,
vizitirazok megpihenhetnek.

Aversenyeken tlla PET Kupa a szemléletformalasra is
kiemelt figyelmet fordit. A gurulé interaktiv Miianyag
Mihely (MUMU) a gyerekekhez viszi kézzelfoghat6
kozelségbe a folyami miianyag szennyezés problémajat,
valamint az Gjrahasznalat és az Gjrahasznositas
fontossagat. AMUMU mind az 6t Tisza-menti orszagban és
Bulgdridban s jart mar.

47 PET KUPA | ESZAK-ALFOLD

APET Kupa nemzetkdozi projektjeinek egy része szintén az
iskolds korosztaly kornyezettudatossagra és
folydmiveltségre nevelését célozza meg. Az5 orszag 1
folyd, majd a Folydmentd Iskolak Program célja, hogy a
folydparttal rendelkezd oktatasi intézmények fogadjanak
6rokbe egy-egy partszakaszt, aminek tisztasagara,
rendezettségére onnantél kezdve a didkok ligyelnek.
Ahhoz, hogy ide eljussanak, a Folydmentd Kézikonyv 3
kotetét kell teljesiteni, igy valhatnak petmatrézokbdl
petkaldzokka, majd folydmentSkké.

Aprojektek masik része a hulladék keletkezésének - és vizbe
keriilésének - megakadalyozasara tesz kisérletet,
melyekben szlovak és ukran civil szervezetek, illetve
vallalkozdk a partnerek. Az eddigi tuddsanyag és
folydtisztitdsi tapasztalat megosztasat, nemzetkozi szinten
vald terjesztését szolgalja a riversaver.eu oldal.

Lényegében a PET Kupa nemcsak folydkat tisztit, hanem
kozdsséget, turizmust és j6 hirnevet is épit. Sikeres
tevékenységiik bizonyitja, hogy kreativitassal és k6zos
eréfeszitéssel Magyarorszag legszennyezettebb folydja a
kornyezetvédelmi tevékenységek legnagyobb

szinterévé valhat.

Az 6nkéntesek egy
PET-hajot bocsatanak
vizre, aminek
épitéséhez hulladékot
hasznalnak fel.
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Felelds Gasztrohos: hulladékcsokkentés,

etteremrol étteremre

A Felel6s Gasztrohds Alapitvany vezeti Magyarorszagon a fenntarthaté étkezésért

folytatott kiizdelmet, mikozben z6ld éttermeket tanusit és olyan kezdeményezéseket

indit, mint az Gjrahaszndalhaté élelmiszertarolé edények bevezetése, hogy

csOkkentse a hulladékot és 0sztonozze a felelosségteljes étkezési szokasokat

a vendéglatéiparban.
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40+

étterem mindésul
fenntarthaténak jelenleg,
azonban a programban
2012 6ta tobb, mint 150
étterem vett részt.

MERFOLDKOVEK

Az Gjrafelhasznélhaté dobozok program
visszavalthaté dobozokat kinal a csomagolasi
hulladék csékkentése érdekében.

Az interaktiv fenntarthatésagi jatékokat
iskolakban, fesztivalokon és vallalati
csapatépitéseken hasznaljak.

A kampanyok arra inspiraltak a szakacsokat,
hogy fedezzék fel Ujra az olyan magyar
terményeket, mint a kdles és a hajdina.
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A2012-ben alapitott FelelGs Gasztrohds Alapitvany
Magyarorszag vezets szervezete a fenntarthaté étkezés
terén. Az éttermek zolditésére iranyuld kezdeményezés
hamarosan kettés kiildetéssé nétte ki magat az éttermek
tanusitasaval és a fogyasztok tudatossaganak novelésével.
Ma az Alapitvany orszagszerte mintegy 40 tanusitott
étteremmel mikodik egyiitt, és jatékos, interaktiv oktatasi
programokat szervez, amelyek tobb ezer embert érintenek
az 6vodasoktdl a vallalati csapatokig.

Munkajuk kézéppontjaban a ,,Fenntarthatd
Vendéglatohely” mindsités all, amelyet szakértékkel
kozdsen hoztak létre, és nemzetkdzi modellek ihlettek. A
mindsités egy hdromszint(i (Tudatos, Inspiralé és Mester)
rendszerré fejlesztve hétkritériumon keresztilismeri el az
eréfeszitéseket, nevezetesen a hulladékgazdalkodds, a
kérnyezetbarat tisztitas, a tandsitott 6koldgiai vagy a
fairtrade alapanyagok, a helyi alapanyagok aranya,
valamint a tobb vegetarianus vagy a vegén étel
kategéridkban. Jelenleg koriilbeliil 40 étterem rendelkezik
atanusitvannyal, azonban 2012 6ta tébb, mint 150 étterem

vett részta programban.

Atandsitason tul a Felelés Gasztrohds Alapitvany
kozvetleniil a fogyasztoi szokasokkal is foglalkozik. ,,Rakun
Dobozkdzosség” (Gjrahasznalhaté dobozok kdzéssége)
programjuk visszavalthaté elviheté ételesdobozokat kinal,
csokkentve ezzel az egyszer hasznélatos csomagolasi
hulladékot. Mas kampanyok olyan elfeledett magyar

novényeket emelnek ki, mint a kéles, a hajdinavagy a
homoktdvis, inspirdlva a szakacsokat és a fogyasztokat,
hogy azimportalt termékeket helyi alternativakkal valtsak
fel. Ezek a programok a fenntarthatd valasztasokat

lathatova és praktikussa teszik a mindennapi életben.

Az oktatas jatékos, megnyeré mddon torténik. Az
Alapitvany interaktiv jatékok tarhazat fejlesztette ki a
szezonalitasrol, a komposztélasrol, a hisfogyasztasrdl, a
csomagolasrol és a beporzasrdl. Az élelmiszerbiztonsagi
hatésaggal (NEBIH) k6z6s jatékban megtanitjdk, hogyan
lehet biztonsagosan fogyasztani az élelmiszereket a
szavatossagi lejarta utan, igy kezelve az élelmiszer-
pazarlast. Ezek a jatékok iskolakban, céges
csapatépitéseken és olyan nagy fesztivalokon jelennek
meg, mint a Sziget, a Bartok Feszt, az Autémentes Nap, a

Bankitd Fesztival és a Mlivészetek Volgye.

48 FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY | ORSZAGOS

Az egylittm(ikodés kbzponti szerepet jatszik a FelelGs
Gasztrohds Alapitvany megkozelitésében. Az Alapitvany
szoros egylittmikodést tart fenn szakacsokkal, étterem
tulajdonosokkal, termelGkkel és fenntarthatésagi
szakértékkel, hogy praktikus, skalazhaté megoldasokat
hozzon |étre az élelmiszeripar szamara. Ez az
egylttmUikodési szellem tette lehet6vé, hogy a magyar
vendéglatasban valddivaltozasra elkotelezett tamogatd

kozosséget épitsenek.

AFelel6s Gasztrohds Alapitvany a mindsités, azinnovacid és
az oktatas terén tett egyiittes er6feszitései révén
Magyarorszag fenntarthaté étkezési mozgalmanak
sarokkoveként pozicionalta magat. A kezdeményezés
bizonyitja, hogy a felelds gasztronémia nemcsak
lehetséges, hanem egyre népszer(ibb és hatékonyabb is.

A Felel6s Gasztrohds
felel6sségteljes
étkezési dontésekre
dszténdz a
vendéglatdiparban.
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Az ERDO finom és az Ehetd erdé:
visszatérés a természethez

Egyre tobben ismerik fel, hogy valtozasra van sziikség: vissza kell talalnunk a

természethez, azonban nem nosztalgikus romantikival, hanem tudatos,

felel6sségteljes médon. Ennek egyik lehetséges és rendkiviil izgalmas irdnya az

»Ehetd erdé” koncepcid, amely nemcsak a fenntarthaté élelmezés egy alternativ

form3aja, hanem szemléletformalé erdvel is bir. Az erdd nem csupan egy természetes

él6hely, hanem olyan 6kolégiai rendszer, amely — megfelel6 tudassal és hozzaallassal

- képes taplalni, gyégyitani, és jra 6sszekapcsolni benniinket a természettel.
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2025........

Destinations legjobb 6
fenntarthato turisztikai
projektjei kozott szerepel

MERFOLDKOVEK

2024-ben koriilbeliil 1300 ember
csatlakozott a workshopokhoz és az es,
arendezvényeken 2025-ben pedig 3000
résztvevére szamitanak.

Az ,,erddbdl az asztalra” vacsorak és tirak
évente tobb ezer résztvevét vonzanak.

Héarom kényv, tébbszéri kiadasban, emellett
azonline videdk és eléadasok tobb, mint
40.000 megtekintést értek el, népszeriisitve
azerdbben gylijtott alapanyagokat.
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B6zsé Gyula erdész, ,erdei nagykovet” altal megalmodott
és megvaldsitott kezdeményezések f6 misszidja, hogy az
erdész generacidk altal megorokolt szakmai tudast tovabb
kell osztani egy mindenki szamara élhetébb és
fenntarthatébb jév6 érdekében. Az ERDO finom — ma mér
mozgalomma valt székapcsolat - az erd6bdl szarmazé
izletes ételek receptjeit tartalmazoé konyvvel indult
2014-ben, amely 6tvozi az erdészetet, a gasztrondmiat és az
oktatast. Megsziiletett egy Uj m(faj, az erdei
cslicsgasztrondmia elsé kiadvanya, méghozza azzal a
nemes kiildetéssel, hogy fenntarthaté forrasbél szarmazo,
egészséges ételek fogyasztasara inspirdljon. Ugyanezen
célok mentén sziiletett meg az Ehet6 Erdé kiadvany is,
amely Bézs6 Gyula elmondésa szerint az ERDO finom
elézménykotetének tekinthetd. A konyvek életre keltek,
kilonleges gasztrondmiai élmények és erdei turak
formajaban 6ltottek testet, kdzéppontban a
szemléletformaldssal, oktatdssal, mindezt a Biikk-hegység
gyonyorl erdeiben bemutatva.

Azilyen tipusl kezdeményezésekben kulcsszerepet
jatszanak az erdészek, biologusok, természetjarok,
valamint a helyi k6z6sségek tapasztalt tagjai, akik még
6rzik a hagyomanyos tudast és kildetéstiknek tekintik,
hogy az embereket Ujra 6sszekapcsoljak az erd6vel, mint az
egészség, ahagyomanyok és a bioldgiai sokféleség él6
kamrajaval. Felel6sségiik torténelmi jelentségli:

atmenteni és tovabbadni a generacidrél generacidra szallé

ismereteket az erd6 adta lehet8ségekrél, az ehetd
novényekrdl és a fenntarthatd gyjtésrél. Ez nem csupén
kulturalis 6rokség, hanem jovénk zalogais. Az erdd -
unokaink 6roksége - csak akkor maradhat élé, ha
megtanuljuk Ujra becsiilni, védeni és megfelel6en

hasznalni azt.

Bdzsd Gyula és kollégai, legyen szd szerzGtarsardl, Megyeri
Sarardl (a Dzsindzsa, a vadon termett delikat termékeket
kinalé vallalkozas alapitd-tulajdonosardl), a lillafiredi
Palotaszall6 vagy a miskolci Végallomas Bistro&Wine
séfjeirdl, az altaluk megtartott vacsorakrdl, a
workshopokrdl, turakrél és eléadasokrdl, valamint az Ehetd
erdd gasztroélményekrdl, egytél egyig rendkiviil
népszerlek, telthdzas események. A rendezvények skaldja a
400 f6s el6adasoktdl a meghitt csaladi taplalékkeresé
sétakigterjed, évente tobb ezer résztvevdvel. Akiilonleges
»Erdei Gasztroexpressz” turdk a lillafiiredi kisvastton
térténd élményutazast 6tvozik erdei sétakkal és
kdstolékkal. Az Ehetd erd6hdz, valamint az Erdé finom
videdk tobb mint 40.000 megtekintést értek el, igy az erdei
taplalékkeresés kulturalis beszédtéma lett. A
kezdeményezés a recepteken til hasznos tudast ad az

49 AZ ERDO FINOM ES EHETO ERDO | ORSZAGOS

Bb6zs6 Gyula, erdész -
az Erdé Finom, az
Ehet6 erdéd, valamint
az Egy csepp erdd
konyvek szerzdje, a
kezdeményezések
otletgazdija.

embereknek. Példaul, mely névények birnak gydgyitd
hatassal, mely gombak taplaldak, és hogyan segitik az

erd6k az 6ngondoskodast és a rezilienciat.

Az ERDO finom, valamint az Eheté erdd lényegében
Ujragondolja az étel, a fenntarthatésag és a biodiverzitas
kozotti kapcsolatot. Megmutatja, hogy az erdé nemcsak
izletes, hanem megbizhatd, tiszta, vegyszermentes és
béségesis. Azinspiracio, az etika és a tudas kbzéppontjaban
allé kezdeményezés bizonyitja, hogy amikor a gasztronémia

és az 6koldgia talalkozik, az erd6 egyszerre tanar és asztal.

Az Ehetd erdd programra immar nemzetkozi szinten is
felfigyeltek: 2025. oktdberében a Green Destinations
fliggetlen szakmai zs(irije is bevalasztotta a vilag 100
legjobb (sé6t, a szlikebb, 6 projektet tartalmazd)

fenntarthaté turisztikai jo gyakorlata kozé.

Bdzso Gyula erdék iranti tisztelete és szenvedélye azonban
nem all meg, hiszen 2025. novemberében az Egy csepp erd6
kényve lat napvilagot. Ez egy olyan fazid, amiben egy erdész
és egy italdizajner egyesiti minden tudasat, benne az erdei
alapanyagok és a beldlik késziilé kiilonleges

italok bemutatasaval.

(1 Aki fat iiltet, az bizik a jévoben.

- B6zs6 Gyula, erdész és Az ERDO finom, az Ehetd erdé
konyvek szerzdje, a programok megalkotdja
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Hankd Gergely -
Hid a folydk és a zdld

politika kozott

Az okofalvaktdl a folyétisztitasig Hanké Gergely Magyarorszag egyik

legbefolyasosabb zo6ld szakértGje. A Kornyezetvédelmi Szolgaltaték és Gyarték

Szovetségének (KSZGYSZ) ligyvezetbjeként és a PET Kupa projektvezetdjeként,

egyben mozgatérugdjaként, hidat épit a politika, az innovacié és a kozosségi

cselekvés kozott a hulladékcsokkentés és a természet védelme érdekében.

70000+

kg folyami szemetet gyUjt évente a PET Kupa
Egyesulet Hanko Gergely kézremUkodésével,
melynek 60%-at sikeresen Ujra is hasznositjak.

MERFOLDKOVEK

A Hanko Gergely altal alapitott Tiszai
Kerekasztal a tiszta folyokért folytatott
hazai és nemzetkézi parbeszéd legnagyobb
platformjava valt Magyarorszagon.

A hataron atnyulé egyiittmiikodés
eredményeként 2022-t6l Karpataljan
évente 700.000 kg hulladékot gyijtenek be
partnereik a folyék melletti telepiilésekrél.

Hanko Gergely a KSZGYSZ iigyvezetd
igazgatojaként kozel 290 hazai zoldipari
vallalkozas érdekképviseletét latja el,
osszekapcsolva dket az eurdpai és a
globalis piacokkal.

Hanko Gergely Magyarorszag egyik legismertebb
kérnyezetvédelmi vezetdje lett, akinek munkaja kiterjed
mind a vallalati, mind a civil szférara, ami a k6z6sségi
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cselekvés és a nemzetkdzi érdekképviselet teriiletén is
hatékony. Végzettségét tekintve természetvédelmi mérnok
és kozgazdasz, de a magyar kdrnyezetvédelem
“mindeneseként” ismert. Szervezéként, eléaddként, civil
szervezetek tamogatdjaként, koordinatorként és
konferencidk moderatorakéntis aktiv, szinte mar influencer.
Hirneve egy egyszer( elven alapszik: a fenntarthatdséag
minden szinten cselekvést igényel, a helyi hiilladékgyjtési
tisztitasi akcidktdl a globalis diplomacidig.

Hanko Gergely 2018 6ta az orszag legjelentésebb fliggetlen
z6ld érdekképviseleti szovetségének, a a KSZGYSZ-nek az
Ugyvezetd igazgatdja, amely kdzel 290 tagvallalatot
képvisel. Emellett megbizott ligyvezetd igazgatdja a
KEXPORT NKft.-nek, , amely a magyar 6koinnovacidkat és
z6ld technoldgidkat népszerusiti kiilfoldon. Ezeken a
platformokon keresztil Hanké Gergely 6sszekapcsolja a
hazai szakértelmet a nemzetkoézi piacokkal, igy pozicionalva
a hazai szellemi tékét, egész Magyarorszagot a globalis
fenntarthatdsagi atallasban. Gergely nemzetkozi szinten az
ISWA-ban (Nemzetkozi Szilard-Hulladékkezelési
Szbvetsége) latja el Magyarorszag képviseletét, igy segitve a
magyar vallalkozasokat, cégeket és

innovaciojuk lathatdsagat.

Kozel 20 éve dolgozik a hulladékgazdalkodas teriiletén,
szervezlje, alkotdja volt a 2006-ban megvaldsitott
Hulladékbodl termék kiallitdsnak, majd a Tiikorben a vildgc.
fenntarthatdsagi kiallitasnak, amely mind itthon, mind
kiilfoldon jelentés elismerést szerzett.

Hanké Gergely
munkaja a
kornyezettudatos
attitlidot, a tisztabb
folyévizekért folytatott
harcot és a

pazarlas elleni
kozosségi fellépést
testesiti meg.

=
[0}
o
=4
[0}
O
Q0
g
=
o
AC

Az évek soran a folydszennyezés és a hulladékgazdalkodas
keriilt Hankd Gergely tevékenységének fokuszaba, amikor
hozzé s eljutott a Tisza szennyezettségének hire. 2016 6ta
szorosan kapcsolddik a PET Kupa Egyestilet
kezdeményezéseihez, eleinte hulladékgazdalkodasi

szakértéként, kés6bb az Egyesiilet alelnokeként.

APET Kupa Egyeslilet 6nkénteseket mozgdsit a Duna
vizgyijt6jének megtisztitasara, mikozben elémozditja a
folyami hulladékok feldolgozasat és természetesen a
megel6zéstis. Hanko Gergely kbzrem(ikodésével a PET
Kupa ismertsége jelentésen nvekedett, az onkéntesek
munkaja és a feladat rendkiviilisége megtette hatasat. A
folydk tisztitasa nem csak kozosségi élmény, hanem
hasznos tevékenység, és a fejlesztéseknek kbszénhetben a
begyjtott hulladék visszakeriilhet a gazdasag
korforgasaba. Az évente igy 6sszegylijtott 70.000
kilogramm folyami hulladékbdl koriilbeliil 60%-ot
Ujrahasznositanak. A PET kupa ezen tilmenden hazai és
nemzetkozi 6sszefogast is generalt, igy 2022-tél a
kezdeményezéshez kapcsolddo folydszennyezés-
megel6zési eréfeszitéseknek kdszonhetben évi mintegy
700.000 kilogramm hulladék kertil ki

Karpatalja vizfolyasaibodl.

Hanko Gergely kezdeményezésére jott létre a Tiszai
Kerekasztal, amely ma mar évente megrendezésre kerdil, és
a hazai, valamint a nemzetkozi viziigyesek,
“folydszakért6k” és az érintettek legnagyobb szakmai
féruma Magyarorszagon. Ezek az Gsszejovetelek ritka
lehetGséget teremtenek a helyi kbzésségek, a tuddsok, a
civil szervezetek és a politikai dontéshozdk koézotti
parbeszédhez, amelyek mindegyike a hulladékgazdalkodasi
rendszerek megerdsitésére és a kozos vizek védelmére
dsszpontosit, megelézendd a folydszennyezést és a vizi

élévilag tonkretételét. Hankd Gergely szerepe,
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tevékenysége kilonosen jelentds Karpataljan, ahol a
folydvédelmet regionalis fejlesztési prioritassa emelte.

Elismerése nem maradt el: 2015-ben megkapta az akkori
Vidékfejlesztési Minisztérium Herman Ott6 Innovator Dijat.
2024-ben az Energialigyi Minisztérium a Kdrnyezetiinkért
Emlékplakettet adomanyozta neki. Tobbsz6érés TEDx
eléadd, és Magyarorszag 25 legbefolyasosabb z6ld
szakért6je kozé valasztottak.

Munkaja azonban nem csak a rendszerekrél és
intézményekrdl szol. Karrierje elején Hanko Gergely segitett
elinditani a Paraszt-Wellness koncepciot Gomorsz6l6son,
ahol dr. Gyulai Ivan tanait kdvetve sikertilt a varosi
latogatdkat Ujra 6sszekapcsolnia a kertészkedés, az
allattenyésztés és az 6koldgiai gazdalkodas hagyomanyos
gyakorlataival. Ez a vidéki fenntarthatdsagi kisérlet 6tvozi a
hagyomanyokat az 6koldgiai tanuldssal, és elveti annak a
filozéfidnak a magvait, amelyet Hankd Gergely tovabbvitt: a
haladds és a hagyomany nem ellentétek, hanem

szovetségesek egy ellendlld jovo épitésében.

Hanko Gergely vezetdi stilusat a széles 1atokor, a nyitottsag
és a kitartas jellemzi. A kdrnyezet allapota iranti figyelme, a
naprakész ismeretei és Gtletei tarhaza, valamint személyes
elkotelezédése és kapcsolatrendszere hozzéjarult a
kérnyezet védelméért - akar onkéntesen - dolgozok
elismeréséhez, a téma megkerilhetetlenné valasahoz, a
szakérték tevékenységének elismeréséhez. Vizidja
egyértelm(: Magyarorszag fenntarthatésaghoz vezeté Gtja
az egyéni és a helyi kezdeményezések, a nemzeti
torekvések és a globdlis egytittm(ikodés

osszekapcsolasan mulik.

66 Szemléletvaltasra van
sziikség: a hulladékot
mar nem szemétnek,
hanem masodlagos
nyersanyagnak, sot
terméknek kell tekinteni.

- Hanko Gergely
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Magyarorszag turisztikai vizidéjanak
kozéppontjaban a Pannonhalmi Féapatsag
(@mely az UNESCO Vilagorokség része),

a kultdra, a taj és a fenntarthatésag all.
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SZOJEGYZEK

Kulcsfogalmak a fenntarthatosagban

Biodiverzitas

Az él6 szervezetek sokfélesége egy
6koszisztémaban, elengedhetetlen az dkoldgiai
egyensulyhoz és ellendlld képességhez.

Fenntarthato turizmus

Turizmus, amely egyensulyt teremt a kdrnyezeti, a
tarsadalmi és a gazdasagi szempontok kozétt,
hogy megfeleljen ajelenlegiésa

jovébeli szitkségleteknek.

Hatasmérés

Aturisztikai tevékenységek kornyezeti, tarsadalmi
és gazdasagi eredményeire vonatkozé adatok
gylijtésének folyamata, amelyet az atlathatdsag, a
hitelesség és a fejlesztés érdekében alkalmaznak.

Hulladékcsokkentés
Ahulladékkeletkezés megel6zése és
minimalizalasa jobb tervezés, Gjrafelhasznalas,
Ujrahasznositas és felelds fogyasztas révén.

Korforgasos gazdasag

Olyan gazdasagi rendszer, amely minimalizalja a
hulladék keletkezését és Ujrafelhasznalas, javitas,
illetve Gjrahasznositds révén biztositja az
eréforrasok folyamatos felhasznalasat.

Kozosségi elkotelezettség

Ahelyilakossag és az érdekelt felek aktiv bevonasa
atervezésbe és a dontéshozatalba a megosztott
elényok biztositasa érdekében.
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Lassu turizmus

Olyan utazasi megkozelités, amely értékeli a
hosszabb tartézkodast, a helyi kapcsolatokat és a
csokkentett kdrnyezeti terhelést.

Megujulo energia

Természetes mddon rendelkezésre alléforrasokbol
szarmazé energia, mint példaul anap-ésa
szélenergia vagy a biomasszabdl nyert energia.

Okocimke

Onkéntes védjegy, amely azigazoltan alacsonyabb
kérnyezeti hatdsu szolgaltatasok vagy termékek
azonositasara szolgal.

Oko-tanusitvany

Akornyezeti és tarsadalmi fenntarthatésagi
szabvanyoknak megfeleld turisztikai
vallalkozasoknak vagy termékeknek adott

elismerd cim.

Okoturizmus

Turizmus, amely a természet meg6rzésére és a
helyi kozésségek tamogatasara 6sszpontosit,
mikdzben minimalizalja a negativ

kornyezeti hatasokat.

Permakultura

Természetes 6koszisztémakat utanzd tervezési
rendszer a mezGgazdasag és a kbzosségek szdmara
ahosszutavi fenntarthatdsagért.

Rugalmassag

Arendszerek, kozosségek vagy vallalkozasok azon
képessége, hogy megrazkddtatasokat elviseljenek
és azokbol felépiiljenek, mikdzben

fenntartjak mikodésuket.

Szén-dioxid-semlegesség

Egy olyan éllapot, ahol a nett6 liveghazhatasu
gazok kibocsatasa nulla, amit a kibocsatas
csokkentésével és a maradék kibocsatas

ellensulyozasaval érnek el.

VSME (6nkéntes fenntarthatdsagi
jelentési szabvany a nem jegyzett
mikro-, kis- és

kozépvallalkozasok szamara)

Az EU altal tdmogatott keretrendszer, amely
lehetévé teszi a kis- és kdzépvallalkozasok (kkv-k)
szamadra, hogy gyakorlatias, felhasznaldbarat
modon mérjék fenntarthatdsagi hatasukat.

Zold mobilitas

Csokkentett kornyezeti labnyomu kozlekedési
megoldasok, beleértve a kerékparozast, a
tomegkozlekedést és az elektromos jarm(iveket.
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SZOJEGYZEK BIBLIOGRAFIA

A roviditések listaja Forrasok

co Szén-dioxid A kiadvany forrasai az alabbi QR-kdddal érhetdk el. A kdd beolvasasaval megnyilik a Visit Hungary
2 weboldala, ahol linkként elérhet6k az egyes hivatkozasok, forrasok és fotok kreditjei.

CSDDD Vallalati fenntarthatdsagi atvilagitasrol sz6l6 iranyelv (EU)

CSRD Vallalati fenntarthatdsagi jelentésekr6l szolé iranyelv (EU)

ESG Az “Environment, Social, Governance” kifejezéseket takarja. Ezek a harom

kategoria alkotja azokat a szempontokat, amelyeket a befektet6k és vallalatok
figyelembe vesznek a tarsadalmi és kornyezeti felel6sségvallalassal
kapcsolatban, valamint a vallalatiranyitas hatékonysagaval kapcsolatban.

EU Eurdpai Unid
EUDR Az Eurdpai Unid erddirtasi rendelete
GDP Brutté hazai termék *::5*:*:::::::*5
*op SATOE
GDPR Altalanos adatvédelmi rendelet (EU SIS T
"  Triertilai Tand LS R L S
GSTC Globalis Fenntarthato Turisztikai Tanacs e PN
X e okl "
LCA Eletciklus-értékelés %5 (’ RN
*** : *::*::* :** *:: :
’ . . . * Aok kok * *k Kk Kk
MI Mesterséges intelligencia S S
Fok dkkdk ok ko ko Kk Fodk Kk Hek
” RIS dkk kk kk hk kokkk Fodok ok
PEFC Erdotanusitasi Program R P T
fo PR
’ op 2 ’ . ’, . * kK * *k ok
SDG Fenntarthato fejlodési cél (Egyesiilt Nemzetek Szervezete) L R S AR S
UN Tourism Az Egyesiilt Nemzetek Turisztikai Vilagszervezete
(korabban UNWTO)
VSME Onkéntes fenntarthatdsagi jelentési szabvany a tézsdén nem jegyzett mikro-,

kis- és kozépvallalkozasok szamara
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EPILOGUS

10 dolog, amit ezutan tehetsz

Aturizmus gyorsan valtozik. Az utazok tobbet akarnak, mint
latnivaldkat és szolgaltatasokat. Ertelmet, a természet
iranti torédést és bizonyitékot akarnak arra, hogy
valasztasaik valddi hatast gyakorolnak. Ugyanakkor Eurdpa
folyamatosan Uj szabalyokat vezet be a fenntarthatdsag
terén. Az EU véllalati fenntarthatdsagi jelentéstételi
iranyelve (CSRD) és Magyarorszag ESG-térvénye
meghatarozza a kereteket. Ezek azonban féként a
legnagyobb szereplékre vonatkoznak.

Mas unids szabdlyok is atalakitjak a versenyfeltételeket. A
vallalati fenntarthatdsagi atvilagitasi iranyelv (CSDDD)
felel6sséget kovetel az ellatasi lancok egészében. Az EU
erdGirtasi rendelete (EUDR) betiltja az erdGirtassal
kapcsolatos termékeket. Az EU kényszermunkardl szélé
rendelete foglalkozik a beszerzés soran felvet6d6 emberi
jogi kérdésekkel, a fogyasztdk jogainak erdsitésérdl sz6lo
iranyelv pedig szigortan fellép a félrevezetd
fenntarthatésagi marketing ellen.

Béramagyar turizmusban m(ik6dé mikro- és
kisvéllalkozasok tobbsége nem tartozik kdzvetleniil
ezeknek a szabalyozdsoknak a hatélya ala, szerepiik nem
kevésbé fontos. Ok alakitjék a ldtogatdk élményét és a
regionalis identitast. Ok viselik az autentikus, fenntarthaté
turizmus nagy részét. Hatasuk jelent6s: legyen sz6
hulladékcsokkentésrél, munkahelyteremtésrél, a gazdak
tdmogatasardl, a tajvédelmérélvagy a

hagyomanyok megdrzésérél.

Ajé hiraz, hogy a fenntarthatdsag nem csak a szabalyokrol
sz6l. Hanem a versenyképességrélis. Arrdl, hogy az utazok
elismerjék 6ket és megbizzanak bennik. Arrél, hogy
lathatd, 6sszehasonlithatd és mérhetd médon mutassak
meg hatasukat.

178  Utazz tudatosan | 50 INSPIRALO PELDA A MAGYAR TURIZMUSBOL

Az EU mikro-vallalkozasokra vonatkozd 6nkéntes
fenntarthatdsagi szabvéanyai (VSME) pontosan ezt a célt
szolgaljak. A szigor jelentési szabalyokkal ellentétben a
VSME egyszer(, praktikus és baratsagos. Segit a
vallalkozasoknak szdmokkal és tettekkel bemutatni
tevékenységiiket, megmutatva a latogatoknak és
partnereiknek, hogy hatasaik valdsak. Tekintsiink ra
lathatdsagot biztositd eszkozként, ne

pedig papirmunkaként.

Mit tehetnek tehat a kisebb vallalkozasok, hogy |épést
tartsanak a valtozd turizmussal és biztositsak jovéjliket?
ime tiz egyértelmi, praktikus [épés:

1. Ismerd meg a helyzeted!
Vedd szamba, mit teszel mar most, legyen az helyi termékek
vasarlasa, energiatakarékossag vagy kulturalis

rendezvények szervezése! Minden lépés szamit.

2. Koncentralj a legfontosabbakra!

Nem minden hatas egyforma. Egy boraszat a
vizfelhasznaldsra és a talaj egészségére 6sszpontosithat,
mig egy wellnesskézpont az energiatakarékossagot
helyezheti el6térbe. Kezdd ott, ahol a legnagyobb
alabnyom!

3. Mérj egyszeriien, mérj gyakran!
Kovesd nyomon az alapvetd szamokat: 6sszegy(ijtott
hulladék, megtakaritott vizmennyiség, helyi beszallitok,

latogatdk szama! A kis mutatdk novelik a hitelességet.

4, Csokkentsd a hulladékot, noveld az értéket!
Minimalizald az egyszer hasznalatos mlianyagok
mennyiségét, hasznositsd Ujra a maradékokat, vagy hozz
[étre Uj termékeket a feleslegbdl! Avendégek észreveszik és
értékelik a lathatd intézkedéseket.

5. Fektess be azemberekbe!
Képezd ki a személyzetet a fenntarthatdsagi gyakorlatokrol,
atorilkozok Ujrahasznositasatdl a helyi torténetek

tovabbadasaig!

6. Erositsd a helyi gyokereket!

Vasarolj a kdzeli gazdaktdl, mutasd be a regionalis
kézm(ivességet, vagy m(ikodj egyiitt a helyi fesztivalokkal!
Ahelyi értékek is része annak, amiért a latogatdk fizetnek.

7. Kénnyitsd meg a vendégek részvételét!
Biztosits egyértelm(ijelzéseket, egyszerii lehetségeket
vagy szérakoztaté otleteket: Gjrahasznositd allomasok,
kerékparkolcsonzés, kozosségi takaritas. Afenntarthatésag
hatasa er6sebb, ha megosztjak.

8. Gondolkodj utazasokban, ne

rovid megallokban!

Kosd 6ssze az ajanlatot a régié mas kinalataival, példaul bor
ésturazas, wellness és gasztrondmia programokkal. Az
egylttm(ikodés meghosszabbitja a tartézkodast és noveli

azel6ényoket.

9. Bizonyitékokkal tamaszd ala a térténeted!
Ne csak mondd, hogy fenntarthatd, mutasd meg! Tedd
kozzé a szdmokat, emeld ki a kis sikereket, 0szd meg az
el6tte-utana torténeteket! Az atlathatdsag bizalmat épit.

10. Hasznalj a méretének

megfelelo eszkozoket!

Fontold megolyan keretrendszerek bevezetését, mint a
VSME! Ezek segitenek strukturalni a hatdst anélkiil, hogy
bonyolult jelentéseket kellene késziteni, és lathatova teszik

eréfeszitéseit az utazok és partnerek szamara.

Magyarorszag turizmusa mindig is a tajrol, a kultarardl és az
emberekrdl szolt. A Tokaj és a Blikk dombos tajaitdl a
Balaton szeles partjain at Budapest nyiizsgé utcaig minden
régid a sajat torténetét hordozza. Most az a feladat, hogy
ezek a torténetek egy olyan vildgban fejlédjenek tovabb,
ahol az utazék egyre tobbet kérnek. Tobb értelmet, tébb
felel6sséget és nagyobb hatast.

Minden déntés szamit. Amikor a szolgéltatk csokkentik a
hulladékot, helyi forrasokbdl szerzik be az alapanyagokat,
vagy masképp képezik a személyzetet, nemcsak a sajat
hirneviiket alakitjak, hanem a magyar turizmus egészének
identitasatis. Az agazat rugalmassaga tobb ezer apro,
mérhetd cselekvésen malik, amelyek 6sszességében valami
nagyobba dllnak 6ssze. A jov6 azoké lesz, akik most

cselekszenek vilagosan, 6szintén és hatékonyan.
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