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Aktivan a termeszetben |
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Orfilin és Bankon nyaron fesztivalok és kulénb6z6 programso-

rozatok szinesitik az tidUlést, a Szalkai-t6 és a Deseda val6sa-

gos horgdaszparadicsom, utébbi emellett remek aktiv turiszti-

kai kdzpont is. A fest8i szépségu Arléi-t6, a smaragdszinl Apci

tengerszem és a Bakonyi Gyilkos-t6ként emlegetett Hubertla-
ki-t6é pedig a természetjarék kérében kozkedvelt.

A vizi sportok szerelmesei kiilonb6z6 versenyeken mérettethetik
meg tudasukat - a Kék Szalag a vitorladshajokrél és a k6zonség

soraibdl is szérakoztaté program, a Nemzeti Regatta, aminek
Siéfok varosa ad otthont, remek, csaladias program.
De a Balaton atuszason, az Open Water Tournament-en vagy
akar a Balaton atevezésen val6 részvétel is életre sz616 élmény.

FRISSITO TAVAK, SZAMTALAN LEHETOSEG

AZ EZERARCU
BALATON

Mindegy, hogy északrél vagy délrél, a vizen
ringat6zé vitorlas fedélzetérdl vagy a té északi
felén végignyulé lankak magasabdl, egy biztos,
a Balaton minden nézépontbdl képes Ujat
mutatni. Kerllje meg hazank legnagyobb tavat
a part mentén futé kerékparuton, valogasson
apro vagy 6riasi strandjai kozott! Kulénleges
pontja a té nyugati csticskében talalhato, egyedi
atmoszféraju Kis-Balaton, a Zala folyé torkolatvi-
déke, mely fontos természetvédelmi terilet. Az
itt taldlhato Kis-Balaton Latogatdkdzpont teljes
képet ad a teruletr6l.

KULONLEGES MADARAK OTTHONA,
A VELENCEI-TO

A Budapestt6l mintegy fél 6ranyira fekvé
sokarcu Velencei-ténal barki talal kedvére valé
programot. Eurépa egyik legmelegebb vizl tava
nyaron 25-28 C°-ra is felmelegszik, strandjai
ilyenkor igazan csabiték. A firdézésen tul van
aténak egy mas arca is. A délnyugati 6blében
elteriil, 420 hektaros természetvédelmi teriilet
ritka madarfajok otthona, az agardi kikétébdl
induld sétahajoval bejarhatja ezt a kildnleges
tajat. Ha testmozgéasra vagyik, béreljen biciklit,
a 33 kilométer hosszu tékeril6 tara akar kicsi
gyerekekkel is konnyedén teljesithetd.

AZ APRO SZIGETEKKEL
TARKITOTT TISZA-TO

Méra az egykor mesterségesen létrehozott
Tisza-tavat és kornyékét is meghdditotta a ter-
mészet. Fedezze fel a nyilt vizfelszint megtérd
rejtélyes szigetvilagot, a tindérrézsak csodas
rengetegét és a té gazdag 0koszisztémajat.

A t6 és partja egy madarrezervatumnak is
otthont ad, jarjon nyitott szemmel, és ismerje
meg a vizi madarak paratlan vilagat. Biciklivel
par 6ra alatt megkerulhetd a t6, érdemes fel-
keresni Poroszlon Kézép-Eurépa legnagyobb
édesvizi akvariumat vagy kiskorei hallépcsét
vagy té menti vizi tandsvényeket.

A VILAGOROKSEG RESZE,
A FERTO

A nadasokkal srilin benétt, szikes, s6s

alléviz egyedulallé természeti kincs, ritka
névény- és allatfajok otthona, nem véletlenul
szerepel az UNESCO vilagorokségi listdjan. Fe-
dezze fel csénakkal vagy kenuval a t6 gazdag
vizivildgat, induljon madarlesre vagy pattan-
jon biciklire és kerekezzen egyet a vizparton!
A Fert6-Hansag Nemzeti Parkban botanikus
kertek varjak, sét, 8shonos allatokat, szlrke-
marhat, racka juhot és bivalyokat is lathat.

FRISSITO TAVAK, SZAMTALAN LEHETOSEG




FEDEZZE FEL
MAGYARORSZAG FOLYOIT!

ENGEDJEN A ViZ SODRASANAK!

Az orszag folydi vonzzak a természet kézelsé-
gébe vagy6 embert. Eurépa masodik leg-
hosszabb folyéja, a Duna, méltésagteljesen,
417 kilométer hosszan szeli at az orszagot.
Legfontosabb mellékfolyodi az Ipoly és a Raba,
illetve mellékaga, a Mosoni-Duna kulénleges
vizi programokkal kecsegtetnek. A legmagya-
rabb folyé cimet J6kai Mortél kiérdemlé Tisza
komaétosan hompolydg, széles arterét holta-
gak és morotvak kisérik. Mellékfolydi - észa-

Tundérrézsak kozt, ciripeld ticskok hangjara szelni a vizet, a tarazas
egy egészen kulénleges formaja! A viziturak hangulata egy pillanat
alatt elvardzsolja, csorogjon le a Tiszan, induljon vadlesre Gemenc
artéri erdejében vagy hagyja, hogy elvardzsolja a Szigetk6z minden-
tél elzart, megnyugtatd miligje.

Nagyobb folyéinkon a sarkdnyhajézas kedvelt vizi sport, a 20 evez8s
és egy iranyité vezette hajok megtanitjdk az embert arra, milyen a jo
csapatmunka. A magyar folyokat természetesen kajakkal vagy kenu-
val is felfedezheti, s6t, a budapesti napfelkeltében akar a Parlamen-

Vitorlazas - Aszélben lebegd fehér vitorlak latvanya
Osszeforrt a Balaton nevével, de a Velencei-tavon is
varja néhany vitorlasklub a sportag rajongait.

SUP - Béreljen deszkat, evezzen egyet a hullamok ko6-
z6tt, mikdzben a Nap aldbukik, és csodélja meg, ahogy
fénye narancssargara festi a horizontot. Szerencsére
a legtdbb hazai tavon van lehet6ség SUP bérlésre.

Vizisi - Az orszag szinte minden szegletében talalhatdk
kabeles vizisi palyak, ahol a kezd6k és a profik is [écet
hdzhatnak. Néhany helyszinen, példaul a Miskolchoz
kozeli Hejé-tavon vagy a Heves megyei Kalon azt is kipré-
balhatja, milyen egy motorcsénak mogott szaguldani.

Wakeboard - Megtapasztalhatja a sebesség adta szé-
dité szabadsagérzetet, ha elldtogat a Lupa-t6, az Omsz-
ki-t6, a Balaton vagy a Velencei-té kérnyékére, ahol a
wakeboardozas korul valésagos kultusz alakult ki.

FEKTELEN ViZI KALANDOK
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Parasailing - Emelkedjen a viz folé, Gljon fel egy
légaramlatra, és csodalja meg madartavlatbdél a kor-
nyéket! A parasailing mar a Tisza-tonal, az abadsza-
I6ki strandon is elérhetd.

SI%IZ Katamaran - A katamarant a nagy sebesség teszi iga-
zan vonzéva. Fedezze fel a balatoni hajézas kuldnleges
formajat, garantaltan életre sz616 élményben lesz része!

%% Jet-ski - Mamorité érzés, ahogy a sebességmérd mu-
tatdja feljebb és feljebb kuszik, a hulldmok pedig egyre
magasabbra repitik a viz f61é. Mar a Budapest kérnyéki
tavakon, illetve a Tisza-tavon is jet-skire szallhat.

@ Windsurfing - Ez a flziés sport, a windsurfing egy-
szerre nyUjtja a vitorlazas és a szorfozés élményét, igy az
adrenalin is dupla dézisban érkezik. Egy révid tanfolyam
utan mar szelhetiis a hulldmokat, a Balaton vizén, a Velen-
cei-tavon vagy akar a Tisza-té paratlan kérnyezetében.

Beretty6 - sem maradhat le egy igazi kaland-
vagyo turazoé bakancslistajarél.

tet és a Budai varat is megcsodalhatja egy SUP deszkarol.

A Dunai Regatta fesztivalon a sport és a zene van a f6szerepben.
A magyar és a kulféldi egyetemek hallgatéi evez6s és sarkany-
hajoés versenyeken mérik 6ssze a tudasukat. A koncertekkel és

tehetségkutatéval is szinesitett hagyomanyteremté rendezvény

célja az egyetemek 0sszetartasanak erdsitése
és az egészséges életmod, a sportolas népszerdsitése.

Magyarorszag egyik legkilonlegesebb természeti csodaja
a tiszaviragzas, amely valéjaban nem egy névényrél, hanem
egy szarnyas rovarrol kapta a nevét. Juniusban, minddssze par
kivételes napon, a naplemente el6tt kérészek ezrei jarnak
ndasztancot a Tisza felszinén, a latvanyos bemutaté utan azon-
ban az allatok hamar elpusztulnak. Innen ered
a ,kérészéletd"” kifejezéslink.

RSZAG-FOL YOI Tl i



Ferde-vizesés, Keleti-Mecsek

HUS VIZEK'

TERMESZETI CSODAASZALEAJKA-VOLGYBEN:
SZIKLA-FORRAS

A sziklahasadékbdl el6tor6 jéghideggstkristalytiszta
forrasviz egy 3-4 méter hosszan béjarhaté barlangon at
jut a felszihre, majd csodas tavacskat alkot.

MESEBELI TAJAKON A KOSZEGI

HEGYSEGBEN: HETFORRAS

A K6szegi-hegység dilli részén, a rétfalvi vélgykatlanban egy
olyan forras varja az erre kirandulét, ami amellett, hogy oltja

a szomjat, még szerencsét is hoz. A helyiek szerint annak, aki

mind a hét forras vizébdl iszik, teljesul egy kivansaga.
A bdvizli forras hét kifolydja, melyeket 1896-ban a Millenni-
um tiszteletére emeltek, a hét vezér nevétuviseli.

AHOL AZ ID

BUKKI GEJZIREK o §

A Bikk mészkéfennsikjain tavasszal felbukkan® négy
karsztforras valésagos tur staattrakcio. A héolvadas utan
érdemes-érkezni;-hogy gyonydrkbdhessen az apré réseken
at hatalmas erével ésrobajjal kiaramlé vizsugarakban:

GAZDAG MULT:

CIPRIAN-FORRAS

A Tihanyi-félsziget keleti-részén, az.Ovar Balaton.fel8li- -
oldalaban, a Baratlakasoktol egy k6hajitasnyiratalalhatd

a kornyéek egyetlenlathaté forrdsa, amelynek csordogalo

vizéb6l'batran ihatnaka turazok

A No6grad megye északi részén Drégelypalank és Hont k6zott
talalhato Tsitari-forrds, mas néven Kutyika hires zarandok-

hely. Tébb feljegyzés is tantskodik csodaval
hataros gyogyulastorténetekrdl, sét, ugy tartjak,
Szliz Méria tobbszor is megjelent itt.

Vacon, a Dunahoz kozel taldlhaté Hétkapolna Kegytemplom
Szentkutjanak vizére is orvossagként tekintenek a helyiek.
Matraverebély-Szentkit immaron 800 éve varja a zarando-
kokat, de a Pilis mélyén, a Csobankahoz kézeli Mariakut is

csodatévé torténetek emlékét érzi.

ERDOK MELYEN HUS VIZEK

6+1 KIHAGYHATATLAN VIZESES

Lillafliredi-vizesés - Lillafured
Hazank legmagasabb zuhataga, a maga 20 méteres
magassagaval valéjaban egy mesterséges vizesés.

Természetesen ez mit sem von le az értékébél.

Ilona-vélgyi-vizesés - Parad
A Matraban 1év6 10 méteres zigo6t esézések
utan érdemes felkeresni, ez az orszag legma-
gasabb természetes vizesése.

Jegenye-volgyi vizesés - Solymar
A solymari vartél indulé turadtvonal
legszebb alloméasa, 5 méteres magassagaval
a Budai-hegység legnagyobb vizesése.

Ordégmalom-vizesés - Visegrad
A Visegradi-hegységben, az Apatkuti-patak volgyében
talalhaté 1,5 méter magas zugé alatt elteriil6 medencében
mindig 6rvénylik a viz, talan innen kapta nevét a vizesés.

Ferde-vizesés - Hosszuhetény
Rabul ejté latvanyt nydjt a srégen, apré [épcséket
formalo kdveken végigcsordogalé patak, nem véletlenul
kapta a vizesés a Tiindér |épcsé nevet.

Rémai flird6 vizesés - Bakonynana
A fest6i szurdokvolgy egykor betyarok
menedéke volt, ma a kirdnduldk kedvelt célpontja
a vizesés és a kozeli Savanyu Jéska-barlang.

Fatyol-vizesés - Szilvasvarad
A 17 méter hosszan, 18 [épcsén keresztil zubogé
vizesés, felejthetetlen latvanyt nyujt. A patakot két
forras, a Szikla és a Szalajka taplalja.

ERDOK MELYEN HUS VIZEK
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Eurdpa elsd hosszu tavu turistaltja is. Az uton elhelyezett
bélyegzdhelyeken az el8zetesen kivaltott igazolé fuzetbe
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pedig jelvénnyel ismerik el. A tirazas legnagyobb rajongadi
a Kéktura teljesitése utan folytathatjak Gtjukat az Orszagos
Kékkoron. Ha a kirdndulé a DéI-Alféld, majd a Dél-Dunantul
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R B % - v | . 1
By e A “ B . f’ .‘;,’__,,,1":_*3:?;1—..?

[

>if » . > . z e ';’ I
S L ERDEKES

- v vl -
» 3 '_.'-a't '}:-J*‘,”- A -
K™, J " 4L L BODAJK
e -
. = Wt © . 589km - |
. W

-

e

ZIRC

22,6 km

NAGYVAZSONY

48,9 km

IRANY A KEKTURA!




UTAK, AMELYEK A
MULTROL MESELNEK

Taradatvonalakat bejarva megismerni egy térség és egyben az
orszag gazdag térténelmét paratlan kaland. Eredjen a régi idék
nyomaba a magyar tajakat atszelé tematikus utakon!

ESZAK-MAGYARORSZAGI KASTELYUT

Barangoljon Eszak-Magyarorszag lankain, fedezze fel tajait,
és térjen be a térség négy grandiézus kastélyaba. A tuzséri
Lényai-kastély, az edelényi L'Huillier-Coburg, a fuzérradvanyi
Karolyi-kastély és a faji Fay-kastély is varja.
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VASFUGGONY UT

Kelet és Nyugat hataran, az egykori Vasfiggdny nyoman
vezet6 biciklitura, az EuroVelo 13, maga az él6 torténelem,
ami a hideghaborus korszaknak allit emléket. Az itvonal
mentén szamos emlékhelyen, tébbek k6zott a Paneuropai
piknik helyszinén is megallhat.

KOZEPKORI TEMPLOMOK UTJA

Szabolcs-Szatméar-Bereg megye folydk altal védett tdja ad otthont
az orszag legtébb kdzépkori templomanak. A kiilénallé harang-
toronnyal rendelkezd egyhazi épuleteknek valésagos halézata
maradt itt fenn, ezt a vidéket dleli fel a Kozépkori templomok Utja,
mely Ukrajna és Romania teruletére is anyulik.
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UTAK, AMELYEK A MULTROL MESELNEK

CSODARABBIK UTJA

A Madi Rabbihazbél indulé, 10 telepulésen ativel8 zarandokuton
Tokaj-Hegyalja zsid6 emlékhelyei mellett a rabbik életét és a zsidok
hagyomanyait is megismerheti.

e ESZAKI VARAK UTJA

Eszak-Magyarorszag 21 csodéalatos kastélya és vara gy6zelmek,
vereségek és hoditasok emlékét érzi. Ezeket a toérténeteket ismer-
hetik meg a tarazék az Eszaki Varak Utjan. Tobbek kozétt Holloks,
Eger, Diosgy0r és Fluzér, ezek az egykor pezsg6 eréditmények
mesélnek a magyarsag torténelmének viharos szazadairél.

HETPECSETES VARTURAK

Tokéletes csaladi kirdndulas a Hétpecsétes Vartdra, amely jatékos
moédon ismerteti meg Veszprém megye 7+1 varat a tarazékkal.

A kaland soran keresse fel a Cseszneki-, a Csobanci-, a Débrontei-,
a Nagyvazsonyi-, a Somloi-, a Szigligeti-, a SUmegi és a Varpalotai

varat is. Erdemes mindet bejarni!

SISI-UT

Erzsébet kiralyné életét jarja be ez a tobb orszagot is atszel6 utvonal.
Hazénkban az Gt néhany kastélyt, parkot és varost érint, amelyek
fontos szerepet toltottek be Sisi életében. A legfontosabb hazai allo-
mas természetesen G6doll6, és az ott all6 Godoll8i Kiralyi Kastély.

UTAK, AMELYEK A MULTROL MESELNEK




A'SZENTEK
- UTJAIN

MARIA-UT

A kbzép-eurdpai Méria-ut hazai szakasza a magyarorszagi
Méria-kegyhelyeket 6sszek6té Utvonal, amely tdbbek kdzott
Mdériabesny&t, Marianosztrat és Mariapdcsot is érinti. Kereked-
jen fel gyalog, I6haton vagy biciklivel, egyedul vagy szervezett
keretek kozott, és jarja be ezeket a csodalatos tajakat.

VIA HISTORICA SANCTI MARTINI

A szombathelyi Szent Marton Torténelmi Sétaut 9 helyszint fog-
lal magaba, példaul a Savaria teret, illetve a Kalvaria és a Szent

Marton templomokat is. Utébbi elétt all a Szent Marton kut, a le-
gendak ugy tartjak, hogy Marton itt keresztelte meg édesanyjat.

SZENT JAKAB-UT

A Szent Jakab utnak Magyarorszagon két aga is athalad.

Az egyik Budapestrél indul, a masik Tihanybél, és Pannonhal-
man egyestilnek, ahonnan a Iébényi roman kori Szent Jakab
templomba érkeznek a zarandokok. Az orszaghatart

az utvonal Rajkanal Iépi at, majd Wolfsthalban csatlakozik

be az Eurdpat atszel6 Camino de Santiagoba.

A SZENTEK UTJAIN
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MAGYAR ZARANDOKUT

Marcius végétdl novemberig barmikor teljesithetd a Magyar Zaran-
dokut, amelyet 16-24 nap alatt bejarhat. A kitérékkel egyutt 600
kilométer hosszu Utvonal, ami Esztergomtdl Mariagy(dig huzodik,
b&ven tartogat megismerésre varé izgalmakat. Valtsa ki sajat
zarandokutlevelét, és pihenjen meg Utkozben a menedéket adé
zarandokszallashelyeken!

GYONGYOK UTJA

AVia Margaritarum, azaz a Gyéngyok Utja Matrave-
rebély-Szentkit és az osztrak Mariazell kdzoétt hazédik.

A 760 kilométeres, teljes tura mellett, a Budapest és Matra-
verebély-Szentkat kdzotti 180 kilométeres szakasz 6nalléan
is érvényes. Az Gtvonal nevét az Elet gyéngyei elnevezés(
18 gydngyszembdl allé flizérrél kapta, ami Istent, 5nma-
gunkat, illetve életlink egyes allomasait szimbolizalja.

SZENT ERZSEBET ZARANDOKUT
A 100 kilométer hosszu, Sarospatakot és Kassat 6sszekotd utvonal

5 szakaszbdl all. A zarandokut, amely Szent Erzsébet szulévarosa-
b6l indul mind természeti, mind szakralis értékekben gazdag.

A természetjaras az egyik legjobb
moédja a testmozgdasnak a kutya és a gazdi
szamara egyarant. Nem csak a fizikai “kar-
bantartasrél” gondoskodik, de lelkiinket is
feltolti - nem mellesleg a kdzos élmények
révén erdsiti a kutya-gazdi kapcsolatot is.

Nem szabad azonban megfeledkezniink
arrél, hogy a természetben mi is csak
vendégek vagyunk! Ezért tartsuk
kutyankat pérazon a természetben is:
ez nem csak a kdrnyezetiink, de kutyank
biztonsagat is szolgdlja! Kirdndulasunk
soran vigyazzunk a természet kincseire,
lakéira! Ne tegyuink kart a névényzetben,
és ne engedjik kutydnknak, hogy zavarja
avadon éI6 allatokat.

Tajékozédjon a vonatkoz6 aktualis
szabalyokrol és kutyabarat helyekrél
a www.kutyabarathelyek.hu oldalon!

NORDIC WALKING

A Nordic Walking, azaz a specidlis bot segitségével végzett gya-
loglas amellett, hogy javitja az erénlétet és az all6képességet,
izlletkiméld, sét az izmok fesziltségét old6 sport. Az orszag tu-
radtvonalain, és a téli sifutépalydk nyomvonalain a Budai-hegy-
ségtdl a soproni Vasfiiggony Sifutépalyaig szamos helyen ki
lehet prébalni - akar csoportos edzések formajaban is.

KUTYABARAT KIRANDULOHELYEK

A Dél-dunantuli Kéktura 6rségi szakaszatol a Cserhaton
keresztll egészen a Bukk-hegységig szamos kutyasoknak
ajanlott turadtvonal varja a négylabu csaladtaggal érkez6ket.
A nevezetességek, varak kozul is egyre tobb kutyabarat.

TELJESITMENYTURAK

Ateljesitményturakra vallalkozok ugy hédolnak a turazas, termé-
szetjaras iranti szenvedélyiknek, hogy kdzben a fizikai teljesits-
képességuket is alaposan prébara teszik. A legismertebb teljesit-
ményturak, példaul a Gerecse 50, a Kinizsi 100, a Matrabérc tura,
atanuhegyek Teljesitménytdra mellett szamos révidebb-hosszabb
tav vérja a kihivasokra vagydkat az orszag minden tdradtvonalan.

AKADALYMENTES KIRANDULOHELYEK

A kerekesszékkel vagy babakocsival kirdndulék egyre tobb
akadalymentes kirdanduléhelyen élvezhetik a természet kozel-
ségét. Ilyen tobbek kozott a tatai Fényes-tandsvény, a matrai
Béka-tantsvény vagy a harmashatarhegyi Guckler Karoly ut.

KULONLEGES TURAUTVONALAK




Xantus Janos gombkilaté

KIHAGYHATATLAN KILATOK

A telepllés legmagasabb pontjan - 165 méteren -, a Var-
dombon all a Xantus Janos Gombkilaté, amelyet az 1958-as
brusszeli vilagkidllitasra terveztek, és amit el6sz6r 1963-ban a
Budapesti Nemzetkozi Vasaron allitottak ki. A gémbkilaté erés
szélben tobb métert is kilenghet, de nem kell amiatt aggédni,
hogy kulénleges formaja miatt legurulna a dombtetdrél.

955m @——

—@ 3833m

682m @—

— @ 639m

21 m @—

—@ 366m

300m @——

KIHAGYHATATLAN KILATOK
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Az e-bike a kerékpadr elektromos rasegitéssel miikodé
valtozata, amely egészen Ujszerd kerékparos élményt nyujt.
Az orszag szamos pontjan épiltek kifejezetten az e-bike rajongéi
szamdra ajanlott utvonalak. Budapesten a Duna mentén tehet
romantikus e-bike tarat, de akar Szentendréig is elbiciklizhet.
A Balaton-felvidéken tematikus turak mutatjak be a kornyék
nevezetességeit, vagy Tihany kevésbé ismert, a turistak eldl
tobbnyire rejtve maradé kincseit.

A Balaton partjan futé bicikliut a leghosszabb a tékeril8
kerékpartirak kozil. A maga 220 kilométerével elsd-
sorban azoknak ajanlott, akik tébb napos kirdndulast
terveznek. Erés tempdban két nap alatt teljesithetd a tdv,
de nem érdemes sietni, hiszen mind az északi, mind pedig
a déli parton kihagyhatatlan nevezetességek varjak a
tihanyi Bencés Apatsagtdl a balatonboglari Gombkilatoig.

A Fert6 t6 menti kerékparaton érdemes elmerulni a vizi
él6vildg megfigyelésében, és megkdstolni a helyi speciali-
tasokat, klasszikus, magyar fogasokat.

3.

4.

—_—

A Tisza-tavi, 65 kilométeres kerékparut érdekességét
szintén az érintetlen természet és a vadon é16 allatok
megfigyelésének lehetdsége adja.

A Velencei-tavat megkeril6 kér mar 3,5 éra alatt bejar-

hato biciklivel: itt az is belekdstolhat a tekerésbe, aki nem
rendelkezik biciklis multtal.

FOLYOK PARTJAN, ERDOK MELYEN, KET KEREKEN
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_ BICIKLITURAK

LATVANYOS NEMZETKOZI UTVONALAK

Az Eurépat atszeld EuroVelo Utvonalak magyarorszagi szakaszai is
paratlan éiményeket tartogatnak. A Vasfliggdny-utvonalnak is ne-
vezett EuroVelo 13 a nyugati hatarszélen vezet végig, olyan csodas
varosi dllomasokkal, mint Sopron vagy K8szeg. A Fekete-tengerig
futé EuroVelo6 Utvonal magyarorszagi szakasza a Duna mentén
halad, itt kiildnésen a Dunakanyart érdemes két keréken bejarni.
Az Eurépa tavait 0sszekdtd EuroVelo14 a jov6ben a Balatont, a
Velencei-tavat és a Tisza-tavat is érinti majd, mig a kelet-eurdpai
EuroVelo11-nek els8sorban a Tisza menti szakasza kecsegtet
paratlan latvannyal és a vad természet élményével.

A LEGSZEBB KEREKPARUT

2020-ban elsé alkalommal hirdették meg az ,Ev kerékparut-
ja" palyazatot, amelyen el8szor az Altal-ér vélgyi kerékparut
Tatabanya és Tata kozotti szakasza nyerte el az elsd helyet. A
21 kilométeres Ut a patak toltésén vezet végig, és a Gerecse lat-
vanya adja hozza a festdi hatteret. A cimet 2021-ben a Tiszat is
atszeld, illetve a Tisza-t6 partjan futd, Poroszlot és Tiszafuredet
Osszekotd, 6,5 kilométeres szakasznak itélték oda.

KULONLEGES BICIKLITURAK

ADRENALINFROCCS A HEGYEKBEN

A hegyi kerékparosokat szamos kijeldlt turaut és par kiépitett
palya varja az orszag kuldnboz6 részein. A Pilisi Parkerdd te-
ruletén a Pilis Bike kozel 600 kilométeres Gtvonala, mig a Bor-
zsOnyben 65 kilométernyi hegyi kerékparut szolgalja a spor-
tolokat. A Bukkben az egyik legszebb uUtvonal Fels6tarkany és
Szarvaské kozott vezet, de a Zemplénben és a Karancs-Med-
ves vidéken is szamos latvanyos Ut kdzul valaszthatnak az ide
latogatok. A downhill kerékparosok a Kékestet6tdl Matrafire-
dig vezet6 uton vagy Sopronban sportolhatnak.

VERSENYZOKNEK AJANLJUK

Aleghiresebb magyarorszagi kerékparos verseny a Tour de
Hongrie, amelyet minden évben eltéré Utvonalakon rendeznek
meg, az orszdg mas-maés téjait (pl. Eszak- vagy Nyugat-Magyar-
orszagot, esetleg a Balatont) fékuszba allitva. De rendeznek
tokeruld versenyeket a Balaton, a Velencei-t6 és a Tisza-t6
kornyékén is, a Matraban pedig hegyi kerékparos teljesitmény-
tarara nevezhetnek be a sportolék.

£ BalatonBIKEZ55

Az &lom valora valik. 2021. 8szét6l immaron nemcsak a
Balatoni Bringakdrén, hanem annak tavolabbi vidékein is
egész évben lehet8ség nyilik a kerékparozni vagyék szamara
szabadidejuk aktiv eltoltésére.

A kerékparos infrastruktura fejlesztésével kapcsolatban alta-
ldban mindenki kerékparut épitésére gondol, de ezlttal nem
errél van szé. A mintegy 220 km hosszu Balatoni Bringakérut
kiindulasi pontként szolgal ahhoz a tédbb, mint 600 km hosszu
kerékparozhaté uthalézathoz, amelynek kitdbldzasa szeptem-
ber végével fejez6dik be. Oktéberben mar barki elindulhat a
BalatonBike365 tablaval jelzett utakon, s biztonsaggal el is jut
Uticéljahoz. Az Utvonalak és az azokhoz kéthet6 49 ajanlott te-
matikus tdra kivalasztasat a www.balatonbike365.hu weboldal
és a bb365 mobilapplikacié tamogatja.

A kitablazott kerékparozhaté utak tdbbsége erdén-mezén,
hegyen-volgydn at vezet, 6sszekdtve 180 kistelepulést, s ezek
mentén a természeti és épitett latnivaldkat, kulturalis kincse-
ket a balatoni szolgaltatok - mintegy 2800 - széles kinalataval,
legyen sz6 bisztrérél, ldngosozo6rol, fagyizérdl, kiadd szobardél
vagy négycsillagos szallodaroél. Szé szerint minden, ami trendi
vagy éppen retro, megtaldlhat6 a BalatonBike365 kinalataban,
rdadasul az aktualis igényeknek megfelel6en a félnapostél akar
tébbnapos programokig kinélta lehetéségekkel.

A bringas turistanak csak valasztani kell izlése, elképzelése, fittsége,
valamint a szerint, hogy kikkel szeretné a bringas élményeket meg-
élni: csaldddal, baratokkal vagy éppen sporttarsakkal. Mindehhez

a diszlet adott: a fest8i szépségl balatoni taj évszakonként valtozé
ezerszin{ arca a to vizének azdrkék és smaragdzéld hulldmaival.

BALATON BIKE
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KALANDOZAS
LOHATON

Szavakkal szinte leirhatatlan az a nyugalom és béke, amit e
pompas allatok, a lovak tarsasagaban érezhetiink. Hatukon
felfedezni az orszag pusztait, erddit és mezdit paratlan élmény.
Raadasul mas orszagokkal ellentétben hazank teljes egészében,
szabadon belovagolhaté! Ezen kiviil a lovasijaszat hagyomanya
is fellendulében van, errél azok a rendezvények gondoskodnak,

IRANY A HORTOBAGY!

Nézze meg testkdzelbdl a magyar csikdésok hajmereszté mutat-
vanyat, a pusztadtdst, vagy csoddlja meg a Hortobagy végtelen
sikjan legelészd fenséges allatokat, példaul a vilag masodik
legnagyobb vadléallomanyat, a Przewalski lovakat!

BUGACPUSZTA HOMOKDUNEI KOZOTT
A Kiskunsagi Nemzeti Parkhoz tartozé Bugacpuszta igazan kulo-

nos természeti adottsagokkal varja: fedezze fel a kdrnyék telepu-
Iéseit lovaskocsin vagy keresse fel a hires bugaci sdrga ménest!

amelyek Gjra és uUjra felidézik néplink &si kulturajat.

TORZSI EMLEKEK, LOVAS HAGYOMANYOK

A torzsi gyllés a lovasnomad népek jellemz8 hagyomanya volt
évszazadokkal ezel6tt. Ennek allit emléket az el&szoér 2007-

ben, Bugacpusztadn megrendezett Kurultaj - Magyar Torzsi
GylUlés, amely a magyarsdg, sét, egész Eurépa legnagyobb
hagyomanydrz8 rendezvénye. Ezer és ezer hun, magyar és avar
viseletbe 61t6zott férfi és né idézi meg a magyar rénasag forré
homokjén a honfoglalas korat. A fesztivalon tébb nemzet is
képviselteti magat, lovasbemutatoék, gasztronémiai inyencsé-
gek és fergeteges hangulat varja.

FESTOI KORNYEZET DOMONYVOLGYBEN

A Domonyvoélgyben taldlhaté lovaspark szines programjaival
idedlis uti cél az egész csaldadnak. Vegyen részt a hagyomany6rzé
lovasbemutatékon, vagy kocsikazzon az erdében, a legkisebbek
pedig akar ponin is lovagolhatnak. Ha megéhezne,

a park tertletén hazias fogasokkal varjak. A lovaspark meglatoga-
tasa mellett akar horgaszatra, strandolasra vagy gyalogos-, illetve
kerékparos tlrazasra is van lehet&ség a kdrnyéken.

VILAGHIRES MAGYAR FAJTAK

i ; ; et - p A legkivalébb magyar |6fajtak, tébbek kézott a murakdzi,
Magyarorszag hagyomanyai és torténelme el6tt tiszteleg a 2009 6ta évente megren- P o e ol B ’ gty _' ; e ’ a hucul, a néniusz vagy a lipicai titka a kiemelked6 génallomany-
dezett Nemzeti Vagta. A lovasverseny célja nemcsak a tradiciok 6rzése, hanem a kapcso- " ' 0 v s et R _ : ' d ban, a j6 min8ségl terméféldekben és tébb évtized hozzaértd
latépités is Budapest és a vidéki telepulések kozott. A Hsok tere Vagtajan gy6ztesként ' o A P TR . s munkajaban rejlik. A korabbi évszazadok soran egyes magyar
befuté lovat és lovasat az Arany Sarkantyu dijjal tiintetik ki, az 6ket nevezé 6nkormanyzat e ¢ r 411 i ) : I paripak vilaghirnévre tettek szert. Gondoljunk Kincsemre, az
pedig egy évig birtokolhatja a Nemzeti Vagta vandor szablyajat. A tébbnapos rendez- : 3% e )/ e Eurépéb:an csak ,magyar cs’oda"-ként em’legetgtt versenylc')r,a.
vényen a teriileti vdgta legjobbjai mérik 6ssze tudasukat, a verseny mellett izgalmas Manapsag a legnemesebb &llatokkal a ménesbirtokokon talal-

programokon vehet részt és megizlelheti a magyar gasztronémia remekeit. kozhat’, ah,ol mlncie!'lt megtesznek azert, ’hogy népszerdsitsek a
lovaglast és megdrizzék a lovas hagyomanyokat. Keresse fel a

hortobagyi Matai Ménest, a mez&hegyesi Nemzeti Ménesbirtok
és Tangazdasagot, a Babolna Nemzeti Ménesbirtokot vagy a
szilvasvaradi Allami Ménesgazdasagot a Lipicai ménessel!

KALANDOZAS LOHATON KALANDOZAS LOHATON
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Eurovelo 6

Eurovelo 11
Eurovelo 13
Eurovelo 14

Balaton (1.), Velencei t6 (2.),
Tisza-to (3.), Fertd té (4.)

GYALOGTURA

Maria ut 1

Maria Ut 2

Szent Jakab Zarandokut
Orszagos Kékkor

VIA FERRATA HELYSZINEK

Tatabanya (17.),

Csesznek (18.),

Cuha Volgy (19.),

Fels6tarkany (20.),
Megyer-hegyi tengerszem ( 21.)
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CSALADERROGRA
A TERMESZETBE

Az erdei iskolak'olyan, féként gyerekcsoportok fogadasara
berendezkedetthelyszinek, amelyek sok esetben szallast
is nyujtanak, de emellett a legfontosabb szerepuk, hogy'a
programjaik segitségével jobban megismertessek az erdo

mélyének él6vilagat a gyerekekkel. Az dltalaban erdeszetek

és nemzeti park.igazgatésagok kezelésében levo, az erdésze-
ti szakemberek tudasara épité szallasok hazank minden
nagyobb, hegyes-erdds videkén megtalalhatok.

A kisvasutak romantikaja, az erdei

&s vizi tandsvények érdekes, tanulsagos
vilaga hozzasegit, hogy akar mar par
6ra alatt egyediilallé élményekkel
gazdagodjunk.

as76\0Y
KO 6
keste
Matra\laS tt ha\a ‘eG Ongyos
retvenye® ga s t
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CSALADI PROGRAMOK A TERMESZETBEN

A legrégebbi magyar kisvonat,

a debreceni Zsuzsi Erdei Vasut 1882

6ta van forgalomban. A kulonleges
vonalvezetés(i, meredek hegyoldala- .
kon, vizesések mellett vezetd lillafuredi
Kisvastton tizemel a vilag elsé keskeny
nyomtavy, hibrid mozdonya.

A Borzsonyi kisvasuthalozat a vadon
szivébe viszi utasait. Akar a Kiralyréti
Erdei Vasutra, akar a Szob és Nagybor-
zsdny kozott kozlekedd erdei vasutra
valtunk jegyet, egy masik vilagban
talalhatjuk magunkat.

kirandulok
Zemp\éni-hegységben .
Szi\vésvérad| Erdei
Sza\a]ka—vé\gyet

A palhazi Erdei Vasuta

ltal kedvelt
Kozlekedik, mig @
yasutrol a festOl
csodalhatjuk meg-

Nagycenken a Széchenyi-kastély
kozelében 1972-t81 jar a mazeumvasut
Balatonfenyvesen pedig az a vonat kc‘iz'-
I:ekedik, amelyik hazankban g legtovabb
Grizte meg gazdasagi funkcigjat.
AlegUjabb kisvastit g 2016-ban &tadott,
Fejér megyei Val-volgyén fut keresztul.'

Budapesten a budai varnegyed megkdzelitésének
egyik kulénleges eszkoze, a Budavari Sikl6 ,fed-

élzetérdl” a Duna-part paratlan panoramaja tarul
elénk. A Fogaskerekd Vasut a szintén egyedulallé

Gyermekvasut allomasara viszi el az utazékat, mig

a Libeg6 1040 méteres drétkotélpalydja a Zugliget-

bél a Janos-hegyre visz fel, utkdzben pedig az erdé
és a varos panoramajaval kényeztet.

BIOLOGIA ORA A SZABADBAN

Aki az orszag tandsvényeit jarva megismeri és megfigyeli a névé-
nyeket és allatokat, azt is megérti, miért fontos az él6helyek és a
természet megovasa. A kijeldlt, jelzéssel és tajékoztatd tablakkal
felszerelt, tematikus tiradtvonalak allomashelyein a tablak,
kiadvanyok, s6t, az e-tandsvényeken akar QR-kéddal is elérhetd
internetes oldalak segitségével is felfedezhetdk a helyi termé-
szeti értékek. A Digitalis Vandor applikaci6 segitségével példaul
tovabbi ismereteket szerezhettink az épp bejart 6svényekrol.

A KICSIKRE HANGOLVA

A tandsvények kijel6lésénél sok helyutt kifejezetten a gye-
rekekre 6sszpontositottak: ilyen gyerekbarat tandsvény a
soproni Boszorkdny Mesedsvény, a zalakarosi Csiga-tura
tandsvény, a Szendehely-katalinpusztai tandsvény, a jés-
vaf6i Flrkész tandsvény, a sastoi Béka tandsvény, valamint
a gyadai tandsvény és a Hangya Dani tandsvények.

A Kajla-korok utvonalainak bejarasa is remek program
azoknak, akik gyermekekkel indulnanak kirandulni.

VIZEN, BARLANGOKBAN VAGY A CSILLAGOK ALATT

Kalénodsen érdekesek a hidakon, atjarékon, sét, sokszor vizi
jarmUvel megkdzelithetd vizi tandsvények, amilyen példaul

a Szarvas melletti Jégmadar vizi tandsvény, vagy a poroszl6i
Tisza-tavi Vizi Sétany és Tandsvény. A Tapolcai Tavasbarlang
Latogatdkdzpontjaban az Eurépa-szerte egyeduilallé barlang-
gal, a bakonybéli Pannon Csillagdaban a csillagos égbolt rej-
telmeivel ismerkedhetnek a ldtogaték. De érdemes felkeresni
az olyan erdei, hegyi tandsvényeket is, amilyenek példaul Ki-
ralyréten, Galyatetdn, a Szalajka-volgyben, a Mogyor6-hegyen
vagy a Katalinpusztai Kirdndul6kézpontban varjak a turazoékat.

CSALADI PROGRAMOK A TERMESZETBEN
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ALLATI ELMENYEK
ORSZAGSZERTE

Az allatkertek nem egyszeriien csak éshonos vagy eg-
zotikus allatok bemutatéhelyei. Fontos szerepiik van a
kérnyezeti nevelésben és a fajmegdrzésben is. Keresse fel
az allatkerteket, vadasparkokat, allatsimogatékat: Miskolc-
tél Gyorig, Szegedtdl Veresegyhazig szamos telepiilésen
gyonyoérkddhet a természet csodaiban.

A TISZA-TAVI OKOCENTRUM

Poroszlén a Tisza-tavi Okocentrum a Tisza és a

Tisza-t6 egyeduldll6 él6vilagat tarja a szemunk elé.

Itt éplilt fel K6zép-Eurdpa legnagyobb édesvizi akvarium-
rendszere, amelynek falai k6z6tt mintha egy té6 mélyén
sétdlna. Lathat itt hazai hill6ket és kétéltlieket, de cso6-
naktdrara is indulhat innen.

A DEBRECENI NAGYERDEI KULTURPARK
ALLATKERT ES VIDAMPARK

A debreceni Nagyerdei Kultdrpark Allatkert és Vidampark az
orszag egyik legrégebbi allatkertje. Ot féldrész kézel 1500 allata
él tobbek kozott a Tropusi Hazban, az Afrika-répdében, a Zsiraf-
hazban vagy a Palmahaz-terrariumban. Magyarorszagon csak itt
lathaté nyerges gélya, ausztral szivarvanylori és szirti sas.

A VESZPREMI KITTENBERGER
KALMAN NOVENY-ES VADASPARK

A veszprémi Kittenberger Kalman Novény-és Vadaspark a
Balatontdl 15 kilométerre, Veszprém belvarosatol par percre
talalhat6. Az allatkertben, amely nemrég 6sallatok makettjeit
bemutaté 6slényparkkal is bévilt, hazank legnagyobb Afri-
ka-szavannaja is megtalalhato, ahol él6ben csodalhatja meg
a zebrakat, a széles szaju orrszarviakat és a zsirafokat, de a
csimpanzoktdl is csak egy Uvegfal valasztja el a latogatokat.

A NYIREGYHAZI ALLATPARK

A Nyiregyhazi Allatpark a varostél 5 kilométerre talalhaté
sostoi Uduldovezetben varja a latogatékat. Mara ez a leg-
nagyobb vidéki allatkert, ahol féldrészenként csoportositva
fedezheti fel az allatvilag képviseldit. Lathat fékabemutatot,
szirti capat, sarkvidéki allatokat, zsirafokat.

ALLATI ELMENYEK ORSZAGSZERTE

A BOSZENFAI SZARVASFARM

A b8szénfai Szarvasfarm kutatasi program szinhelyének in-
dult, am egy kuldnleges vadasparkka nétte ki magat. Az erdés
terlleten, ahol a vadak természetes kdrnyezetikben élhetnek,
testkozelbdl lathatja, s6t, meg is simogathatja a gimszarvaso-
kat, ddmvadakat, 6zeket. De éInek itt muflonok, vaddisznék

és magyar szlrke marhak, vizibivalyok és rackajuhok is.

A KAPOLNAPUSZTAI BIVALYREZERVATUM

A Balatont6l nem messze fekvé kdpolnapusztai Bivalyrezer-
vatum az orszag legnagyobb latogathaté bivalycsordajanak
otthona, amely fontos szerepet jatszik a faj génallomanya-
nak megdrzésében. A legelészd bivalyokat és a kozottik
futkarozo Grgéket tavcsbvel lesheti meg.

A VERESEGYHAZI MEDVEOTTHON

Averesegyhazi Medveotthonban a medvék kényelmét
barlangok és té, valamint erdds terulet szolgalja. A gyere-
keket jatszotér és kismozdony varja. A farkasok etetése is
izgalmas latvanyossag!

ALLATI ELMENYEK ORSZAGSZERTE
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Ferté-Hansa
Nemzeti Pai

Balaton-felvidéki
Nemzeti Park

2007 6ta minden évben mdas-mas nemzeti
park ad otthont annak az egyedulallé ren-
dezvénysorozatnak, amely keretein beliil
hazank 10 nemzeti parkjaval és gazdag
6koturisztikai kinalataval ismerkedhetnek
meg a természet szerelmesei.

w
-
wl
I
X
(©)
X
-
[-™
—
-
w
N
=
w
2

NEMZETI PARKOK

N
»
7 PaRic 1AL

QUNADR4 2

N

o
X
&

<O

VADREGENYES VIZEKEN A FERTO-HANSAG
NEMZETI PARKBAN (1.)

NYUGAT-MAGYARORSZAG

A DIMBES-DOMBOS BALATON-FELVIDEKI
NEMZETI PARK (4.)

A Fert6 meghatarozo része a térség 6kosziszté-
majanak, olyannyira, hogy a Ramsari Egyezmény
a nemzetkozi jelent6ségli vadvizek kdzott tartja
szamon. A szikes puszta, a hansagi laperddék

és a szamtalan aktiv kikapcsolédasi lehet6ség
bakancslistas uti célokat tartogat.

GAZDAG ELOVILAG A
DUNA-IPOLY NEMZETI PARKBAN (2.)

A térség az orszag egyik leggazdagabb élévilagu
nemzeti parkja. Vacratéton a Nemzeti Botanikus
Kertet, a Budakeszi és az Alcsuti Arborétumot, a
Martonvasari Kastélyparkot, Velencén a Ma-
dardal tandsvényt vagy a Pal-vélgyi-barlangot
feltétlen keresse fel. De j6 kaland bejarni a féva-
ros természeti értékeit is: a Gellért-hegy vagy a
Sas-hegy, bar karnyujtasnyira van a belvarostél,
mégis korildleli a természet!

VARJA A MULT AZ GRSEGI
NEMZETI PARKBAN (3.)

Két keréken vagy gyalogosan? Egy biztos az
orszag legfiatalabb nemzeti parkjat megannyi
Utvonalon bejarhatja. Az Orségi Népi Miiem|ék-
egyulttes tdbb szaz éves hazait ne hagyja ki, sét,
a kozelben ritka eurdzsiai vadlovakat és eurépai
bolényeket is lathat. A Nemzeti Park terlletén

a szemkdpraztaté rododendronjairél hires Jeli
Arborétum kihagyhatatlan, ha erre jar!

Kimerithetetlen lehet8ségeket rejt a Balaton
északi részén elterild tdjegység. A Kis-Bala-
ton, Fekete Istvan irdnk regényeinek helyszine
remek Uti cél, akar kajakkal, akar gyalog fedezné
fel. Keresse fel a Kis-Balaton Latogatékézpontot,
és tudjon meg még tébbet a térségrél!

A Badacsonyt, a hegyestli kilatét, a Szigligeti
var ormat vagy a Tihanyi félsziget legmaga-
sabb pontjat is érdemes meghoditani, hiszen a
panorama életre sz616 élményt igér. A névények
szerelmesei ne hagyjak ki a Zirc belvarosaban
taldlhato Zirci Arborétumot vagy a cédrusok és
ciprusok paratlan gytijteményével rendelkezd
Folly Arborétumot, ahol a Balaton meseszép
latvanya mar csak rdadas.

ERDOK KOZT, VIZEK MELLETT
DUNA-DRAVA NEMZETI PARKBAN (5.)

Ez a nem mindennapi taj olyan természeti kin-
cseket tartogat, mint a Barcsi 8sbordkas vagy
Kbzép-Eurépa legnagyobb artéri erdeje, a Ge-
menci-erdd. Utébbit csénakkal vagy akar kisvas-
uton is felfedezheti. A Mecsek tdradtvonalakban
gazdag hegyei is a nemzeti parkot gazdagitjak.
Keresse fel az Abaligeti cseppkébarlang mélyét
vagy a Pécs kornyéki tavak vizeit, ahol a vizi
sportok iranti szenvedélyének is hédolhat.

GEOPARKOK

Bakony-Balaton (11.)

NEMZETI PARKOK
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Kiskunsagi
Nemzeti Park

NEMZETI PARKOK

(i

Koros-Maros

Nemzeti Park

8.

GEOPARKOK

Nemzetkozi geoldgiai jelentéségi téjak
és terlletek érdemelhetik ki az UNESCO
geopark mindsitést. Hazankban kettd ilyen,
a foldtani értékek meg6rzését és bemu-
tatdsat célul kitlzd park is varja. Négrad
megyében a vilag elsé hataron atnyulé
geoparkja, a Novohrad-Négrad 64 ma-
gyarorszagi és 28 szlovak telepulést kapcsol
Ossze, a geoldgiai értékeken tul a paléc hagy-
omanyokat is megismerheti itt. A Bakony-Ba-
laton Geopark a Balaton-felvidék Nemzeti
Park teruletét foglalja magaba, itt akar izgal-
mas geoturakon is részt vehet. A Bukk-vidék
geoparkban (amely remélhet6leg hamarosan
szintén elnyeri az UNESCO geopark titulust)
a Bukk-hegység kulonleges karsztformainak,
a karsztforrasok, a barlangok és a kékultdra
torténetébe nyerhet bepillantast.

KOZEP- ES KELET MAGYARORSZAG

MESEBELI TAJAK A BUKKI
NEMZETI PARKBAN (6.)

VAGTAZO CSIKOSOK A HORTOBAGYI
NEMZETI PARKBAN (9.)

frék képzelete sem dlmodhatott volna szebb hely-
szint a Blkki Nemzeti Parknal. Erd6k mélyén, piszt-
rangos tavak mellett vezet az Ut olyan latnival6k felé,
mint a Fatyol-vizesés, Lillafired vagy Szilvasvarad.

A nemzeti parkban a vilaghird lipicai lovak és méne-
suk toérténetét is megismerheti, de a diésgy6ri var
vagy Holl6kd is emlékezetes kalandokat igér.

AZ AGGTELEKI NEMZETI PARKBAN A FOLD
MELYENEK TITKAI VARJAK (7.)

Az orszag els6 olyan nemzeti parkja, amely kimon-
dottan a geoldgiai értékek, a vidék felszini karszt-
jelenségei és a cseppkébarlangok védelmére
alakult. A 25 kilométer hosszu Baradla-Domi-
ca-barlangrendszer a mérsékelt égdv leghosszabb
patakos barlangja. A térség allat- és ndvényvilaga
szintén jelentds, a park terlletén talalhaté hucul-
ménest is feltétlen keresse fel!

FOLYOK SZABDALTA SiK VIDEK,
EZ A KOROS-MAROS NEMZETI PARK (8.)

A Koros arterei és a lassu folyok térsége a park,

két része a Korosvidék és a Békés-Csanadi |6szhat.
Kajakkal vagy kenuval is felfedezheti a Kérésok vagy
az El6viz-csatorna vizét, de persze biciklivel is bejar-
hat6 a taj. A Harmas-Koros egyik holtdga mentén
kialakitott Szarvasi Arborétumba feltétlen térjen be.
Emellett keresse fel a Fekete- és Fehér-Koros 6ssze-
folyasanal fekvd Szanazugot is, ahol a vadregényes
kérnyezet mellett békebeli vidéki életérzés varja.

Hazank elsd nemzeti parkja az UNESCO vi-
lagorokség része. Elgvilaganak és néphagyoma-
nyainak kdszdénhetbéen az orszag egyik legcso-
déalatosabb taja, a magyarsag térténetének
fontos helyszine. Csodalja meg a csikésok be-
mutatéjat a naplementében, lessen kékbegyet
a Hortobdagyi-halastavon vagy induljon terepja-
réval darulesre. A Hortobagy falu hataraban, a
33-as f6ut mentén taldlhaté legendas Kilenclyu-
ku hid is kihagyhatatlan ldtvanyossag!

HAGYOMANYOK NYOMABAN
A KISKUNSAGI NEMZETI PARKBAN (10.)

Szikes pusztak, holtdgak és homokbuckak tarki-
totta vidék a Kiskunsag. Keresse fel Bugacpusztat,
majd Csongrad régi belvarosat, a Halaszfalut,
amelynek nadfedeles hazai hlien érzik a mult egy
darabkajat. A magyar alfold kilénleges milidjének
a tavolba nyulé réna képe és az egykori csikos
hagyomanyok is meghatarozé részei. A csongradi
Koros-torok, a Tisza leghiresebb strandja pedig
szintén bakancslistas ezen a vidéken.

GEOPARKOK

Négrad - Novohrad (12.), Bikk Geopark (13.)

NEMZETI PARKOK
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Magyarorszag lélemelkedo csillagészati kdzpontja,

ahol a,csnllagaszattortenetl kiallitas mellett egy modern digit
“planetérium és 3D Mars moziis varj 1 a latogatokat. -

A tavcsoparkbol,nemcsak a c5|IIagos égbo Itot hanem a N

; > .‘_\_" ~ Kol
] ) o _‘ £, - : H 5 . . : . \ “ . \ ..I '__-. .- 20 & 3 BUKKI ;
% ; o i g AGP, _ i T-PARK CSILLAGOSEGBOLT-PARK
& ‘. x e L ey - ' ihTévcsé’) nélkul is tokéletesen megfigyel- “v; bagyi pusztasédgon Zselic és Hortobagy utan a Bukki
o - e i heti az c5|llagok taZselici TaJvedeIml / jary etezer csillagot figyel- Nemzeti Park is kiérdemelte a csillago- .
e lgrzetben talalhaté Csillagparkba * het dibad szemmel, mikézben segbolt*park cimet, melyet a Nemzet-
- 3 v egbolt kem‘lelese mellett érdemie ﬂ szamt madarfaj énekét hallgathatja. kozi S6tét Egbolt Tarsasag elnevezésii
. - % ¥ t ? K3 4 barangolni a\somo i erddk is, hisz a majs veégén, junius elején %_herk . szervezet itél oda. A csillagos égre a
. :-" k| » -AY Magyarorszag equegvaltozat&a sillag segbolt Parkba, a Tejut@t is Barat-rétrél vagy a Hereg-rétrél is fan-
= Ay D) S deje. Az itt talalhatQ Poléskei-rét itle 3‘.4 Grhatja a magasban. 2 tasztikus kilatasunk lehet. Aziitt [étesult
e f;,b__"“" e X ™ helyszina csilla Ie;‘ ‘ ~Bukkicsillagdat hamarosan a nagyké-
T Ay "f/_‘;f 4 -« A & ’ j : - z0nség szamara is megnyitjak!
n;_ ’f S v l... . ] \.e .h“'-l? -
! f ¥ ] ; » : L * M
;A =1 i . ‘ b, RN Y\ S
_ v § - il ) ¢ qug ’ ol Lk
34 CSILLAGOSEGBOLT-PARKOK 5 % " e . o] . %‘!’ " ‘. > N
' ::t‘ % gt ' ” ' @g‘ R e\
A o Ff o 4k A :

>

i

e



36

Y,

AKTIV KIK/

!

CSOLODAS

 AZ ORSZAG MINDEN TAJAN

%

4 " A horgaszat; a golfiés a barlangok szerelmesei egyarant valogat-
atnak a magyar horgaszvizek, golfpalyak széles 'kl'nélatébél, és

- a hegyek mélyének titkaiba is beleshetnek.
‘| -
V. &

. £ AN
b

alatti jaratok levegdjét.

z

GYOGYBARLANGOK

AKTIV KIKAPCSOLODAS AZ ORSZAG MINDEN TAJAN

Béka-barlang - J6svaf6; Kérhaz-barlang - Tapolca;
Szeml6-hegyi-barlang - Budapest; Szent Istvan-barlang -
Miskolc-Lillafiired; Abaligeti-barlang - Abaliget

A magyar barlangok k6zo6tt tobb olyat is talalunk,
amelynek gyogyité hatasa évtizedek 6ta ismert. Leginkabb |égzdszervi
vagy reumatikus panaszok gy6gyitasara ajanljak a kovetkezé fold

Tapolcai-tavasbarlang

ELMENYEK A HORGASZAT SZERELMESEINEK

Természetes vizeink szinte mindegyikében van lehet8ség
halfogasra, és mesterséges horgasztavakbél is rengeteg varja
a sporthorgaszokat - olyan halfajokkal, mint a balin, a kecsege,
a comp6 vagy a sebes pisztrang.

A magyar horgaszoknak horgaszvizsgat kell tenniik, és csak
allami horgdszjegy, illetve az adott vizre szél6 terileti enge-
dély birtokdban horgaszhatnak. Magyar horgaszvizsgara nem,
de az utébbi két dokumentumra a kilfoldieknek is sziiksé-

guk van. A 14 év alatti gyermekek ingyenes horgaszjegyet és
terlleti engedélyt valthatnak ki, amellyel felnétt felugyelete
mellett horgaszhatnak. Erdemes utdnanézni az adott vizre
érvényes idészakos szabalyozdsoknak.

TERMESZET, MOZGAS, ELEGANCIA

A golfozas a természet kdzelsége mellett az elegans milié és a mi-
ndségi tarsasagi élet éiményét nyujtja. A tokéletes kikapcsolédas-
ra érdemes tobb napot is szanni - ehhez minden igényt kielégitd
palyak és golfhotelek allnak a vendégek rendelkezésére, amelyek
a nem golfozé atitarsak programjaroél is gondoskodnak.

A szabad természet és a vidéki romantika a f6 vonzereje az al-
csutdobozi golfpalyanak. A tatai klub az Esterhazy csalad grofi
aganak egykori vadaszbirtokan foglal helyet. Zircen, a Bakony
szivében épult szalloda eréssége a nemzetkdzi szinvonall pa-
lya. De az orszag nyugati felén, a zalacsanyi és a bukfurddi pa-
lydkat is érdemes felkeresni, a taj szépsége ugyanis rabulejt8!

KALANDOK A HEGYEK GYOMRABAN

Magyarorszag tobb mint 3700 nyilvantartott barlangjabol
sok a nagykdzénség szdmara is ldtogathaté. A balatonfiredi
L6éczy-barlangban vagy a Mecsekben fekvd tettyei mésztu-
fa-barlangban kiallitasok is varjak a barlangok irant érdeklé-
d&ket. Az Abaligeti-barlang mellett pedig denevérmuizeum
mutatja be az allatok életmdédjat.

Az UNESCO Vilagorokség listajara is felkerult Aggteleki karszt
Baradla-barlangjaban tébb kiindulépontrél, Aggtelekrél és
J6ésvaférél is indulnak eltérd hosszisagu és nehézségl tarak
a cseppkovek misztikus vilagaba. A karsztvidék egy masik
barlangja, a Meteor-barlang viszont csak engedéllyel lato-
gathato, a tapasztalt barlangaszokat varja. A balatonedericsi
Csodabogyds-barlang és a budapesti Palvolgyi-Matyashegyi
barlangrendszert bar amatérok is latogathatjak, vannak
szakaszai, amelyeket csak tapasztalt barlangaszoknak ajanla-
nak. Igazi kilénlegesség a tapolcai Tavasbarlang, amelynek
mélyében, a tavon akar csénakazhatunk is.

AKTIV KIKAPCSOLODAS AZ ORSZAG MINDEN TAJAN
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NEM MINDENNAPF"
SZALLASOK

Bar a szallodak az utazék minden igényét kielégitik;
van, aki ennél extrémebb élme gyi -
Ha kalandlelki, alhat toronytetejé

kozdtt vagy az 6smagyar jurtak mod

de akar atlatszé buborékban is!

AHOL A TURISTA IS A FALU ELETET ELI

Galya-teté

KEMPING, MASKEPPEN

A falusi turizmusban az az egyik legjobb dolog, hogy részt
vehet a kisebb telepulések életében. Friss, termel&i élelmi-
szereket, kemencében silt kenyeret, aznap fejt tejet, friss
tojast, hazi sajtot, vegyszermentes gyimolcsot, zoldséget
kostolhat. A gyerekek testkdzelbdl figyelhetik meg a falusi
gazdasag allatait és az ott folyd munkat, a tiszta levegd-

rél mar nem is beszélve. Az Orségtél Tokaj-Hegyaljaig, a
Balaton-kozeli telepulésektdl a Mecsekig sok kistelepulésen
varjdk az autentikus paraszti épitészet és lakberendezés
emlékeit 6rz8, hangulatos hazikék. A minéségi falusi szallas-
helyeket napraforgds védjeggyel jeldlik, az egy, két, harom
vagy négy napraforgés védjegyet felszereltsége, minésége
és szolgaltatasai figgvényében hasznalhatja a szallashely.

PARATLAN HELYSZINEK, NEM MINDENNAPI SZALLASOK

A kempingezés minden korosztaly szamara nagy élmény,

de a ,nomad” nyaralast is lehet még kilénlegesebbé tenni.

A glamping egyesiti a hagyomanyos kemping természetkozeli
élményét, és a luxust. Az extra felszereltségl glamping-sat-
raktol az 6smagyarok hagyomanyos jurtdjaig, sét, a lombok
kozé épult hazikékig szamos kuldnlegességet kiprobalhat.

De alhat a csillagok alatt, atlatszo6 ,buborékban”, régi teherau-
tobdl atalakitott hippi-szalldson, vagy akar minden kényelem-
mel felszerelt barlanglakdsok nyugalmaban.

EJSZAKA AZ ERDO MELYEN

A mindentdl tavoli, erdei szallasok ablakaibdl az éjszaka
neszezd vadakat és a fak susogasat is hallgathatja, vagy el-
merulhet a csillagok tiszta fényében. A hangulatos szallassa
alakitott turistahazak sokszor a jarmdvektél elzart, szinte
csak gyalogosan megkdzelithetd teruleteken varjak azokat,
akik tobb napos turakat terveznek.

EXTREM KALANDOK
TEREPEN

Az extrém sportagakban nemcsak a testnek, hanem a léleknek is ki kell Iépnie

a komfortzénabél. Am Magyarorszagon nem maradhat hoppon, aki adrenalinban
gazdag élményekre vagyik. Bar sok olyan extrém sport van, amelyet csak hosszas
felkésziilés utan lehet biztonsaggal {izni, Magyarorszag kiilénb6z6 tajain szamos
olyan sportaggal talalkozhat, amelyek kiprébalasahoz nem kell el6képzettség.

Via Ferrata

VIA FERRATA
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KALANDPARKOK

Avia ferratdzas egyfajta 4&tmenet a tlrdzas és a sziklamaszas
kozott. Olyan mesterségesen kialakitott palyakon kell végig
haladni, ahol a biztonsagot drétkotelek, 1ancok, korlatok -

és persze a kotelezd véddfelszerelés - szolgaljak.

Az utak gyakran komoly magassagokba, hagyomanyos
moédon megmaszhatatlan hegyoldalakra visznek. Tériszonyo-
soknak és kisgyerekeknek nem ajanlott ez a sport. A palydk
nehézségét A-tél F-ig szoktak jeldlni. Itthon a Cuha-vélgyben,
Cseszneken, Felsétarkanyban, Sarospatakon és Tatabanyan
lehet és érdemes kiprébalni ezt az élményt.

Budapestt8l a Balatonig, Hajduszoboszl6tél a soproni Lévérekig
orszagszerte tébb mint 60 kalandpark varja a vendégeit az egé-
szen kicsiktdl a csapatépitd tréningre érkezé feln6ttekig.

Lombok kozott kifeszitett kdtélpalyakon és fuggéhidakon ka-
landozhatunk, maszofalon tehetjik prébara az igyességulnket,
vagy csuszépalydn suhanhatunk lefelé - természetesen teljes
biztonsagban. Sok helyen a kalandparkok mellett erdei bobpa-
lyat is taldlnak a sebességre vagyok.

EXTREM KALANDOK TEREPEN

39



EXTREM KALANDOK
LEVEGOBEN

Tegye probara magat az orszagszerte elérhetd extrém
sportokkal! Kivancsi ra, milyen, ha 4000 méterrel a Duna
felett, 200 km/éras szabadesés kézben diibérég az adrena-
lin az ereiben? Ha egyszer kiprébalja az ejtéerny6zést vagy
a tandemugrast, garantaltan sosem felejti el az éiményt.

De a sarkanyrepilil6zést és a hélégballonozast is érdemes
felvenni a bakancslistara, hiszen korabban sosem latott
nézdpontbél csodalhatja meg példaul az Alféld végtelen
siksagat vagy a kéklé Balatont.
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EJTGERNYOZES

30-45 méasodperc zuhanas, amely egyszerre tlinik egy pilla-
natnak és egy érokkévalésagnak. A hatalmas adrenalin 16ket
ezutan lassan csillapodik, de a landolas elétt még alaposan
kdrbenézhet a tobb ezer méteres magassagbdl. A fellegekbdl
az Alfold term6foldjei aproé sakktabla négyzeteknek tlinnek, a
budapesti forgalom egy szorgos hangyabolyra emlékeztet, de
a Balaton és a Velencei-t6 is egészen Uj arcat mutatja meg.
Avallalkozé6 kedvl, de még kezdé kalandorok ,bemelegithetnek”
a tandemugrassal, hiszen ez semmilyen el8képzettséget nem
igényel. Ha egyeddl szeretné 4télni a szabadesés semmihez sem
hasonlithato érzését, akkor egy néhany 6rés tanfolyamot kdvetd-

en repll6re szallhat, majd egy hatizsakkal a mélybe vetheti magat.

SARKANYREPULG

D6ljon hatra és kapaszkodjon meg, hiszen a sarkanyrepilé pus-
kaldvésszerlen gyorsul fel és néhany masodperc alatt 500-600
méteres magassagban taldlja majd magat. A sétarepullés soran
madartavlatbdl, kellemes sebesség mellett tekintheti meg az
orszag természeti kincseit: lepillanthat a Délegyhazi banyata-
vakra, gyonyorkdodhet a Matra hegyvonulataiban, Budapest ne-

vezetességeiben vagy a Dunakanyar festéi vidékét is bejarhatja.

Szivesen kiprébalna, milyen egyediil, pilétaként felfedezni az
orszag legszebb tajait? Tobbek k6z6tt Budakeszin, T6ko1on és
D&kan is indulnak tanfolyamok, ahol szakképzett oktaték avat-
jak be a sarkanyrepdulés titkaiba.

HOLEGBALLON

Mar csak az égen felbukkané hélégballonok latvanya is
képes amulatba ejteni az embert. Belegondolt mar abba,
milyen varazslatos lehet az a panordma, amely a kosarban
allva tarul az utasok elé? Fedezze fel az orszagot madartav-
latbdl, repuljon el a varosok, repcetablak vagy napraforgé-
mezdk felett, és szerezzen életre sz616 élményeket!

EXTREM ATCSUSZO PALYA

Ha nem szeretne tébb szaz, tdbb ezer méteres magassagba
emelkedni, de az extrém kalandokrél sem mondana le, akkor
remek alternativat kindlnak a cslszépalyak. Rogzitse a kara-
binert, vegyen egy mély lélegzetet, rugaszkodjon el a talajtol
és élvezze, ahogyan egy vékony dréton cslszva szaguld
keresztil a Mecsek fai kdzott vagy a Zamardi Kalandparkban.
Természetesen ennek az aktiv kikapcsolédasi formanak is [é-
tezik extrémebb valtozata: az orszagban egyeduilall6é éiményt
nyujt a,S6lyom” névre keresztelt kétélpalya a Zemplénben,
ahol egy hevederben tlve, 80 km/6ras sebességgel repilhet
at a Szar-hegy és Magas-hegy kozott kifeszitett 1036 méter
hosszu dréton. Ha valakinek ez tdl merész lenne, akkor egy
panoramas zart kabinban is megteheti a tdvolsagot.

EXTREM KALANDOK A LEVEGOBEN

41



FELSZIN ALATT, FELSZIN FELETT
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Irdny az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai,

o ahol a csipkézett, kilédnleges cseppk6éképzé&dmények-
- e — kel boritott falak blvdletében egy teljesen mas vildgba
- by ' -~ —— csoppen. A felszinen a kacskaring6z6 tandsvények és
. il ' e bicikliutak ujabb kirandulasra csabitjak, az orszag legna-
“Alelkes természetjarék tébbekk O g ; ' iy gyobb hucul ménesének torténetét pedig sétakocsika-
- fel a Hortobagy hires pus em'sportokrajo "f#' - . - - L ! zas vagy lovaglas kdzben is megismerheti.

a vizrél és a levegobdl kémlelhe a Ferto to kornyékeét,
“a Esz gyarors b millié éves _ -

ec ) golhs sse.fel azorszag” : = ' VADLOVAK ES SZURKEMARHA
. UNESCOvilagérokségeit! g . = .. = : =t CSORDAK A BETYAROK FOLDJEN

A Hortobagyi Nemzeti Park pusztaprogramjainak kdszon-
het6en barki betyarrd valhat néhany érara! Inditsa a napot
egy hajnali darulessel, csodalja meg lI6haton a Kilenclyuku
hidat, szalljon hintéra vagy biciklire, és jarja be a végtelen
siksagot, majd valtson jegyet a kisvasutra, amelynek vég-
allomasa a halasténal indulé tandsvény mellett taldlhaté.

A aK
g

FOLDON, VIZEN, LEVEGOBEN
A FERTO TO KORUL

_ A Fertd kulturtaj festdi vidéke tart karokkal varja az aktiv
IDOUTAZAS ESZAK-MAGYARORSZAGON A T R ; e kikapcsolédas szerelmeseit. A vitorlazas és a sz6rfozés igazi

z ? rg i i - e PR - ] adrenalinbomba, de evez6t is ragadhat, hiszen a horgaszat
a slrl nddkoszoru kdzepén ringatézva az igazi. Kerékpa-

s

Az ipolytarnéci 6séléhely 20 millié éves maradvanyainak latvanya 6n- o, o= ; s . .
magaban is lenylig6z6, de néhany vérpezsdité programmal még emlékeze- rozzon el .a’fe’rtc’)s.zeplakl Szechenyl-késtelylg. I:Ia a fertbozi
tesebbé teheti a latogatast. A természetvédelmi teriletet tobb méter : - he bt GIorle,tt kllatnopal 'S, nag){obb magasgagokba.va,gylk, akkor

,,,,,, _ PP, L egy sétarepllésre is befizethet Fert&szentmikléson.

tandsvényen pedig megkdvesedett [dbnyomok repitik vissza az id6ben.
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VAROMANYOS HELYEK

AHOL A TERMESZETE A FOSZEREP
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A magyar l6tenyésztés bdlcséjében, a Mezéhegyesi Allami Ménesbirtok
teruletén természetesen a lovaglasé a f6szerep. Pattanjon nyeregbe,
és jarja be a lovarda meseszép teruletét, ahol a hires, 36 méteres
6splatant is megcsodalhatja. Az angolparkban japan akacok és magas
kérisek arnyaban sétalhat vagy déljon hatra a Békas-to partjan,
és varja, hogy egy hal a horogra akadjon.

Hagyomdényok szarnyan: 2012-ben a magyar
solymészat hagyomanyaval bévilt az UNESCO
szellemi kulturalis 6rokség reprezentativ lista-
ja. Az egyedildllé vadaszati méd elsajatitasa
id6t és odaadast igényel, de ha csak megtekin-

tene egy bemutatét, azt a foldesi Madarsuli-

ban barmikor megteheti.
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Hortobagy
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TELEN IS AKTIVAN
MAGYARORSZAGON

Magyarorszagon télen is érdemes kimenni a
szabadba, hiszen szamos jél felszerelt si- és
snowboard-, illetve sifuté- valamint korcsolya
palya varja a hideg sportok szerelmeseit.

E KALANDOK A JEGEN BUDAPEST KORNYEKI SIPALYAK

3 PV W W R A

E A legegyszer(bb dolguk a korcsolyazoknak van, hiszen tartés Afévaroshoz kdzel fekvé két profi és népszerd sipalya egyike,

2 hideg esetén a természetes tavaink befagynak, és lehet8ség a visegradi Nagyvillam sipalya taldn még a matrainal is fan-

! adodik korcsolyazasra a kijel6lt helyeken. Emellett szinte tasztikusabb panoramaval kecsegteti a sportoldkat, hiszen

‘Zt minden nagyobb varosban van mijégpalya vagy jégcsarnok. itt a Duna és a visegradi Fellegvdr latvanya adja a hatteret a

z A leghidegebb téli hénapokban egyre-masra nyilnak a sokszor  sporthoz. A terep enyhe lejtés(, széles palyait a kezd8k kulo-

o ingyenes, kisebb palyak. Nem egyszer korcsolya-iskola is ndsen kedvelik, de lehet itt snowboardozni, és kilon palyan

< makodik a helyszineken. Az egyik legismertebb és leghangu- szankozni, bobozni is. Nincs messze Budapesttdl Magyaror-
latosabb mijégpalya Budapesten, a H6sok tere és a Vajdahu- szag legrégebbi sipalyaja, a dobogo6kdi sem, ahol egymast

nyad-var kozott, mesés hangulattal varja a sportolni vagydkat.  valtjak a meredekebb és enyhébb szakaszok, a sport faradal-
mait pedig a hegytetd éttermében pihenheti ki.

HA HOSSZAN CSUSZNANK...
ESZAK-MAGYARORSZAG SPORTOS KINCSEI

VPPV WG

Az eplényi Siaréna kivalé min8ség(, karbantartott palyai

oo

Magyarorszag leghosszabbjai kozé tartoznak. Homentes Az orszag legnagyobb kalandparkjaként is ismert Zemp-
idében héagyuk varadzsolnak sportolasra alkalmas héta- |éni Kalandpark sipalyai mellett az orszag leghosszabb és
karét a 16 palyara. A kezd6ket min&ségi sioktatas és kol- legszélesebb mipalyajan sielhet egész évben. A snowbo-

csdnz6 varja, de siszerviz is rendelkezésre all. Asnowboar-  ardosok is el8szeretettel jarnak ide, a libegé allomasanal
dosoknak is ez az egyik kedvenc terepe, az esti, kivildgitott ~ pedig a korcsolyazok is sportolhatnak. A tarattvonalakkal

lesiklas és a napozéterasz is nagyon népszerd. korulvett bankuati siklub komplex palyarendszerén
> ’ a kezd&kt6l a profikig mindenki talal palyat. De a sifuték
IRANY A MATRA! is itt élvezhetik az egyik legjobb terepet az orszagban!

IMPRESSZUM

b A A

SIPALYA A FOVAROS FELETT

A matraszentistvani sipark és a kékesi palyarendszer mind (A ) @ @ @ @ Kiadja: Magyar Turisztikai Ugyndkség,

a siel6knek, mind a snowboardosoknak élményeket kinal. W Dr=GullerZoltan vezérigazgatod

A csaknem 10 hektaros matraszentistvani siparkban a kicsiket A Normafan 100 éves hagyomanya van a sielésnek. 5 r gt 1027 Budapest, Kacsa utca 15-23.

sibvoda, tanuldlift, a nagyobbakat és a haladokat komolyabb Osszesen 7 palya mikodik itt, ezek kéziil a gyakorlott és ’ . -

palyak csabitjak. A kékesteti palyarendszer mar az alpesi han- kezdd sieldk is megtaldljdk a tudasukhoz leginkdbb pasz- v Telefon: +36.1 488 8700

gulatot kozeliti, hiszen az orszag legmagasabb pontja - innen szolét. A Nagy-Norma palya fekete jelzésével a tapasztalt ; Kivitelezte és szerkesztette: MediatorGroup Kft. E‘
akar motorosszan-turara is indulhat. Mindkét palyarendszer sportoldkat varja, mig a Kis-Norma tokéletes azoknak, b ; 8
friss, erdei leveg6vel és csodas panoramaval kényeztet. akik még csak ismerkednének a sportaggal. Nyomda: Patria Nyomd‘g'w @

Ea
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@ csodasmagyarorszag.hu
@ csodasmagyarorszag

csodasmagyarorszag
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Aktiv

Magyarorszag

@ aktivmagyarorszag.hu
@ aktiv.magyarorszag

aktiv.magyarorszag

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE
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