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Osi barlangok és friss halak Miskolc-Lillafiireden
Extrém kalandok a Biikkben és a Matraban
Frissit6 elmények testnek és léleknek
Hangulatos sétak Egerben, a batrak varosaban
Vilaghiri falvak, ahol megallt az id6

Varosnézés és fesztivalélmények Miskolcon

Egy jellegzetes taj karakteres borai

Hagyomanyos izek klasszikus és modern talalasban
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MATRA-BUKK

Ez az a hely, ahol még egy hét intenziv felfedezés utan is ugy érzi
az utazo, hogy ide muszaj lesz visszajonni a kimaradt élményekért.
Ha egyszer mar meghdditotta a zéldell6 Matra varromos csucsait,
télen sibakancsban térne vissza a csaknem 2 km-es kékestetdi
palyara.

Ha lovasszanon suhant a héfédte erdében, 8sszel talan egy monster-
roller kormanya mogé pattanna.

Ha egy nyari estén Egri Csillagot kortyolt egy trendi borbar te-
raszan, télen Egri Bikavért kdstolna egy hegyoldalba vajt, fitott
pince mélyén.

Matrafireden egy segwayen allva jarhatja be az erd6t, mig a sastoi
kalandparkban akar a gyerekek is felilhetnek egy elektromos jet-
skire, a libeg6rél pedig a téra és Gyongyosre nyilé csodas panora-
mat élvezheti.

Ugyancsak megér egy-egy délutant Lillaflred és a Szalajka-volgy
szépsége, az egri var torténete, és a diésgydri varban megrende-
zett K6zépkori Forgatag.

Holloké paléc husvéti szokasai messze foldon hiresek - de nem
kevéshbé ismertek Mez6kovesd szines, virdgos matyé himzései.
Egerben egy 400 éves torokfurdé aranykupolaja alatt élvezheti

a kellemes gyégyvizet, de ha ellatogat Miskolctapolcara, kiprébal-
hatja a barlangfirdézést is.

Kiadvanyunk, melyben ¢sszegydjtottik a térség kiemelt latnivaldit,
szolgaltatasait, segitségére lesz a dontésben, mikor utazzon és
miket vegyen fel a bakancslistajara.

Készuljon ra, hogy a Matra és a Bukk egész éves, béséges élmény-
kinalata kellemes dilemmak elé allitja majd!




5+1 ELMENY, AMIT
NE HAGYJON KI

EL A TERMESZET
SZEPSEGEBEN
EGERSZALOKON!
HC')DfTSA'M EG A KEKTURA Miutan kellemesen étrr]e-
LEGFENSEGESEBB o
CSUCSAIT! 9y6gyfurdGben, csodalja
5 . 5 meg az Eurépaban egye-
Vegyen egy mély levegét az orszag duilll, héfehér sédombot,
tetején, Kékestetén, majd folytassa amelyet a felszinre tor6
5 : Gtjat a Matra és a Bukk vadregényes 65-68 °C-0s héviz ‘
KEKESTETO 10%m tajain, ahol kilatokbél és romantikus (verzai [,

varromokbdl élvezheti a volgyekre
nyilé panoramat.

KOVESSE A TOROK
KULTURA NYOMAIT EGERBEN!

Tekintsen korbe a torténelmi utcakon a minaret
korteraszardél, merdljon el a var torténetében a
valtozatos kiallitasok és a vezetett kazamatatura
segitségével, végul adja 4t magat a tradicionalis
illatszerekkel végzett hamam masszazsnak a 400
éves Torok Fird6ben.

TESZTELJE
BATORSAGAT
30 METERREL EGY -
KOBANYA FOLOTT! ADJA MEG A MODJAT
Matrahaza és Matrafured ko- AZ EGRI BIKAVER VAG,Y !'\Z EGRI
z0tt, a sastoi kébanya tertletén CSILLAG FELFEDEZESENEK!
egy gigantikus kalandpark Ha a kérnyék emblematikus boraival ismer-
varja az adrenalinfiigg6ket - kedne, atadhatja magat az izek élvezetének
tobbek kozott a katlant 30 modern kérnyezetben Eger valamely borbar-
méter magassagban ativels, jaban, de kortyolhat bel&lik a sz8l6t6kék
183 méter hosszu figgéhiddal kozelében, példaul Noszvaj vagy Egersza-
és alpesi cstiszdaval. 16k kivalo pincészeteiben.

. SZINESITSE UTJAT VILAGHIRU
NEPHAGYOMANYOK FELFEDEZESEVEL!
Ismerkedjen meg a mezékévesdi Matyé Mizeumban
a vilagorokség részét képez6 kultraval, bujjon tarka
himzés(, virdgmintas népviseletbe egy foté erejéig,
majd irdny Holl6ké, az érintetlen paléc falu faragott
torndcos paraszthazaival, bajos szokasaival és
karakteres ételeivel.

az év
365 napjan




Lelassulas és felgyorsulas
hegyes-volgyes tajakon

A Matraban és a Bikkben a pazar kérnyezet
adott, a temp6 azonban szabadon valaszthato.

Ha békére vagyik, kévesse az Orszagos Kéktura
Utvonalat, és héditsa meg a hegycsticsokon allo
varromokat és kilatékat, mikézben a csendet
csak a talpaalatt roppano agak - télen a friss ho -
rik meg. Vagy frissuljon fel tavasszal az alom-
i=szép S.Zalajka-vélgy mélyén barlangos, vizeséses,
*pisztrangfalatozés pihenékkel.
Ha elféra_dt a sétaban, feliilhet anégy erdei
Kisvastt egyikére, 5N Ic
Lillafureden‘iibes

Aki izgalomra vagyik, kiprobalhatja a sza-
badesést Saston; egy 6riasi hintan; erdei
szaguldasra indulhat Matraftiredrél egy speci-
alis haromkerekdvel; vagy'sibakancsot huzhat
Kékestet6n, hogy végigsuhanjon'Magyarorszag
leghosszabb palyajan.

- A Biikki Nemzeti Park teriiletén, példaul a Bol-. -
hasi-viznyel6barlangban fizikai és 1é}ki erénlétét

egyarant probara tehetiegy extrém bar|;
,-faval, sz(ik jaratokon atkuzdve magat a
kus#zva, létrakon-maszva.

¥ Al -

4
v 944 m Piszkéstetdi Obszervatérium
- 899 m Sas-ké
i | 815m Bél-ké

ZOLD ELMENYEK KEK JELZESSEL

Az Eszak-Magyarorszégon kacskaring6zé, 1168 km hossz( Orsza-
gos Kéktura blkki és matrai szakaszain a tarazoék sdrlin nydlnak

a mobiljuk utan, hogy megorokitsék a latvanyt: az orszag tetején
allé kékestetdi tévétorony 45 méter magasan nyilé teraszarél akar
a Tatraig is ellatni, mig Galyatetdn, a felujitott kilaté kézelében egy
templom is varja a latogatékat.

S6t, ebben a hegyes-volgyes térségben szamtalan kilatétorony és
kildatopont mellett akar 1000 évnél is 6regebb varromokbdl, varak-
bél is élvezheti a panoramat.

Halas fotétéma azonban nem csak a cstcsokon varja: a Lazbérci-viz-
tarozo, egy dombokkal kérilélelt tavacska szépségével, a Bélks-he-
gyi banya ,holdbéli” hangulatéaval, a szarvaskdi lavaparna pedig
szokatlan formajaval hivja fel magara a kirandulék figyelmét.

A TERSEG LEGSZEBB KILATOI

M 1014 m  Tévétorony kilatd, Kékestetd
964 m Galyatetd
950 m Tar-ké

708 m  Vilagos-hegy
625 m  Millenniumi Kilaté
370 m  Kozmaéry-kilaté
350 m Sastdéi kilaté
234 m Avasikilaté




Szalajka-volgy:

kalandozasok

egy tuindérmesében

Képzeljen el egy kanyargés, égerfakkal szegé-
lyezett mederben szaladé patakot erdei kisva-
suttal, lovardaval, vadasparkkal, pisztrdngokkal
teli téval, szabadtéri muzeummal, |épcsbzete-
sen zubogé vizeséssel és barlangbél el6bukka-
no, képeslapra kivadnkozé forrassal.

Ez a hely a valésagban is létezik: agy hivjak,
Szalajka-volgy, és tokéletes uti cél egy csaladi

SETAKOCSIKAZAS HIRES LOVAKKAL

A hires lipicai ménest Napdleon seregei el6l me-
nekitették Mez6hegyesre, ma pedig Szilvasva-
radon talalkozhat vele, akar egy sétakocsikazast
kévet6en. Ha nem tud betelni a lovakkal - vagy
a toérténelemmel -, jarja végig a hajtékocsis és

a lotérténeti kiallitast is!

kirandulashoz.

Az orszag egyik
leghiresebb zuhataga
a Szalajka-
volgyben talalhato,
kilénlegessége
pedig az, hogy a viz
széles mésztufalép-
cs6kon szalad le 17
méter magassaghol.

Magyarorszag
legmagasabb
természetes vizesése
idealis célallomasa
egy kénnyd erdei
sétanak Paradfiir- 2
dé felsl,a Matra I
rétekkel, pihenékkel, % &
gesztenyefakkal .
tarkitott részén. l‘““‘

LILLAFUREDI
VIZESEs

Nyaron a 20 mé-
terr6l alazadulé
viz permetével
frissitheti magat,
télen - kis sze-
rencsével - 6riasi
jégcsapképzédmé-
nyeket csodalhat

meg a Palotaszallé |

fuggdkertjében.

Osi barlangok és friss halak
Miskolc-Lillafiireden

Akarcsak a Szalajka-volgy, Lillafiired és kérnyéke
is mesébe ill6 vidék.

Tegyen egy kellemes sétat a Palotaszallé alatti
flgg6kert teraszain, miel6tt szelfit készit a 20
méteres vizeséssel, és felfedezi a legpazarabb
fold alatti latnivalokat: az Anna-barlang mészké-
alakzatait, a Szent Istvan-barlang cseppkéveit és
a Szeleta-barlang 8si emlékeit.

Miutan megcsodalta a gigantikus, tébb mint 200
éves Ujmassai 6skohot, és kellemesen elfaradt a
csénakazasban a fakkal 6lelt Hamori-tavon, még
jobban fog esni a falatozas a pisztrangkeltet6nél
a frissen fogott és készitett halbol.

A BUKK LOMBJAI A LEVEGOBOL

Suhanjon a lillaftiredi libeg&vel a fold felett
nesztelen(l, madarcsicsergést hallgatva - ilyen
kilatas mellett biztosan révidnek fogja talalni a
16-18 perces utat a 606 méteres Javorhegyre.

BARLANGLAKASOK
A BUKKBEN

A 13. szazadban a térség agyagos-
margas lészhatsagain, Egerszalok,
Cserépvaralja és Szomolya teriiletén
talalhatoé barlangokbdl lakasokat
alakitottak ki. Ezek eleinte a banya-
miiveléshez kétédtek, az djkorra
azonban szegények
sziikség-hajlékaiva

valtak.

1 EELS(’)TARKANYI :
e ALLAMI ERDEI VASUT

Olvadaskor magasba t6r6 karszt-
forrast, a vadaspark mellett elha-
ladva pedig muflont, 6zet is lathat.

2 LILLAFUREDI
e ALLAMI ERDEI VASUT

A kalandos utvonal hegyoldalakban
és toparton kanyarog, de volgyhi-
dakon és alagutakon is atvezet.

3. MATRAVASUT

A kisvonattal megkozelitheti a
Kozmary-kilatét, de csénakazoto,
vadaskert és gejzirkip is taldlhaté
az utvonal mentén.

4 §ZILVAstRADI )
e ALLAMI ERDEI VASUT

A tundéri Szalajka-vélgyet
az orszag legmeredekebb
kisvasutjaval jarhatja be
a lovaspdalyatél
avizesésig.
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LATVANYOS AKADALYPALYAK A FOLD ALATT

V 4
Extrem kalandok
(1) V& A Bukk és a Matra legtdbb barlangja konny( sétaval
a Bu kkben es vagy vezetett turakkal bejarhato, de aki komoly kihivasra
. , vagyik, az sem fog csalédni: a Létrasi-vizesbarlangban,
a Matraban

a Bolhasi-viznyel6barlangban és a Vénusz-barlangban
sisakban, fejldmpaval kell a sokszor fligg6leges aknakban
|étrdn maszni, és hosszu kuszéjaratokon atjutni.

A meredek hegyoldalakat, a r6gos erdei utakat, a zegzugos barlan-
gokat, a tadgas tereket maximalisan kiaknazé szolgaltatasok minden
évszakban, minden generacionak felejthetetlen szérakozast kinalnak
a szolidabbaktél a legextrémebbekig.

ELMENYEK KINCSESBANYAJA 145 000 NEGYZETMETEREN

A sastéi k6banya teruletén kiépitett kalandparkboél a csalad egyik tagja
sem fog izgalmas emlékek nélkul tavozni.

Léhetnek ijjal vagy paintballpuskaval; baratkozhatnak békés kisalla-
tokkal vagy igazi harckocsikkal; felpattanhatnak quadra, elektromos
jet-skire vagy hajtanyra; és tesztelhetik tériszonyukat a banya folott
30 méterrel egy figg6hidon sétalva vagy drétkotélen csuszva.

SZAGULDAS AZ ERDOBEN

Kapaszkodjon er6sen a kormanyba, és indulhat a 700
méteres szintkulénbséget lekiizd§ ereszkedés Matra-

faredrél egy 7 km hosszu erdei palyan 2 vagy 3 6riasi 20 méteres szabadesés utén
szédit6 oriashintazas egy

keréken! katlan folott

A terepbiciklizés szerelmeseinek valészintileg az e A% A% A% A0 2,5 6ras barlangtura fiiggé-

orszag legszebb downhill palyéjan toltott 1,5-2 6ra L4 2 4 4 4 2. tepeselamtbem, SHID e,

gleg palyaj Z sotétségben
lesz a matrai kiruccanas fénypontja. Aki pedig a négy
r - q Az q q r erdei ,hullamvasutazas”
kerékre eskuszik, kiprébalhatja, mire képes terepen Rty A, Blberes, 3 PR
Q2 haromkerekdi e-coasterrel O

egy elektromos quad vagy terepjaro.
a0 N N paintballcsata minitankokban
Vv @ 4. mandgverezve

CSUSZAS TELEN ES NYARON
PPPOQ

Matraszentistvan 10 sipalyas komplexuma a kezd6ket szelid lankakkal,

a haladékat izgalmas ivekkel csabitja, mig a , kibiceket” hécsuszdakkal Q" Q&‘ .V‘ @ @ 6. Lt;\;a;iiat;atfl;?a:t:?:jztlzJoobnen
sz6rakoztatja.

Sét, itt még nyaron is csiszhat a 60 méteres summer tubing palyan!

Azigazi,csucs” persze a Kékestetd déli sipalyaja: akar az egész csalad

nekiindulhat az 1,8 km-es ereszkedének, hogy 230 méterrel lentebb

egy meleg teat vagy forralt bort kortyoljanak el.



Frissito élmények
testnek és léeleknek

Ha gyégyulna, ha ellazulna vagy
szérakozna - a valasz a viz. Lélegezzen
mélyeket a kristalytiszta leveg6bdl egy
gyonyor( barlang mélyén a 30 °C-os
termalviz 6lelésében, vagy vegyen egy
nagy levegét, és csusszon le a kamikaze-
csiszdan egy modern aquaparkban!

MISKOLCTAPOLCA BARLANGFURDO

aramlasat, a gyégyhatasu klimat, és hallgassa a

gydgyulhat, pezseghet és pancsolhat a csalad a

EBBE MARTOZZON,
ABBOL KORTYOLJON!
A gyégyulni és a strandolni
vagyoknak egyarant érdemes
felkeresnilik Bogacs és Mez6-
kévesd flrd6it - utébbi arrol

hires, hogy 60 °C-os gyégyvizé-
nek kéntartalma a legmaga-
sabb Magyarorszagon.

A térség egyes gyogyvizei -
példaul Bukkszéken - ivékura-
ként alkalmazva a gyomor-
bantalmakra is jok.

Eurépaban is egyedilallé ez a tébb szézezer
éves, mara furdévé alakitott, természetes
barlangrendszer. Elvezze a vadviz masszirozé

csillagterem sejtelmes visszhangjat!

AZ EGRI TOROK FURDO

Leghangulatosabb része a nagy tikérmedence: feje felett egy 200 000
aranymozaikbdl allé hatalmas kupola ragyog, ldba alél, a kélapok rései-
bél radonos gyégyviz bugyog fel, amely a bérén és a tidén at felszivodva
gyulladascsokkentd és kdzérzetjavitd hatasu.

MODERN FURDOKOMPLEXUMOK

Egerszalékon 24 kuil- és beltéri medencében

flrdé melletti, monumentalis, teraszos, g6zol-
g6 sédomb latvanyaban gyonyorkodve.
Ugyancsak emlékezetes hely Demijén furdéje

- a gyerekeknek a gumikarikas rafting és az
ugrémedence, a felnétteknek a kéken derengé,
760 méteres barlangfiirdé miatt.

TUDTA?

A Matra és a Biikk hires gyégyklimajarol.
Lillafiireden és a Szalajka-volgyben kristaly-
tiszta levegén turazva kapcsolédhat ki, mig
Matraderecskén vagy Paradfiirdén kiprébal-
hatja a szarazfilird6t az 1000 méterrél feltoro,
szén-dioxid-tartalmu gazkitorések — roviden
mofettak — révén, melyek belégzése enyhiti a
sziv- és érrendszeri problémakat.

Erdemes megizlelnie a szaraz mofettak gyégy-
hatasu ajandékat, a paradi csevicét is, ami
nem mas, mint kénes, szénsavas savanyuviz.




A varost ugyan hésies véddi tették hiressé, de
Eger tobb egy csata emlékénél: egy barokkos
ékszerdoboz andalgasra csabito, kanyargos
torténelmi utcacskakkal, kitliné éttermekkel,
finom borokkal és élénk fesztivalélettel.

Elvezze az orgonakoncert mennyei akusztikajat
Magyarorszag masodik legnagyobb temploma-

Kényvtar tridenti zsinatot abrazol6 mennyezeti
freskéjat, majd jarja be az érseki palotaegyut-
tes el6kel6 termeit és a fold alatti varos, az
érseki pincerendszer hiivés folyosait.

Ragyogé napsutésben keresse fel a varos
szobrokkal és kilil6s teraszokkal hivogato
szell8s tereit, vagy piknikezzen egyet a fest6i

CSATAK ES ELET A TOROKOKKEL

A kivalé allapotban fennmaradt var ezernyi éiményt
tartogat: szelfizhet Dob6 Istvannal és ,vendéges-
kedhet” a szultannal a panoptikumban; borzonghat
a varbortonben a valogatott kinzasi médszereken;
a varmoziban pedig 3D-s id6utazasra indulhat.

Bizonyara mar a varbdl kinézi maganak Eger
egyetlen épen maradt minaretjét. Ha j6 erében
van, a kilatasért feltétlen érdemes megmaszni
a 97 lépcséfokot.

Lessen be a ,szultdn anyja” g6zflirdé romjai kozé,
ahol a fils anyak méregették az ifju lanyokat, majd
meritkezzen is meg a hoditok kultdrajaban a 400

5}
'3 5'[ A éves Torok Firdében!

nak falai kézt, csodalja meg a Féegyhazmegyei  szépségu Ersekkertben. ,l l I 4

T Tom BT
LLLLLH T 1

Kozép-Eurdpa legnagyobb
lovagtermével biiszkélkedhet.
1. Egrivar
2. Minaret . .
3. Torok Furdd =g : . Fegyverterme 500 év harci eszkdzeit, panoptikuma
4. Valide Sultana fiird6rom i il a13. szazad ruhazatat mutatja be.
5. Egri Bazilika
6. Erseki palotaegyiittes
7.~ F6egyhazmegyei Konyvtar BG ezeréves torténetét az alsévarban
8
9

Ersekkert L ! S kialakitott muzeumban ismerheti meg.
Varos a varos alatt :

10. Dob6 tér
Kiilonlegessége a gotikus templomtorony
és a varpincében kialakitott bortrezor.
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Vilaghira falvak,
ahol megallt az idé

Afalusi élet tarka kavalkadja varja Holl6kén, amely a pal6c hagyomanyok 6rzé-
jeként szerepel az UNESCO vilagorokségi listdjan - akarcsak a divattervezéket
is inspirdlé maty6 himzés, amely Mez6kévesden a mai napig ,viragzik”.

Varosnézés
és fesztival-
élmeények
Miskolcon

RENDEZVENYEK, AMELYEKTOL
_ HANGOS A KORNYEK
HOLLOKO

CineFest Miskolci Nemzetkoézi Filmfesztival
Magyarorszag vezet6 filmfesztivaljan a kdzén-
ség, a szakma és persze a nemzetkoézi zs(ri az
év legjelent&sebb alkotdsaibél mazsolazhat,
melyek koziil sokat els6ként itt vetitenek az
orszagban.

A romlatlan vidék minden baja megele-
venedik ebben a zsakfaluban: sétéljon
el a zsindelytetds templom elétt, a di-
szitett tornacokkal ékesked6 parasztha-
zak k6zott, majd lesse el régi szakmak
fortélyait a kézmUves mUihelyekben.

MEZOKOVESD

Hogy milyen egy husvét Holl6kén, azt

A matydk szinekben és rézsdkban gazdag himzé-
sukrél hiresek - a Matyé Mdzeumban garantaltan
kaprazni fog a szeme a diszes teritéktdl, kotények-
tél, lepedbktdl.

Bujjon szinpompas maty6 viseletbe egy foto
erejéig, majd pillantson be a 19. szazadi vidéki élet
kulisszai mogé egy takaros miiemlékhazban és

a Mez6gazdasagi Gépmuzeumban!

latni, érezni kell! Ilyenkor az utca nép-
zenétbl hangos, hazi rétes sul a pdlinka
mellé, és diszes ruhdkba 6lt6zott lanyok
szaladnak a locsoldk eldl.

Korzézzon a sétaldutcan, olvassa le

a Szent Istvan tér viragorajat, nézzen
szét az avasi kilatobol, majd iiljon be
az éttermek, kavézok egyikébe, és
kdstolja meg a kiilonleges kézmlives
soroket is! Miskolc megér legalabb
egy napot, de a varosba és kérnyékére

évrél évre visszatéré, vildgszinvonalu
rendezvények turistak szazait birjak
hosszabb maradasra.

Bartok Plusz Operafesztival

Avilagjaré magyar mlivészeket, nemzetkozi
operasztarokat és tarsulatokat felvonultato
programsorozat nem csupdn Bartok Béla
mdveibdl merit. A ,Plusz” a miskolci fesztival
hagyomanyosan szines repertodrjara utal,
melynek Uzenete: ,Az opera mindenkié!”

Kézépkori Forgatag a diésgydri varban

Julius utolsé hétvégéjén kozel kétszaz hagyo-
manydrz8 gondoskodik réla, hogy a nézék

ugy érezzék magukat, mintha egy lovagfilmbe
csoppentek volna: kopjak csattannak pancélo-
kon a Lovagi Tornak Terén; profi ijaszok nyilai
és solymaszok kezes ,tanitvanyai” cikaznak at
az égen; vasari komédiasok mulattatnak, és ud-
vari zenekarok csinalnak hangulatot a kézépkori
tancok bemutatéjahoz.
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1. EGRI BIKAVER

Az orszag egyik leghiresebb borat, a kékfran-
kos alapra épitett Bikavért 1912-ben Gréber
Jend készitette el els6ként. A szabalyok szerint
egalabb harom kéksz6I6-faj 'bql.kg,ll hézasi-

- gy-
hegyrol Magya rorszag leg magasabban-ﬁekuo-‘
sz6l6teriileteirdl szarmaznak.

60 helyi borasz 6tletébdl sziiletett meg
az Egri Bikavér fehér parja a Karpat-
edence feher sz06IGi

3. MATRAI OLASZRIZLING

1 3kezteto gazdag aromatikaju
lely valo#aggal u”@szuletett L5y

- és az orszag - legjelen-
legnagyobb teruleten

&
5.
4
(=3
o
=
=2
3
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Hagyomanyos izek
klasszikus és modern |
talalasban

TIPP: &
FEHERET A FEHERREL

Ha a Szalajka-volgy friss
levegdjén megéhezik, egy
ropogdsra siilt, fehér husu
pisztrang a legjobb valasztas
krumplival, uborkaval — és
egy pohar lide Egri Csillaggal!

Ha csabitjak az egyszerliségikben tokéletes,
gazdagon flszerezett fogasok, a paléc konyhat
kar lenne kihagynia.

Jellemz6 a habarassal slritett levesek széles
repertoarja - a kaposztas gombaleves igazi
kulénlegesség -, illetve a krumpli sokrét(
felhasznaldsa: ott f6 a hires, zoldbabbal késziilé

Ha a helyi konyhaval - és a méltan hires falusi palécgulyasban; féve kerul a laskaba, mas
vendégszeretettel - ismerkedne, betérhet egy néven a paléc krumplildngosba is; a técsnihoz
faragott székes, diszterit8s csardaba, ahol jol- viszont lereszelik, és Ggy sitik ropogésra.

lakhat egy burgonyatésztas sztrapacskaval, de

a gasztroforradalomnak kdszénhetéen asztalt Az édességek kozul kiemelend§ a sutévassal
foglalhat prémium éttermekbe is, ahol modern  késziil§, szent ostyak ihlette molnarkalacs,
kérnyezetben fedezheti fel példaul a kacsamell illetve a pampuska, avagy szalagos fank,

és a borecetben érlelt gyiumolcsok harméniajat.  ami farsangkor, lekvarral az igazi.

Latnivalok
a Matra és a Bilikk
kornyéken

SPIRITUALIS FELTOLTODES

A SZENTKUTNAL

A legenda szerint Szent Laszl6 lovanak pataja
nyoman itt tort fel viz a fold aldl, és adta vissza
egy néma fit hangjat.

A matraverebélyi zardndokhelyen mara a kit

kéré egy vallasturisztikai komplexum épuilt. VAROSNEZES KASSAN

Miutan bejarta a pompasan diszitett barokk

kegytemplomot és a templomkertet, Gljon le Ha a Felvidék egykori kulturalis kozpontjaba

a hatalmas szabadtéri miséz6hely padsoraiba latogat, feltétlenll massza meg a Karpat-me-
megcsodalni az oltar mogotti szentképeket. dence legszebb gétikus katedralisanak tornyat.

A kassai dém tetejérdl az egész varost belatja.
Akulttrarajongdkat az Allami Szinhaz arannyal
és Shakespeare-dramak jeleneteivel diszitett
néz6tere, mig a természetjarokat a botanikus
kert 1742 m?-es Gveghaza nyligozi majd le.

AZ AGGTELEKI-KARSZT ES
A SZLOVAK-KARSZT BARLANGJAI

Az ezernél is tdbb barlangot magéaba foglalg,
orszaghataron atnyulé vildgorokségi karszttera-
let tobb tizmillié év nyomait 6rzi.

Induljon felfedezéturara a Baradla-Domica-bar-
langrendszerbe, a mérsékelt égov leghosszabb,
aktiv patakos, hazank legszebb cseppkoveit
rejt6é barlangjaba!

EGYEDULALI’.G OGSMARADVANYOK
IPOLYTARNOCON

A Bukki Nemzeti Parkban egy 17 millié éve 4
tortént vulkankitorésnek kdszonhetéen kitiné  §
allapotban megmaradt capafogakat, megko-
vesedett fakat, levéllenyomatokat és &sallat
labnyomokat lathat.
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Fedezze fel Tokaj

kornyékeét is!

BOROK NYOMABAN A NAPLEMENTEBEN

Ha a Tokaji borrégié hamisitatlan hangulatat szeretné
megismerni, ne hagyja ki a ddil6tarat, melyet ma mar
szamos pincészet indit. Tokaj-Hegyalja tobb szaz vulkani
eredet dombon fekszik, igy a festdi kilatas is garantalt.
Utkozben késtolja meg a tokaji aszit, melynek vildgszerte
csoddjara jarnak.

SZAGULDAS A HEGYEK
KOZOTT

A Szar-hegy és a Magas-hegy
kozotti 1036 méteres
kotélpalyan 80 km/h-s se-
bességgel csuszhat le, mely
Magyarorszagon egyedulallé
létesitmény, és egyelére
Eurépéban is csak az alpesi
tertleteken taldlni hasonlét.
A kulénb6z6 kalandpalyakat
és méaszofalakat is kiprébal-
hatja, bobszankéval szaguld-
hat az orszag leghosszabb
és leggyorsabb palyjan, és
a harom sipalya egyikén
akar a havas id6szakon kivil
is sielhet a satoraljadjhelyi
Zemplén Kalandparkban.

KEREKPARRAL A KOZEPKORBA

Utanozhatatlan élményben lehet része, ha kerékparral jar-
ja be a Fels6é-Tisza-vidéken huzédé Koézépkori Templomok
Utjat, ahol kiilénleges, aprécska templomok és csodas
allapotban fennmaradt kdzépkori freskok varjak tobbek
kozott Csarodan, Lonyan és Ofehérton.

KENUVAL A MADARCSICSERGESBEN

Egyszer mindenkinek ki kell prébalnia, milyen a Felsé-Tisza
legnépszer(ibb vizitira-Gtvonalan evezni. Kezdéknek is
idedlis terep a technika elsajatitdsdhoz, mikdzben a Tisza
szamtalan kanyarral és homokzatonnyal teszi kalandossé
az itt eltoltott 6rakat.
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