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Tokaj-hegyaljai térténelmi borvidék

Borfajtdk, amik kdstoldsra termettek
A palackba zart nap

Fedezze fel Tokaj-Hegyalja titkait!
Nemes varak, fejedelmi kérnyezet

Zempléni kalandok

5+1 kilatd, ahol szédité panorama fogadja

Lelki feltoltédés
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5 élmény, amit
ne hagyjon ki

KEREKPARRAL A KOZEPKORBA

Utanozhatatlan élményben lehet része, ha ke-
rékparral jarja be a Felsé-Tisza-vidéken hiizédd
Kozépkori templomok Utjt, ahol kuilonleges,
aprocska templomok és csodas éllapotban
fennmaradt kézépkori freskok varjak.

BOROK NYOMABAN A NAPLEMENTEBEN

Ismerje meg a Tokaji borvidék hamisitatlan
hangulatat egy ddlétdran! Tokaj-Hegyalja tobb
vulkani eredetli dombon fekszik, igy a fest6i
kilatds is garantalt. Utkézben késtolja meg

a tokaji aszdt is.

SZAGULDAS A HEGYEK KOZOTT KENUVAL A MADARCSICSERGESBEN

A Szar-hegy €s a Magas-hegy kozotti 1036
méteres kotélpalydn 80 km/dras sebességgel
cslszhat le, bobszankdval szaguldhat, és akar
a havas idészakon kivil is sielhet a satoraljauj-
helyi Zemplén Kalandparkban.

Egyszer mindenkinek ki kell prébalnia, milyen

a Fels6-Tisza vizitdra-ttvonalan evezni! Kezd&k-
nek is idedlis terep a technika elsajatitdsdhoz,
mikozben a Tisza szamtalan kanyarral és homok-
zdtonnyal teszi kalandossad az utat.

SZELFIKESZITES KOZEL

EZEREVES HATTERREL

A boldogkdi var messzire kinyuld, meredek szik-
lagerince remek hely a vidam szelfik készitésé-
hez. A majdnem ezeréves miltra visszatekinté
eréditményben had- és pénztorténeti tarlat és hu-
morral fliszerezett lovagi parbaj egyarant varja.




A taj nem csak a borok szerelmeseinek tartogat 6ro-

moket: a dliléket gyalog, kerékparral, terepjaroval,
s6t akar segwayjel is bejarhatja.




Borfajtak, amik
kostolasra termettek

Tokajrol mindenkinek elséként az aszu jut eszébe. A régio leghiresebb bora
aszusodott sz6l6 felhasznalasdval készil, és bar sokdig desszertborként gon-
doltak rd vildgszerte, ma mar szédmos fogas mellé izgalmas kisérét jelenthet.

A feljegyzések szerint Lorantffy Zsuzsanna fejedelemasszony udvari lelkésze
készitette el az elsé palackot a 17. szdzadban, amellyel tirndjét lepte meg hisvét
alkalmabdl. Ugyanakkor Zelenak Istvan, Tokaj torténésze szerint a Garaiak
készitették az elsé ismert aszu bort, hiszen Garai Maté 6rokosodési levelében
1571-ben mér emlitették.

Tokaj-Hegyalja legnépszer(ibb széléfajtdja a furmint, amelybdl aszut is készite-
nek. A paratlan izgazdagsaggal bird, asvanyos jegyeket hordozd furmint idealis
tarsa lehet a sajtoknak, kulondsen a kecske- vagy a hegyvidéki tehénsajtnak.
A szdraz furmint ugyanakkor csak a 2000-es években vélt népszer(ivé a bor-
vidéken, dm azdta mar vilagszinten is elismerik kiemelked6 minéségét.

TOKAJI SZAMORODNI

A bor neve a lengyel ,ahogyan termett” kifejezésbél szarmazik. A megnevezés
remekdl kordilirja a bortipust, hiszen préselésekor egészséges €s aszusodott
szemeket egyarant felhasznalnak. A csak ezen a vidéken készilé szamorodni
fiatalabb palackjai a sarga hisu gyimolcsokhoz, desszerthez és méjhoz,

mig az érleltebbek a gomolyadhoz passzolnak. Erdemes felkésziilni arra,

hogy a széraz és az édes szamorodni eltéré izvildgba kalauzol el.

A hérslevelli izig-vérig magyar szél6fajta. Az oktdberben éré gyiimélcs bora
hasonlit a furmintéhoz, dm annél jéval lagyabb 6sszetétellel bir. Virdgmézes
illata a kénnyed nyari nappalokat idézi, igy barmelyik évszakban képes pihen-
tet6 atmoszférat teremteni. A szdraztdl a késéi szilireten at a tiszta aszUig,

a tokaji sz6l6fajtdk kirdlyndjének mindegyik verzidja elblivolé.

A buja, parfumds illatd, aromatikus széléfajtat mar a romaiak is elészeretettel fo-
gyasztottak gyimolcs és bor formdjdban is. Az § kozvetitésiikkel terjedt el Eurd-
paban, koztik hazank terlletén. A muskotalyok legel&kelébb fajtdja a harmadik
leggyakoribb szl a borvidéken, és remek pérost alkot a fistos izl ételekkel.




A palackba zart nap

AHOL A VILAGHIRU BOR TEREM

A régio telepilései alatt girbegurba labirintusrendszer kanyarog, mely
titokzatos pincékbél all 6ssze. Ezekben érlelik a tokaji borokat, melyek
kozil a legkiemelkeddbb a tokaji aszu. Az italért XIV. Lajostdl Goethén
at Beethovenig sok torténelmi személy rajongott. Az aszu szliletése
igazi természeti csoda. A folydk felél érkez6 pdrat, valamint az észi
csapadékos idgjarast gyakran kovetik errefelé napsitéses, szaraz
nappalok. Az igy kialakuld kilonleges mikroklima kedvez a nemes-
penész elszaporoddsdnak, mely az érett, lédus szélészemen meg-
telepedve nemesrothaddst, mds néven aszlsodast idéz eld.

APOLJA BORET A LEGNEMESEBB ESSZENCIAVAL!

A kilonboz6 bérapold készitmények eléallitdasahoz nem konk-
rétan aszlibort, hanem tokaji esszenciat hasznalnak, ami egy féként
cukrokat és aminosavakat tartalmazd nektar. Ett6l jelentésen javul
a bér vérkeringése, felszivoképessége és feszessége.
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KOSTOLJON BELE AZ INYENCSEGEKBE!

Tokajban és kornyékén szamos csalddias étteremben vagy a modern
magyar gasztronomiat képviseld vendégldtdhelyen késtolhatja meg
az orszdgszerte ismert, valamint kiilondsen a régidra jellemzd izletes
fogdsokat. Encsen miikodik Magyarorszag egyik legjobb vidéki, sok-
szorosan dijazott étterme, amely az évek sordn egyfajta kulinaris za-
randokhellyé nétte ki magat. Késtolja meg a kaposztas paszulyt,
melyben a fustolt hus, a kaposzta, valamint a bab egészitik ki egy-
maést! Es ha mar kdposzta: a mézes toltétt kdposzta egy pohdr arany-
L6 furminttal igazi izélményt igér. Desszertnek vélasszon szatmari szil-
valekvdrral t6ltott derelyét vagy palacsintdt gonci barackbol késziilt
lekvarral, a térségben jarva pedig ne felejtse el megkdstolni

a szilvapalinkat sem!

Az ,aszu” elnevezés a sz6lészemek aszaldddsara utal, melyeket
szemenként, kézzel szlretelnek oktdber és december kozott.
Az asziszemeket az azonos évjarat boraban vagy erjedésben
lévé mustjaban 24—48 éran keresztil, rendszeres keverés
mellett azni hagyjak, majd préselik, és a kinyert mustot asztiva
erjesztik. A szemeket legaldbb 18 hdnapig érlelik tolgyfahor-
déban, mielétt palackozzak. Az tivegeken eltéré puttonyszam
lathatd, mely a bor édességének mértékére utal.



Fedezze fel
Tokaj-Hegyalja
titkait!

TOKAJI MUZEUM, TOKAJ

A féterén allé egyemeletes, szépen tagolt
kereskedéhdzat 1790 tdjan a gorog eredetl
Kardcsonyi csaldd épitette. Az éplilet belsé
tereinek némelyikét pdratlan értékd falfest-
mények diszitik, melyek a kereskeddlét
fénylizésérdl tesznek tantibizonysagot.

A varos 950 éves torténetét, régészeti,
néprajzi anyagat, természeti kincseit be-
mutatd kidllitast, Béres Béla tokaji espe-
res-plébdnos altal 6sszegylijtott, egyedi
egyhdzmlivészeti ,kincsek” egészitik ki.

RAKOCZI-PINCE, TOKAJ

Az egykor kirdlyok és fejedelmek altal
latogatott pince a borok valésagos szen-
télye, ahol megelevenedik a mdlt. A 28
méter hosszu, 10 méter széles, 5 méter
magas lovagterem a borvidék legnagyobb
fold alatti helyisége, ahol a legnemesebb
borok tarsasagaban élheti bele magat

az egykori arisztokracia mindennapjaiba.
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UNGVARI PINCEKERT

UNESCO Vilagorokségi helyszine, melyrél elészor Satoraljadjhely varo-
salapité okiratdban olvashatunk. Az 1200-as években pélos rendi szer-
zetesek kezdték épittetni, hogy a Bodrog-foly6 arvizei elél a Sator-hegy
labahoz telepllve élelmiszereket taroljanak, majd késdbbiekben az
ellenség eldl menedékként is hasznaltak.

ACETANIA, BODROGKERESZTUR

Magyarorszdg elsé ecetmizeumat azzal a céllal alapitottak, hogy

a legujabb technoldgia segitségével avassak be a ldtogatdt a borecet
gazdag torténetébe, eldallitdsdnak sokszinli médszereibe. A mizeum
boltjdban értékes, ecetalapu szuvenirekre is szert tehet az odalatogatd.

GOMBOS-HEGYI ES KOPOROSI PINCESOR, HERCEGKUT

Az egymas folé magasodo pincesorok, azok jellegzetes bejdratai

a paraszti kultdra idilli szépségét idézik meg. A zoldells flivel benétt,
haromszogletli pincék Tokaj-Hegyalja jol ismert jelképének szami-
tanak. Nem messze télik, Hercegkdt hataraban, a dombokon hiizédik
a Jézus szenvedéseire emlékezd Kalvdria egy meghitt kapolnaval.

VILAGOROKSEGI BORMUZEUM, TOKAJ

A vildgszerte ismert borrdl, a hozza kapcsolédé munkakrdl és
hagyomanyokrél mindent megtudhat a ldtogatod, kiegészitve

az eurdpai vildgorokségi borteriiletekkel. Az interaktiv tarlat
segitségével a Tokaj-hegyaljai borvidék gyalogosan, kerékparral
és autdval, vagy akdr léghajoval barangolhatd be, Ugy hogy kdzben
ki sem kell lépni az éplletbdl.



A bor és kultura
fesztivalja

BOR, MAMOR, BENYE
Leheveredni a flibe, sétalni egyet a régi éplletek kdzott, furmintot kor-
tyolgatni a lugasban, boraszokkal beszélgetni a prés tévében — ilyen

egy hamisitatlan borfesztival az erdébényei kertek alatt augusztusban.

MADI FURMINT UNNEP
A szO6l6fajta, amelyrél a rendezvény a nevét kapta, Mad terméteriletei-

nek 65%-an terem. Sehol a vildgon nem szeret Ugy élni, mint itt, ez az
apropdja a minden évben nydr végén, a furmint tiszteletére megrende-
zett fesztivalnak.

ZSOLYOMKAI NYITOTT PINCEK NAPJA

2010-t8l minden év &szén, a szireti idészak végén a satoraljadjhelyi
Zsoélyomkai pincesor ad otthont a rendezvénynek, mely a borkdstolas
mellett gasztrondmiai fogdsokkal és egész napos kulturalis progra-
mokkal vérja a latogatdkat.



g hegyormait tobb szaz
varromok tlizdelik. A fenséges
nivaldk egytél egyig hazank sorsfordité
torténéseinek szolgaltak helyszinéil. A lato-
gato atélheti tobbek kozott a Rakdczi-szabad-
sdgharc vagy a romantika koranak pezsgé
atmoszférajat, mikozben a kiallitasokban és
a vardzslatos panoramdban gyonyorkodik.

FUZER VARA

A meredek vulkani kiipon; a Varhegyen :
magasodik Fiizér vara, ami hazank egyik -
leglatvényosabb eréditménye és egyik
legrégebbi épitménye is. A reneszansz

és a romantika vondsait is magan vis%lg"' 4
var egyik kiemelkedo létniva’léja a szin-
pompds mozaikiiveges kapolna.



REGEC VARA

Erdemes megldtogatnia Regéc varat, ahol Il. Rékéczi Ferenc fejedelem
gyermekkora elsé néhdny évét toltdtte. Az drnyékos hegyoromra
felkapaszkodva megcsodalhatja az egyre tdguld, pazar panoramat.

A felujitott varba érve tobb kidllitds, ajandékbolt és bufé is varja.

BOLDOGKO VARA

A tatdrjarast kovetéen épult a Zempléni-hegység védelmezd sziklaor-
man Boldogkd vdra. A déli szarny megfigyeldbastyajabdl a kornyezd
telepulések és foldek tarjak fel szépségliket, majd egy kénnyed var
koruli séta utan a lakétorony és a palota kidllitasa is megtekinthetd.

RAKOCZI-VAR

A Bodrog partjdn emelkedik a sarospataki Rdkdczi-var. Habar alapjait
majdnem ezer éve helyezték le, virdgkorat a 17. szazadban élte, amikor
a Rdkdczi-szabadsagharc centrumava valt. A fordulatokkal teli torténe-
lem emlékezetét a nyugalmas természet egyensllyozza, ami kellemes
sétat igér.

erencsi Rakdczi var

Regécvdra

SZERENCS VARA

A reneszansz kor szerelmeseinek ajanljuk Szerencs varat, amely

egy tavakkal, flizfakkal és hidakkal tlizdelt park kozépen all. A még
manapsag is fejedelmi pompaban fiirdé épliletben jelenleg a Zem-
pléni Midzeum mUikodik. Ha pedig mar arra jar, érdemes ellatogatnia

a helyi bonbonkészité izembe is, ahol prémium édességek késziilnek.

SETA A GYERTYANOK ARNYEKABAN

A neoreneszdnsz-romantikus stilusban épult flizérradva-
nyi Kdrolyi-kastély otthont ad a kastélyszalld id6szakat
bemutaté allandé kidllitdsnak. Fedezze fel a 140 hekta-
ros angolparkot is. 250-300 éves tolgyek és gyertydnok
arnyékdban, a kedélyesen csordogalo patak partjan
lelassul az id6, és a nyugalom szigetére érkezhet meg.
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Zempléni kalandok

A Zempléni-hegységet behaldzd tekervényes turistatitvonalak bete-
kintést nyujtanak a természet érintetlen szépségébe. Ugyanakkor

a kerékpdrozas szerelmesei sem maradnak izgalmak nélkdl, hiszen
a kiépitett nemzetkozi kerékpardt is ezernyi csodalatos meglepetést
tartogat szdmukra. Az extrém sportok kedvel6i pedig a Sélyom-bérc
vulkanikus falait hodithatjak meg.

ZEMPLEN KALANDPARK

A Zemplén egyik legizgalmasabb latvanyossaga a Satoraljaujhely
feletti Magas-hegyen kialakitott Zemplén Kalandpark. Itt Magyaror-
szdg leghosszabb bobpdlyajan teheti prébara batorsagat, és a tobb
mint 100 méteres mélység felett ativelé kotélpalydn is lecsuszhat.

ADRENALIN TOPLISTA

80 km/h-s szdguldds 512 méter
magasan a Magas-hegy és ." Q" .'V. .VV' .‘V.
a Szar-hegy kozott

Szdguldds 2275 méter
oo 2,

hosszan a bobpalyan

Falmészds 21 méter magasségig 3 P epopep )
°

Libeg6zés Magyarorszag

.‘y. .vy' @ @ @ 4. leghosszabb libegéjén

250 méteres szintkilonbséggel



MEGYER-HEGYI TENGERSZEM
Sdrospataktol néhdny kilométerre
taldlhato ez a kilonleges képzdd-
mény, amely egy elhagyatott ma-
lomkd&banya fejtési godrében ala-
kult ki. A t6 legnagyobb mélysége
6,5 méter, a tavat koriilvevé szikla-
falak pedig 7@ méterrel magasod-
nak a viztikor folé. Egy tandsvény
vezet a sziklafalak tetejére, ahon-
nan a modern Megyer-hegyi kilato-
bdlis megcsodalhatjuk a tavat.
Prébélja ki az orszdg leghosszabb
via ferrata palydjat is!

PALHAZI ALLAMI ERDEI VASUT
Vonatozzon a zempléni hegyek
kozott! A legkisebb varoskaban,

a legrégebben tzemeld ,Bimbd”
erdei kisvasut Palhazarél indul
Rostallsig kb. 6 km-en at. Ez a tav
egy csodalatos festéi volgyon halad

at és Ut kozben egy szikldba vajt

alagdton is keresztiil megy.




5+1 kilato, ahol szédito
panorama fogadja

NAGY-PETER-MENNYKO

Az érintetlen kornyezetbdl kilépve lebilincseld latvany fogadja.

A sziklacsucsrol a fehérlé fuizéri var, valamint a volgyet beragyogd

Kemence-patak is megmutatja magat. A helyszint a regéci buszme-
gallétdl, a hdromhutai templomtdl vagy a rostalldi kisvasuttol lehet

megkozeliteni.

SOLYOM-BERC

A Sélyom-bérc, melyet a Mlaka-rét felél kozelithet meg, az
évezredekkel ezel6tt lezajlo természeti erék nyomat viseli magan:
a megfagyo és felolvado viz addig tdgitotta a kézetet, mig hatalmas
szikladarabokka feszitette szét. Ezek gerincérél gyonyorkodhet

a regéci varban és az azt korilolels vadregényes tajban.

KAROLYI-KILATO

A kilaté az Orszagos Kéktura Utvonalahoz kozel taldlhato, igy csupdn
egy kis kitérét kell tenni hozza Flzérrél. A 880 méter magasan fekvd
kis-milici csucsrdl tiszta id6ben a Zempléni-hegység északi részétél

egészen Satoraljadjhelyig és Fluzér varaig is ellatni.
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MAGAS-HEGYI KILATO
Magyarorszag leghosszabb tlészékes fel-
vonodja vezet fel a Magas-hegyre, ahonnan
az adrenalin hivei drétkoteles csuszépalyan
juthatnak el a Magyar Kalvaridhoz. A k8=

nyezé hegyek és a telepiilések szépsege
is amulatba ejté. A kilatétol gyalogosan a
Ungvdéri pincerendszer is megkdzelit
mely a vildgorokség része.

Kovacsvagas, Janos vara kilaté



KEREK-KO

A Kerek-ké opdlos, riolitos kézete mar 6nmaga-
ban képrazatos. Az Ujhuta kézelében fekvé termé-
szeti csoda gerincén dllva remek fotok készithetdk
a Zempléni Téjvédelmi Kérzet hegyormaival.

A helyszin nemcsak Ujhutardl, hanem Kékapu
feldl is megkozelithetd.

MAGYAR KALVARIA

A Satoraljadjhelynél magasodd Szar-hegyen talal-
hatd a Magyar Kalvdria, mely a trianoni békeszerzé-
dés soran elszakitott magyar teriiletekrél emléke-
zik meg. Tovdbbhaladva, a hegy tetején a Szent
Koronat megformald Szent Istvén-kapolna, vala-
mint a 100. Orszagzaszlé arnyékdban szemlélheti
meg a panoramat.




Lelki feltoltodés

Ez a térség valldsturisztikai kincsekben is gazdag:
gyonyorl es egyedi térténeteket bemutaté temp-
lomok; 3 torténelmi-, kulturalis- és zarandok-Uit
(Kbzépkori templomok Utja, Csodarabbik Utja,
Szent Erzsébet zardndokuit) teremt taldlkozdsi
lehetéséget Istennel, egymassal és onmagunkkal.
A térség egyik lelki kbzpontja, nemzeti kegyhely-
ink, Mariapdcs, ahova évente félmillié latogato
érkezik, hogy rohané vildgunkban megallva, 6nma-
gara nézve és a végtelen Isten felé nyitva, lelkileg
toltekezzen, erét nyerjen a hétkdznapokhoz.

KRISZTUS ALDO KEZEI ALATT
A Tokaji borvidék egyik leglenyligozébb latvanyossaga a Tarcalt

megkorondazé Aldé Krisztus-szobor. Magyarorszég legnagyobb
Jézus szobra mellett dllva fenséges kérpanordmanak lehet szem-
tandja a végtelennek tliné sz616s, valamint a Kopasz-hegybe vdjt
banyaté latvanydval megfliszerezve.
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Ma&ds Zsihagoga
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KOSER KONYHA ES ZSINAGOGAK SORA

A Csodarabbik Utja 10 teleptilésen athaladva mutatja be Tokaj-Hegy-
alja egykori hdszid zsid6 kézosségének emlékhelyeit €s szemkdp-
raztaté 6rokségét. Az Utvonal kezdé- és végpontja a kivalé miemléki
helyredllitas okan Europa Nostra-dijjal jutalmazott madi zsinagdga
és a hozza tartozd rabbihaz, amely interaktiv kiallitdssal, valamint
kdser konyhaval varja vendégeit.

VIZSOLYI BIBLIA LATOGATOKOZPONT

A 16. szdzadi magyar nyomddaszattal ismerkedhet meg a latogatokoz-
pontban, ahol freskékincsek és a nyomdatorténeti muizeum kidllitdsai
is varjak. Itt taldlhatd az eredeti Vizsolyi Biblia, amely az elsé teljes,
magyar nyelvti bibliaforditds. Erdekessége, hogy 159@-ben tigy nyom-
tattdk ki, hogy a Habsburg csaszartdl nem kapta meg a kirdlyi cenzira
engedélyét.




Kozépkori
templomok utja

A Kozépkori templomok utjén igazi kincsek fogadjak a barangolét.

A festéi tdjon kacskaringdzo Utvonal a torténelmi Szatmar terlletén
vezet végig, amely sordn kozel 40 unikalis templom latogathaté meg.
a magyarorszagi szakaszon. Az Utnak akdr kerékpdrral is nekivdghat.

CSARODAI REFORMATUS TEMPLOM

Az alig par szaz lelket szamlalo Csaroda biibajos latvanyossaga
a Csaronda-patak formalta kis dombon all6 templom. A virdgok-
kal olelt éptilet falait tobb szaz éves freskdk diszitik, melyek koril
népies viragmotivumok kacskaringéznak.

TAKOSI REFORMATUS TEMPLOM

A templom a helyiek adomanyaibdl épult. Ennek kdszénhetéen

a favazas éplletet szemkapraztatd népi motivumok ékesitik, melyek
kozott tisztdn kivehetbk a telepilésre oly jellemzé beregi keresztsze-
mes mintak.

36 Takosi Reformatus Templo-m :
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CSENGERSIMAI REFORMATUS TEMPLOM

Egy dlmos t6 partjan emelkedik a kicsiny, fazsindelyes csenger-
simai reformatus templom. A tobb korszak jellegzetességeit is magan
hordozé Arpad-kori templom belsejében reformkori butorzaton meg-
pihenve engedheti 4t magat a mindent atjaré csendnek.

SZAMOSUJLAKI REFORMATUS TEMPLOM

Az éplilet kora gétikus jellegzetességei a mai napig visszakdszon-
nek a vakitéan fehér szamosujlaki templomrol. A takaros éplilet alatt
az Ajtay csaldd sirboltja is megtekinthetd, amely egykor a csendes
kis telepilést uralta.
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Fedezze fel a
Fels6-Tisza vidékeét!
A Fels6-Tisza csendes, apro falvakkal, kulturalis kincsekkel és falusi

szallashelyekkel tarkitott vidékét viziturdn és kerékpdron is megismer-
heti. Minden kanyarban aranysarga homokpart csabitja a viz szerelme-

seit strandoldsra, pihenésre.

A folyot tobb szdz kilométernyi kerékparut

kiséri. Kulturdlis felfedeznivaldk és igazi nyu-
galom varja azokat, akik ugy dontenek, hogy
letekerik ezt a tavot. Itt taldlhatd a Kozépkori
templomok Utja, amely 2017-ben Magyaror-
szag legigéretesebb kulturalis Uti célja lett,
ahol a helyieknek kdszonhetben atélheti

a falusi turizmus autentikus élményét és

a magyar vendéglatas szivélyességét is.

SZATMAR-BEREG, MAGYARORSZAG
GYUMOLCSOSKERTJE

Térjen be a Penyigétél Panyoldig hizédo
Szatmar-Beregi Szilvalit késtoldhazaiba,

ahol a helyi gytimolcsokbdl késziild palinkak,
lekvarok, aszalvanyok izeivel és helyi neveze-
tességekkel ismerkedhet meg! Ne hagyja

ki a Vdsdrosnaménybdl induld sétahajozast!
Ha a csodas izek mellett pedig kéz6sségi él-
ményekre is vagyik, a PanyolaFeszten a helye.



5 bakancs}istés helyszin,
ami csak Onre var

E blibdjos vizimalom atvészelte az évszdzadok viszontagsagait,
és még ma is érolhet benne, aki vallalkozik erre a nem minden-
napi feladatra. Az éplilet erkélyén allva panorama nyilik a nyugal-
mas folydra és a kornyezé vén fakra.

Népszerl kirdanduldhely Nyfregyhazan a 371 hektar teruletl park-
erdd, ami sétdldutjaival, jatszoterével, kerékpdritjaival és szalon-
nasité helyeivel minden évszakban sokakat csébit a szabadba.
Sétdljon mezitlab az erddben a kialakitott 2,5 km-es sétanyon,
amely a Kneipp-féle hidroterapidhoz kapcsolédé kura része!

SZATMARCSEKE MUEMLEK TEMETOJE

Legkevésbé sem dermesztd Uticél a szatmdrcsekei temetd. A mliem-
Leki értékl reformatus temetkezési helyen szinte csak csénakszer(
kopjaféak merednek az ég felé, melyek eredetét belepte a torténelem
homalya. Itt nyugszik a magyar Himnusz kéltéje, Kélcsey Ferenc is.
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Az egyik legrégebbi nemesi csaldd otthona a békés Vajan talalhato.

Az éplilet kiemelked6 mivészettorténeti latnivaldja a mennyezetfres-
ko, mely a honfoglalds ezredik évforduldjara késziilt. Ha kigyonyor-
kodte magat a gondosan megérzétt enteriérben, az 6sfadkkal ovezett
szoborparkban élvezheti a friss levegét.

A derékig éré folyd hatan kenusok indulnak utnak, hogy a csicsergé
madarak, a nddasok susogasa és a kiddlt fak meredezd agai kozott
tapasztaljak meg a természet lehengerld erejét. Az egynapos kenutu-
rara akar az egész csalad benevezhet.
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Csaladi programok
Nyiregyhazan és
kornyekén

A BOLYGO ELOVILAGA,

AHOGY RITKAN LATHATJA

Aki belép a Nyiregyhazi Allatparkba,
bolygénk minden szegletének élévildgaval
megismerkedhet. A sarkvidéki vagy afrikai
allatok megtekintése utan akdr buvarnak is
érezheti magat az Ocenariumban, mikézben
ritka, mélyvizi élélények suhannak el a feje
felett. A helyszinen allatsimogatd is miikodik
a legkisebbek szérakoztatasdara, akikkel
akar egy rovid tevegelésbe is belevdghat.

PIHENES ES SZORAKOZAS

AZ EGESZ CSALADNAK

A pezsgéfurdével és szaundval is felszerelt
sOstdi élményfiirdé maximalisan gondosko-
dik a zavartalan kikapcsolédasrdl. A gydgy-
vizes medencék, valamint a kilénféle masz-
szdzsszolgaltatdsok a regenerdlédast is els-
segitik, mig a jatékos hulldmmedence vagy
az driascsuszda minden generacio kaland-
vagyat kielégiti.
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LELASSULO ID6 FALUSI KORNYEZETBEN

A Séston sorakozd romantikus csdnakokkal és vizibiciklikkel pihen-
teté nyugalomban szelheti at a t6 csillogd viztikrét. A szarazféldre
kiérve par perc sétara taldlja a S6stéi Muzeumfalut, ahol a népi kultu-
rat ismerheti meg kozelebbrél. Erdemes figyelni a mizeum program-
kindlatat, hiszen rendszeresek a vasarok, innepi rendezvények és
gasztrondmiai bemutatok!

A SARKANYOK FOLDJEN
A Nyirbatorra latogaténak elsére meglepé lehet, hogy a Varostorté-

neti sétanyt félelmetes sarkanyszobrok diszitik. Mindez nem véletlen:

a teleptlés egykor a titokzatos Sarkany-rend tagjainak birtokaban
volt. Am nem csak a mesebeli él6lények teszik emlékezetessé

a telepulést. A varkastély panoptikuma hlien mutatja be az 500
évvel ezel6tt élt Bathoriak dermeszté mindennapjait.

44 Bathori Varkastély és Panoptikum; Nyirbator

HOLLOHAZI PORCELANGYAR

A gydr a legnagyobb magyar porceldanmUihelyek egyike. Az dllandd
kiallitdson rengeteg nippet és hasznalati eszkozt tekinthetlink meg,
de lehetéséglink adddik a gydr meglatogatasdra és porceldnfestdi
tehetséglink kiprébalasara is.
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Kedvenc képeink
a kornyekrol!

Hercegkut =

Fuizérradvany (Foté: Kovécs Zoltan)
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