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GYULA ES TERSEGE

Gyulan mar a térok id6kben is virdgzott a fird6kultura, és leg-
tébben ma is a gyégyvizek és gyégykezelések miatt érkeznek a
térténelmi flird6varosba. A varos kulturalis latnivalékban is bével-
kedik: érdemes felkeresni a k6zpontjat, betérni a mizeumokba,
tajhazakba, templomokba, majd csatlakozni valamelyik fesztival
forgatagahoz, és megkoéstolni a szamos helyi finomsagot.

Innen mindéssze 17 km-re taldlhaté Békéscsaba, ahol Munkacsy
Mihaly egyediilall6 6roksége, valamint tovabbi latnivalék és prog-
ramok varjak. A kérnyez§ falvak takaros utcain sétalgatva pedig
az igazi, semmihez sem foghaté vidéki hangulatot lehet atéini.

Gyula és Békéscsaba a Kérésok vélgyében, az Alféld déli részén
fekszik, mely kulénleges bajat vadregényes folyépartjainak és
erdéinek, valamint kellemes, szinte egész évben napsutéses
klimajanak készénheti.

Kiadvanyunkkal segitlink feltérképezni a Fehér- és a Fekete-Koros
vidékét, megmutatjuk a legizgalmasabb latnivalékat, ajanlunk pi-
hentet6 és aktiv programokat, elaruljuk, mi a kiilénbség a gyulai
és a csabai kolbasz kozott, és azt is megtudhatja, mely fesztivalo-
kat és kulinaris kalandokat nem szabad semmiképp sem kihagyni.




5 ELMENY,
AMIT NE HAGYJON KI

FURDGOZZON A LOMBKORONAK ALATT!

Az orszag egyik legnépszertibb fird6helyén, a Gyulai Varfirdében

egy 200 éves Gsparkban, 1élegzetelallité kérnyezetben, platanok, télgyek
és berkenyék arnyékaban élvezheti a gyégyviz j6tékony hatasait.

MERULJON EL A TORTENELEMBEN!

A tdbb mint 600 éves gyulai varban a magyar varurak és térok bégek
fényliz6 mindennapjait ismerheti meg, mig a nemrég feldjitott
Almasy-kastélyban a nemesi csaladok és cselédségik titkos vilagaba £ :iﬁ

Felﬁviaé

nyerhet bepillantast.

EVEZZEN VADREGENYES VIZEKRE!

Ha aktiv kikapcsol6dasra vagyik, a Korésok vadregényes
holtagain szdmtalan vizitira-Gtvonalat talal a vadnoévé-
nyekkel stirlin benétt partszakaszok mentén. Kajakozas
kézben koveken siitkérezé teknésokkel is talalkozhat.

ELVEZZE A HELYI IZEKET!

Ha a térségben jar, nem hagyhatja ki a két méltan hires hungarikumot, a gyulai
és a csabai kolbaszt. Utébbinak fesztivalt is rendeznek, amely hazank egyik
legnagyobb gasztronémiai eseménye kolbasztoltéssel, -késtolassal és kolbasz-
készité versennyel. Desszertet a gyulai Szazéves Cukrdszda Monarchiat felidézé
kindlatabol véalasszon!

ELJE AT A 19. SZAZAD ROMANTIKAJAT 1959 O6ta

MUNKACSY FESTMENYEIVEL!

Az asztalosinasbol lett festémUivész, Munkacsy Mihaly életképeivel

és hatalmas méretd, vallasi témaju képeivel tett szert nemzetkdzi hirnévre.
A mester romantikusan realista remekmudiveit tekintheti meg Békéscsaban.




AZ OLASZ RENESZANSZ SZELLEME
A 16koshazi kastély tervezdéjét a vicenzai Villa la
Rotonda inspiralta: a klasszicista stilusu, négy tim-
panonos épllet az olasz reneszansz legnevesebb
épitészének, Palladionak fémUvét idézi. Aroman
hatar mellett taldlhaté kastély és hatalmas park-
janak szamos latnivaléja kdzul a legktlonlegeseb-
bek a kupolateremben talalhat6 Foucault-inga és
a sotétedéskor kezd6d6 fényfestés, de a kastély
torténetét bemutato tarlat és a kortars mlvészeti
kiallitasok is tartogatnak izgalmakat.

A dél-alféldi térség varosaiban szamos olyan
kulturdlis 6rokség talalhaté, melyeket Eurdpa-
ban is el6kel6 helyen tartanak szdmon. Let(int
korok féuri kastélyai, a vidéki polgarsag épitett
és targyi emlékei, mizeumok és tarlatok varnak
felfedezésre.

WENCKHEIM-KASTELY

ALMASY-KASTELY

EXTRAVAGANS EKLEKTIKA
A szabadkigydsi neoreneszansz és eklektikus
stilusjegyeket mutatd kastély Ybl Miklds tervei
alapjan készult, akihez az épittetd, Wenckheim
Krisztina extravagans kérésekkel fordult:

a kastélyban semmi ne legyen egyforma, a
stiluselemek mégis harmonizaljanak egymassal.
A kastélyt franciakert és angolpark veszi korul,
mely a Kérés-Maros Nemzeti Park legismertebb
latnivaléja. Indulas el6tt érdemes tajékozodni
a nyitvatartasrol a kastély honlapjan.

SZALONOKTOL A CSELEDSZARNYIG
A barokk kastélyt a Harruckern csaldd épittette
Gyulan, majd évszazadokig a Wenckheim és
az Almasy gréfok otthona volt. AL vildghaboru
utan allamositott, majd a 90’-es években
teljesen kilritett épuletet 2016-ban Gjitottak
fel, az6ta kulénleges programokkal, hatalmas
Gsparkkal varja latogatoit.

A latogatokozpont interaktiv tarlata az arisztok-
racia fény(z6 életébe, az urak szigoru napi-
rendjébe és az 6ket kiszolgal6 személyzet titkos
vildgaba is betekintést nyujt - megtudhatja, hol
éltek a komornak, hogyan fényesitették az ezls-
tot, és hogyan melegitették eld az Urnd agyat.
Egy kulénleges technolégianak, a holoprojektor-
nak készénhet6en a kastély egykori lakoi is élet-
re kelnek. A Huszar-torony kortars képzémuivé-
szeti kiallitasoknak ad otthont, a vele szemben
all6 toronykilatérdél pedig gyonyord panorama
nyilik a gyulai varra és a kastélyparkra.

GYULAVARI KASTELY

A REGIO KINCSEI
A 19. szazad elsé felében épult nemesi kuria
kovacsolt vas ablakkosarait uradalmi kovacs-
mesterek készitették. A gyulai kastélyban ma a
Dél-Alféld néprajzi, kulturalis és természeti 6rok-
ségeit megismertetd latogatokdzpont mikodik.

(Almdsy:kastély, Gyula




Gyulai vér

Sokszinu
kultura

GYULAI VAR

A tdbb mint 600 éves, gotikus stilusban épult eré-
ditmény a varos jelképe és Kozép-Kelet-Eurdpa
egyetlen épen maradt sikvidéki téglavara, amely
gyonyord, rendezett parkban, egy csénakazoétéd
szomszédsagaban magasodik.

Avarmuzeum 24 kiallitétermében megeleve-
nednek az elmult hét évszazad hétkdznapijai.
Avarudvaron solymaszok réptetik madaraikat,
meglesheti a kovacsmestereket munka kézben,
korhU ruhaba 6ltozhet, és még azt is kiprébalhatja,
milyen ladtollal irni!

LADICS-HAZ

Avidéki polgarsag élete elevenedik meg a gyulai
Ladics csalad 19. szazad elején épllt jegyz8i
otthonaban. A hagyomanytiszteld csalad o6t
generacion at 6rizte meg a polgari életmddot
tlkroz6 butoraikat, 6ltdzékeiket és hatalmas csa-
ladi kdnyvtarukat. A kivalé allapotban fennmaradt
hagyaték egyedulallé kordokumentuma a vidéki
polgarsag mindennapjainak.

GYULAI VARSZINHAZ

A gyulai var udvaran 1964 éta minden nyaron
megnyilik a Gyulai Varszinhaz, mely szamos
neves el6adasnak és fesztivalnak ad otthont.
Kezdetben csak magyar torténelmi drdmakat
mutattak be, de a repertoar az évek soran
folyamatosan szinesedett. Mara 6sszmuvészeti
fesztivalla nétte ki magat, ahol a sziniel6adasok
mellett tanc-, zene-, film- és képzém{(ivészeti
alkotasokat is megtekinthet.

A ZENE, AZ EMBER ES A VILAG

Gyula belvarosaban talalhaté a Vilagéra, mely
avilag egységességére, valamint a zene és az
ember kapcsolatanak fontossagara hivja fel a
figyelmet. Amellett, hogy a kilonb6z8 id6z6nak-
hoz tartozé pontos id6t mutatja, sététedés utan
kék és zold szinekben pompazik a sétaléutca ezen
modern alkotasa.

EVANGELIKUS NAGYTEMPLOM
Békéscsaba belvarosaban talalhaté K6zép-Eurdpa
legnagyobb evangélikus temploma, mely 1824-
ben, empire stilusban épllt, a copfbél a klasszi-
cista stilusba val6 atmenet idején. Itt talalhato

az orszag egyik legnagyobb evangélikus orgonaja,
mely Soukenik Janos és Rukavina Janos szegedi
orgonakészit§-mesterek munkaja.

AZ ELSO SZINHAZ

Az Alf6ld elsé szinhaza, a Vigado 1879-ben
épiilt Békéscsaban. A varos kulturalis életében
kiemelkedé6 szerepet toltott be: eléaddesteket,

koncerteket, balokat és estélyeket tartottak a
csodalatos épliletben, ahol aranyozott velencei
metszett tiikrok és intarzias parketta kapraztatta
el a k6zonséget. A szinhaz 1956 6ta Jokai Mér
nevét viseli.

Evangélikus Nagytemplom, Békéscsaba
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Munkacsy Mihaly Mdzeum, Békéscsaba

Egy kiilonleges kotelék:
Munkacsy Mihaly

' Pekescsaba

T S—

—

Békéscsaba utcainak minden szegletét athatja Munkacsy Mihaly
szelleme. Szobrok, emléktablak, feliratok, s6t, még egy festett

tulipanos lada is a miivészdrias elétt tiszteleg. Munkacsy 8 éves
koraban, arvan keriilt a varosba, amely szamos festmenyet tobbek
kozott az A5|to inast is ihlette.

MUNKACSY MIHALY MUZEUM

A muzeumban talalhaté a vilag legnagyobb

Munkacsy-gyljteménye, melynek legértékesebb
darabja a Siratdéasszonyok a keresztfanal.

A kollekcié azonban nem csak festményekbdl, de
grafikakbol és folyamatosan gyarapodd, pillanat-
nyilag 579 tételt szamlalé relikviaanyagbdl all,

koztik a mlivész személyes hasznalati targyaival,

életérdl, mlveirdl, modelljeirél készilt fényképe-
ivel és kiilonb6z6 irasos dokumentumokkal.

Afest8ériasrol sz616 tarlat mellett 253 000 régé-
szeti, 12 000 néprajzi, 12 000 képzémUvészeti,
65 000 torténeti targyi emlék és dokumentum,
valamint 33 000 természettudomanyi mizeumi
m(targy is megtekinthet6 a mizeumban, amely
meguijult kiallitétereivel, technikai megoldasai-
val és interaktiv, tobbnyelv( tarlatvezetéseivel
elnyerte a Latogatobarat Muzeum dijat.

MUNKACSY EMLEKHAZ

Az emlékhaz Munkacsy Mihaly sziletésének
150. évforduldjan nyitott meg abban a klasz-
szicista kuriaban, ahol a fest6 gyermekkoraban
rokonainal, a Redk csaladndl vendégeskedett.

Akuria négy termében 21 eredeti Munkacsy-fest-
mény mutatja be a mester korszakait: korai ké-
peit, realista népi életképeit, parizsi enteridrjeit,
portréit és a vallasi képeihez készllt vazlatait.

A kdria alatt pince huzédik, ahol hangulatos bor-
kostoldkon lehet részt venni, a hatso éptiletben
pedig élménykdzpontd mizeumpedagdgiai fog-
lalkozasokat tartanak Munkacsy Mihaly mdvé-
szetérdl és a 19. szazadi nemesi-polgari életrdl.

ELTUNHETNEK
A MUNKACSY-KEPEK?

Munkacsy festményei alapozasahoz
bitumenes technolégiat alkalmazott.
A bitiim nevi anyag kellemes, meleg
tonust kdlcs6noz a képeknek, ezért
nem mondott le réla a festé akkor
sem, mikor észrevette, festményei
idejekoran sotétedni kezdtek. A folya-
mat lassitasahoz allandé hémérsékle-
tet és paratartalmat kell biztositani a
muiveknek a mizeumokban.
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Kulinaris
kalandok

AHOL KOLBASZBOL VAN A KERITES

A gyulai és a csabai kolbaszok vilaghird, eredet-
védett hungarikumok: szigoru el8irasoknak kell
megfelelni ahhoz, hogy egy kolbdsz megkaphas-
sa a csabai vagy gyulai markanevet. A dijnyertes
termékeknek mindkét névadd varosban szentel-
tek muzeumot.

A Békéscsaban miikédé CsabaParkban bekap-
csolédhat a kolbaszkészités folyamatdba, meg-
ismerheti a hisfeldolgozas |épéseit, vagy akar
egy disznoétoron is részt vehet. A gyerekeket
pedig az Oridsok konyhaja ligyességi park vérja,
ahol jatékos médon tanulhatjdk meg, hogy zajlik
a kolbaszkészités.

MITOL GYULAI
ES MITOL CSABAI?

Ugyan mindkét kolbasz paprikas,
de a csabai sokkal paprikasabb,

és komény is keriil bele, szemben

a gyulaival, amihez borsot adnak.

A gyulai paroskolbasz, a csabai pedig
egyszalas és kissé vastagabb.

SZILVAPALINKA A KOROSOK
VOLGYEBOL

Ugyancsak eredetvédett termék a békési szilva-
palinka, amely kizarélag a Kérésok volgyében
termett voros szilvabol készilhet. A Békési Szilva-
palinka Ut Békésen, Békéscsaban és Gyulan
vezet at, és mutatja be a palinka el8allitasanak
hagyomanyait, kilonféle maédjait, fortélyait, és
a palinkafogyasztas kultdrajat.

BEKESI PALINKA MELLE

BEKESI LIBAMA]!

Oroshaza mar a 18. szazadban az orszag legje-
lentésebb baromfitenyészt6 vidéke volt.
Innen szarmazik hazank egyik legjobb miné-
ségl libamaja, mely zsirjdban sutve az igazi.
Kivaldéan passzol hozza a vadgyuimaélcsoés izd,
kissé mandulds, marcipanos-csokoladés aro-
maju sarréti kokénypalinka, mely a térségben
vadon termd kokénybdl készdil.

BEKEBELI EDESSEGEK,
MONARCHIABELI MILIO

1840 6ta Uzemel Gyula legpatinasabb épuleté-
ben a Szazéves Cukraszda, ahol igazi monar-
chiabeli hangulat, diszes falak és biedermeier
butorok varjak. A cukrdszmdhely helyén muze-
umot rendeztek be. A hltépultban klasszikus
sitemények, f6zott fagylaltok és kézmuves
bonbonok sorakoznak - a szazéves tortat kar
lenne kihagynia!

VALASSZA A HELYIT!

Gyulan kiterjedt kistermel&i halézat mikodik,
ahol kézm(ves kecskesajtokat, kildnleges izl és
formaju paradicsomokat, chilipaprikabdl készult
termékeket és furjtojast is vasarolhat. A helyi
termel&k legjava a Gyulai Piacon és Vasarcsar-
nokban arulja minden vasarnap kérnyezetkimélé
gazdalkodassal el8allitott, egészséges portékait.
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CSABAI KOLBASZFESZTIVAL

A négy napig tarté mulatsagot hagyomanyosan
oktéber utolsé hetében rendezik meg. Magyar-
orszag egyik legjelent6sebb gasztrondmiai
fesztivaljan belekdéstolhat a vidéki életbe.
AfBszerep természetesen a csabai kolbaszé és

a hazaiizeké, de szdmos zenés-tancos, képzémdu-
vészeti és gyerekprogram is varja a latogatdkat.

GYULAI PALINKAFESZTIVAL

Tavasszal Gyula harom napra a palinka févarosava
valik. A kozéppontban a termelék allnak, akik
minden évben bemutatjak munkajuk gyimol-
csét. A fesztivalon gasztronémiai killénleges-
ségeket kostolhat, palinkaf6z8-versenyen vehet
részt, és konnylzenei koncerteket hallgathat.

GYULAI MEZ- ES MEZESKALACS
FESZTIVAL

Gyula télen sem marad fesztival nélkil, a varos
igazi csaladi programmal varja a latogatokat.
A decemberi forgatagban kilonleges mézfajta-
kat és pompdas mézeskalacsokat koéstolhat, vala-
mint megnézheti a méhészeti kiallitast és vasart
is. A gyerekek adventi kézmives programokon
készllhetnek a karacsonyra.

GYULAI VAR JAZZ FESZTIVAL

A kivalé akusztikaju gyulai var reneszansz udvaraban 1991 6ta rendezik
meg a Gyulai Var Jazz Fesztivalt, ahol nyaranta a magyar jazz élvonala
képviselteti magat. Az elmult 20 évben nemzetkozi el6adodk is érkeztek
a fesztivalra, szamos vilagsztarnak tapsolhatott a k6zonség.
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REGEN ERALODAS FELTOLTO FURDOZES

Aflrddézés az egyik leghatékonyabb moédszer

[ X -
A I OR I E N E LM I mind a szellemi, mind a fizikai felt6lt6désre,

o e > Békés megye leghiresebb gyégyfirddgjében,
a Gyulai Varfurdében pedig minden megtalalhatd,
VAR Fu R DOB E N ami ehhez sziikséges. A medencéken kivil masz-
szazspadok, pezsg6furdék, szaunapark és egy

vizibar segiti a regeneralédast festdi, 6sparkos
kérnyezetben.

A furd8 szaunaparkja harom kultéri szaunahaz-
zal, jakuzzikkal, merul6dézsakkal, két beltéri
infraszaunaval és gézkabinnal varja a vendégeket,
szombat esténként pedig a kulonleges hangulatu,
kupolds medencetérben éjszakai wellnessfirdé-
zésen lehet részt venni. Aki inkabb aktiv feltolt6-
— - désre vagyik, a vizicsuszdaparkban vagy az 50
WA T T i TS méteres sport- és a 25 méteres tanmedencében
' e ; 1NN mozgathatja &t az izmait.

S . GYOGYULAS MESTERFOKON
FURDO A VAROS A gyulai furdé gyégyvizei j6tékonyan hatnak

SZIVEBEN a mozgasszervi problémakra, az idegbantalmak-

Az A'rpéd Gyogy- és Strandfiirdé ra, a gyulladasos n8gydgyaszati megbetegedé-
Békéscsaba belvarosanak ké- sekr?, és segitik ia baleset uténi rehabi!itéciétl.
zelében talsthats. A miemtéki A gyog)’/medlencek az egykori lovarda épuleté-
védettség alatt allé épiiletben ben taldlhatoak.
mikeds flirdskomplexum kiil- A gyégyulast balneolégiai kezelések seqitik,
és beltéri medencékkel, cstsz- ilyen a gyogyvizes kadfiirds, a salyfards,
dakkal, napozdszigettel, jakuz- a szénsavas fiird, a tangentorkezelés és a viz
zival és szinvonalas gyégykeze- alatti sugarmasszazs, melyeket gydgytornaval,
lésekkel varja a latogatokat. fizikoterapiaval, iszappakolasokkal és gyégy-
masszazzsal lehet kiegésziteni.

SZAUNASZEANSZOK Ly

A szeanszok fészerepldje a
szaunamester, aki illoolajokat
és kiilonb6z6 aromakat kever a
felontodézsa vizébe, mikozben
izgalmas torténetekkel szérakoz-
tatja a szaunazokat. A vallalkozé
szellemli fiird6z6k kiprobalhat-
jak a b6rszépité s6ros szauna-
zast vagy a kiilonb6z6 citrusfé-
lék és a méz jétékony hatasait

a forré gézben.
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Kalandok

a Korosok volgyében

VIRAGZO OKOTURIZMUS

A SZANAZUGI PARADICSOMBAN

A Korosok volgye 2015-ben kapta meg a na-
turpark cimet, melyet olyan nagy kiterjedésu
terlleteknek adnak, amelyek jelent8s természeti
értékekkel birnak, a fenntarthaté fejlédésre
nagy hangsulyt fektetnek, és természetkozeli
pihenésre, valamint aktiv kikapcsol6dasra alkal-
mas programokat kinalnak.

A Fekete- és Fehér-Koros dsszefolyasanal fekvé
Szanazug az 6koturizmus paradicsoma. Kedvelt
kirdndulé- és fird6hely hosszan elnyulé szabad-
stranddal, melynek partjai arnyasak, ligetesek,
folydi tiszta vizliek és sekélyek.

40 km hosszu kerékparos 1
korat a Korosok vidékén °

A flrd6zés mellett szinte barmilyen vizi jar-
muvet kiprobalhatunk, vizibiciklizni, vizisielni,
kajakozni, kenuzni, csénakazni és sétahajozni is
lehet, a két part kdzott pedig komppal kdzleked-
hetlnk. A vadregényes partok mentén vikendha-
zak, csdnakhazak, csardak és kempingek varjak
avendégeket.

A KOrosok és holtagaik tokéletesen alkalmasak
vizitdrazasra, de Szanazug kornyékén kirandulni
is érdemes. Megnézheti eqy Arpad-kori féldvar,
Samson varanak maradvanyait, a kozelben fekvd
Malyvadi Ostolgyes pedig kilonleges névény- és
vadallomannyal varja a tarazokat.

VIZEN, KEREKPARON, LOHATON

A Korosok volgyét felfedezheti kajakkal vagy
kenuval, a vadregényes folyépartok mentén ha-
ladva igazi vadonélményben lehet része. Szdmos
egyéni és csoportos vizitura kézul valaszhat,
melyek soran megismerheti a kérnyék névény- és
allatvilagat, valamint a telepulések térténetét is.

Ha kerékparral fedezné fel a tajat, akkor is tobb
turautvonal kézil valaszthat. Eltekerhet Gyularél
Békéscsabara, de a folydmenti gatakon is atsu-
hanhat. Ha kivancsi a térténelemre, a Wenckheim
grofok életét is megismerheti a kerékparozas
soran. A kérnyéket I6haton is bejarhatja, hiszen

a Korosok volgyében lovasturabdl sincs hiany

- akar kezdéként is gyakorolhat profi oktaté
feligyelete mellett.
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FEDEZZE FEL SZEGEDET
ES TERSEGET IS!

CSOBBANJON!

Eredetvédett termék Maké nevezetessége, az
organikus épitészet egyik kiemelkedd mliremeke
hazankban. Maga a tervezd, Makovecz Imre
mondta, hogy az altala megalmodott fird6
aviz és a tisztasag temploma. A Hagymatikum
gyogyvize kivalé az idegfajdalmak és az iziileti
kopdasok orvoslasaban. Latogasson el Méraha-
lomra is, ahol 3000 négyzetméteres élményfurdd
varja a pancsolni vagydkat, mig a gyégyvizes
medencék hatékonyak a térd- és vallizileti
betegségek kezelésében.

LESSE MEG SZEGEDET
MADARTAVLATBOL!

Ha vallalkozik arra, hogy felsétaljon a D6m 287
|épcséfokan, a templom tornyabdl a pezsgé
féutca, az egymast ér6 kavézok és éttermek, a
varosképbe mozaikszerlen illeszked§, szecesz-
szios épuletek, valamint a kanyargé Tisza pazar
latvanya fogadija.

JARJON OSEINK NYOMABAN!
Opusztaszer mér a honfoglalésrél sz616
torténetekben is szerepel. Nem véletlen,
hogy éppen itt alapitottak majdnem ezer
évvel késébb a Nemzeti Torténeti Emlék-
parkot, amely az 8si magyar szokasok és
hagyomanyok 8rzését tlzte ki célul. Szamos
emlékmo(, tradicionalis épitmény és foglalko-
zas bemutatasa segit, hogy megismerhesse
elédeink kalandos életét.

NEZZEN SZINDARABOT
A CSILLAGOS EGBOLT ALATT!

A Szegedi Szabadtéri Jatékok minden nyaron
kortars és klasszikus el6adasokkal varja a kul-
turalis élményekre szomjazékat, amelyekhez a
monumentalis DOm adja a l1élegzetelallité disz-
letet. A musicaltél a vigjatékig szamos eladas
kézil valaszthatja ki az On szdmara leginkabb
csabitot.

KOSTOLJA MEG A HUNGARIKUM
HALASZLEVET!

Ha van étel, amely Szegedet és térségét
jelképezi, akkor az a tiszai haldszlé. A helyi
fliszerpaprikadbdl, a Tiszabol kifogott négyféle
halbdl, a makéi hagymabol és a kdrnyéken
termesztett csemegepaprikabdl készilg leves
az év barmely napjat tnnepivé varazsolja.
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Fedezze fel
Debrecent
és térségét is!

TEKINTSE MEG A VAROST
PANORAMAJARDAROL!

Debrecen jelképe az orszag legnagyobb
reformatus temploma. A monumentalis épit-
mény leny(igéz6 belsé tereinek bebarangola-
sa utan érdemes végigsétalni a neoklasszicis-
ta épullet tornyai kdzé épitett panoramajardan
is, ahonnan majdnem 30 méteres magassag-
bél tapasztalhatja meg a civisvaros latképét.

FRISSITSE FEL TESTET-LELKET!

A gyégyhellyé nyilvanitott debreceni Nagyerdd-
ben talalhaté flird6komplexum termalfurdével,
gyogyaszati részleggel, gydgyvizre alapozott keze-
|ésekkel és élményflrddvel varja a regeneralédni,
gyogyulni vagyokat. Emellett a hajdiszoboszléi,
tébb mint 40 féle szolgaltatast kinalé firds-
komplexumban a gy6gyvizen kivil a strand és az
élményfird6é medencéiben is megmartoézhat.

LOVASKOCSIZAS A HORTOBAGYON
A paratlan alféldi tajon, a Hortobagyon lo-
vaskocsirdl, testkdzelbdl csodalhatja meg a
pusztaban legelész8 szirkemarha-csordakat,
és amulhat a csikosok virtu6z mutatvanyain.

TISZA-TAVI BRINGAKOR

Magyarorszag masodik legnagyobb tava, a
Tisza-t6 mintegy 65 kilométeres bringakdron is
bejarhaté. Akinek elsére tul hosszu a tav, akar
egy vizen Usz6 kunyhéban is éjszakazhat.

VADREGENYES MADARLES

A Tisza-tavi madarrezervatum vizitrain megles-
heti a védett gém- és kormorantelepek életét.
Kildénleges élmény bejarni a nddasban kanyargoé
vizi tandsvényt is, ahol palléuton sétalva, madar-
megfigyeld hazikobdl és kilatébol csodalhaté meg
a Tisza-té madarvilaga.



