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5+1 éelmény, amit
ne hagyjon ki

LOVASKOCSIZAS A HORTOBAGYON

A paratlan alféldi tdjon, a Hortobagyon
lovaskocsirdl, testkozelbdl csodalhatja meg
a pusztdban legelészd szirkemarha gulyakat
és amulhat a csikdsok virtuéz mutatvanyain.

TISZA-TAVI BRINGAKOR

Magyarorszdg mésodik legnagyobb tava, a
Tisza-té mintegy 65 kilométeres bringakoron is
bejdrhatd. Akinek elsére tul hosszu a tav, akar
egy vizen Uszd kunyhdban is éjszakédzhat.

VADREGENYES MADARLES TEKINTSE MEG A VAROST
A viziturakon a Tisza-tavi madarrezervatumban PANORAMAJARDAROL!
meglesheti a védett gém- és kormorantelepek . z 4
2 g/ e ,g 2 Arafl e i Debrecen jelképe az orszag legnagyobb reformatus
életét. Kulonleges élmény bejarni a nadasban Y L N
PR .. s temploma. A leny(ig6z6 belsé tereinek bebarango-

kanyargo vizi tandsvényt is, ahol pallduton sétalva, . . . L

. X PR X lasa utan érdemes végigsetalni a neoklasszicista
madarmegfigyel6 hazikdbdl €s kilatdbdl — valamint A AN R At AR e A

. B R éplilet tornyai kozé épitett panordmajardan is,
tovabbi, csak csonakkal megkdzelithetd vizi kila-

A g . ; . e ahonnan megcsodalhatja a civisvaros latképét.
t6kbdl — csodalhaté meg a Tisza-t6 madarvilaga.

FRISSITSE FEL TESTET-LELKET! A HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYVIZ
A gydgyhellyé nyilvanitott debreceni Nagyerd6- L ) o ) ) L
ben talalhatd flirdékomplexum termalfirdével, AEEIeR, DITTES €5 il eel el s ChaE
R Lo . . 1100 méter mélységbdl tor a felszinre, €s egyedi 6sz-
gyogyaszati részleggel, gyogyvizre alapozott ke- L L L i .
zelésekkel, fedett dlményfirdavel és l&tvanyos szetételének koszonrjetoen tobb mint negyvenféle
stranddal vdtja a [dtogatdkat. kezelés kozul valaszthatnak a fiirdé vendégei.




Séta
a civisvarosban

Debrecen féutcdja 300 éven at adott helyet
a hires debreceni vdsaroknak. Kezdje sétajat
a szecesszios stilusban épilt Aranybika
Sz3llénal, melyet Hajos Alfréd, elsd

magyar olimpiai aranyérmesink tervezett!

A hotel megépitése 6ta szamos magyar mu-
vésznek, hirességnek adott atmeneti otthont.

Ezutan vegye az irdnyt a neoklasszicista
stilusban épilt, monumentalis Reformatus
Nagytemplom felé, ahol megtekintheti a
Vizsolyi Biblia egyik eredeti példanyat, meg-
szemlélheti a lélegzeteldllito kilatast

a nyugati torony kupoldjdban talalhato
Rdkdczi-harang mellél és egy komolyzenei
koncerten is meghallgathatja az orszdg egyik
legszebb hangd, 1838-ban készitett orgona-

janak jatékat.




A f6téren taldlhato a 180 000
velencei ivegmozaikbdl
kirakott varoscimer, a Millenniumi
sz6kékut, a varos hires szUlotteé-
nek, Szabé Magdanak a szobra
és a Kossuth Lajos emlékére emelt
szoborcsoport is.
A kovetkezé allomds a Debreceni
Reformatus Kollégium Muzeuma,
ahol filmek, interaktiv kidllitasi
elemek és modern technoldgiai

eszkozok segitségével ismerheti KEZMUVES HAGYOMA-

kori kollégistak életét. <
meg az egykori kollégistak élete NYOKKAL EGY HAZBAN

Ha pedig mér ott jar, ldtogasson

el a patinds Nagykonyvtérba is, A Timarhazban megismer-
mely olyan hires magyar irék kedhet a népmlivészeti ha-
kéziratait 6rzi, mint Ady Endre, gyomanyokkal, és ha kedve
Kdlcsey Ferenc vagy Mdricz tamadna kézmlveskedni,
Zsigmond. helyi népi iparm(vészek koz-
Ha elfaradt, az 1-es villamossal rem(ikodésével sajatithatja el
is bejarhatja a varost, hiszen tobbek kozott a sajtkészits-,
az 1911-ben inditott villamosjarat fazekas- vagy himzé mester-
érinti a Csonkatemplomot, a Régi ség fogasait. A helyszin gyer-
Varoshazat, a Nagytemplomot, mekprogramokkal is varja
a viztornyot és az egyetemet is. a csaladosokat.
Nagykonyvtara
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Kultura
felsofokon

Debrecent pezsgd kulturdlis élete miatt is latogatjak. A gyUjtemé-
nyeirél, hagyoményos és modern mizeumairdl és kiallitétereirél is
ismert varos egyik ékkove a Déri Mizeum, ahol egyediilallé egyiptomi
gyljtemény is megtekintheté a régészeti kiallitds részeként. Mégis, a
muzeum igazi kuriézuma Munkdacsy Mihaly Krisztus-trildgidja, mely
vildgszerte elismerést hozott hazank leghiresebb festéjének, és lato-
gatdk sokasdgat vonzza a vdrosba mind a mai napig.







Gyerekekkel
(is) ajanljuk

Zsuzs| ERDEI VASUT

Debrecenben taldlhaté az orszdg legrégebb Sta miikodd keskeny
nyomkdzU kisvasutja, amely 16 km-en széllitja az utasokat az erdés

és pusztds tajakon keresztiil. Allomasairdl eljuthat a csereerdei, rémai
kori Ordégdrokhoz vagy akar az erdészlaki kézépkori templomromhoz.
A végallomdson, Harmashegyaljan végigsétalhat a kilatdhoz vezeté
erdei tanosvényen és kedvére bogracsozhat.



MERULES A FENYEKBEN

Jé idében érdemes felkeresni a Nagyerdei Viztornyot, ahova maszofal,
froccsterasz, esti koncertek és fényfestés is csdbitja a kiranduldkat.
Tavasztol 6szig latogathatd a hazdnkban egyeduldllé multimédids
sz6kdklt, a Kodszinhdz, melynek vizpermetére szemet gyonyorkdd-
tetd filmeket és lézeranimacidkat vetitenek, napkozben pedig egy
hisité sétara is vallalkozhat a vizbél kidllo ,tipegdkon”.

Debrecen, Sziget-kék Tematikus Park

SZIGET-KEK TEMATIKUS PARK

A Szab6 Magda meseregénye alapjan létrehozott erdei tematikus
parkban kilato, jatszétorony, mesefigurdk, csiszda és egy izgalmas
minivaros is vdrja a gyerekeket. Az ingyenesen latogathatd ,jatszova-
rosban” a szabadtéri élmények mellett kulonféle tematikus programok
is szinesitik a csalddok kikapcsolédasat a kdzponti épliletben.

MOZGAS A SZABADBAN

Gyerekekkel kihagyhatatlan program a Zoo Debrecen allatkert és

a viddmpark, a Nagyerdei park mesés jatszotere és a hangulatos t6,
valamint az izgalmas id6toltést igéré haromszintes Agéra Tudomdényos
Elménykozpont modern laboratériumainak interaktiv eszkozei.

Az Aquaticum Strand tébbgeneraciés élménymedencéi, csiszdai,
gyerekvildga és a 12 méter magassdgban lévé pezsgdéfiurdok teszik
teljessé a kikapcsolédast. A Debreceni Egyetem Botanikus Kertjében
pedig kozel 6000 névényfaj kozott sétalhat csalddjaval.






A HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYISZAP

A fiird6 gyogyiszapja rekredciohoz és szépiiléshez
is nagyszerU. Enyhiti a reumat és az iztileti fajdal-
makat, tovabbd kismedencei problémakra, illetve a
medddség kezelésére is az egyik legjobb magyar
iszapfajta.

A HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYVIiZ

A jédos, bromos és hidrogénkarbonatos gyogyviz
1100 méter mélységbdl tor a felszinre, és egyedi
osszetételének koszonhetéen tdbb mint negyven-
féle kezelés kozul vélaszthatnak a fiirdé vendégei.
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KILENCLYUKU HiD

Latogassa meg a Hortobdagy ikonikus épitményét,

a Kilenclyukd hidat is, amely Hortobagy falu hatara-
ban, a 33-as féut mentén talalhatd, hires, 167 méter
hosszu kihagyhatatlan latvanyossdg! 1833-ra késziilt
el teljesen, ez valtotta fel a kordbban itt 4ll6 fahidat.
A legenda szerint a hires betyart, Rézsa Sandort az
egyik alkalommal bekeritették a pandurok, mikézben
a kozeli csérdadban iszogatott. O (dra pattant, hogy
atkeljen a Hortobdgy folyd ttloldaldra, de mivel ak-
koriban itt még nem volt hid, kilenc szeretdje egymas
nyakdba borulva segitette at a betyart.

6SzI DARUVONULAS

A vonulé madarak szamaéra a Hortobdgy ideélis pihenéhelyet biztosit
a vandorlasuk sordn: oktéberben kivételes latvanyban részesiil az, aki
megnézi, ahogyan tébb ezer madar repul szabélyos sorokban a pusz-
ta folott nyljtozo égen, és lecsapolt halastavakon, mezégazdasagi
teruleteken id6éznek el.

HORTOBAGYI CSARDA ES PASZTORETELEK

A méltan hires Hortobagyi Csarda egy tobb mint 300 éves, feldjitott
mUlemléki éplilet. Az itt felszolgalt hagyomanyos pasztorételek szirke-
marhabdl, rackabdl, gyongytyukbdl és bivalybdl késziilnek, melyeket
hazai palinkdkkal és borokkal kindlnak. Ne hagyja ki az olyan tradicio-
nalis pdsztorételek megkdstolasat sem, mint a slambuc!

Hortobagy 27




Aktivan
a Tisza-tonal

A Tisza-tavi 6koturisztikai élmények nem merilnek

ki a viziturazasban és a tékeruld biciklitiraban: a
Maddrrezervatumban védett gém- és kormorantele-
peket vehet szemUgyre egy fotds turaval egybekotott
madarmedfigyelésen.

KALANDOZASOK A HULLAMOKON

Kishajo, motorcsénak, kajak-kenu? Valasszon egyet a 15
kikotébol induld, vezetett vizitlrdk kozil, és suhanjon at
vadregényes kornyezetben artéri erd6kon, tuindérfatylas
és hinarmezds 6blokon! Figyelje meg a té madarvildgat,
és nézzen korbe a csak vizi titon megkdzelithetd vizi
kilatokbolis! Ha inkdbb 6nélldan fedezné fel a tavat és
kornyékét, benevezhet egy GPS-es csénakturdra is.

VIiZTAROZOBOL VADVIZORSZAG

Széchenyi Istvdn kezdeményezésére mar a 19. szazad
masodik felében megkezdték a Tisza szabalyozasat,
1973-ban pedig az draddsok korddban tartdsdra és

az aszalyos alfoldi tertiletek vizellatdsanak érdeké-
ben megépiilt a Kiskdrei Vizlépcsé. Segitségével az
1990-es évekre feltoltddott a Kiskorei-viztarozo, ebbél
jott létre a mai Tisza-t6. Ugyanitt érdemes az 1400
méter hosszu Hallépcsdt, Kozép-Eurépa legnagyobb
halfolyosdjat is megnézni.
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Kikapcsolodas
a térség fesztivaljain

VIRAGKARNEVAL

A Debreceni Viragkarnevalt immar tobb mint 50 éve
rendezik meg az allamalapitds Uinnepén, augusztus 20-an
és az azt megelézé héten. A tobb szazezer virdg felhasz-
naldsaval késziild viragkompozicidk évrél évre dmulatba
ejtik a varosba latogatdkat. A latvanyos virdgkocsik
felvonuldsat hazai és nemzetkozi tdnccsoportok kisérik,
este pedig szinpompads belvarosi felvonulds és karnevali
hangulatban varja a szérakozni vagydkat.

CAMPUS FESZTIVAL

Minden év jlliusédban a Nagyerdé ad otthont

a Campus Fesztivdlnak. A tobb kulfoldi fellépével is
biszkélked6 rendezvénysorozat a kdnnylzenei progra-
mok mellett valtozatos kulturdlis-mUvészeti aktivitasok-
kal és szabadid&s élményekkel varja

a fesztivdlozokat.

HIDIVASAR

A Kilenclyuku hid melletti vasartér ad otthont

a hires Hidivasarnak minden év augusztus 20-an, amely
az egyik legrégebbi, kulturalis 6rokséglinket 6rzé vasar.
Egykor allatokat adtak-vettek, ma jellemzéen népm(ivé-
szeti és kirakoddvasdrként miikodik gazdag programki-
nalattal.
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TERMESZET OPERAHAZA

Juliusban a Természet Ope-
rahdaza Tisza-tavi Fesztivalon
egymasra talal a komolyzene
és a természet. Itt biztosan
megtaldlja a szamitasat, ha ki-
mozdulna a varos zajabdl, hogy
egy valdsagos zeneterdpiaban
legyen része.

TISZA-TO DJ TOUR FEST

A Tisza-té nemcsak strandjai,
hanem fesztivaljai miatt is nép-
szerl célpont. Az augusztusi
rendezvénysorozat tébb mint
egy tucat fellépdvel, fantaszti-
kus fény- és hangtechnikaval,
valamint vonzo inyencségek-
kel késziil a kikapcsolédasra
vagyok szamara.




Finom falatok és italok
a forgatagban

DEBRECENI BOR- ES JAZZNAPOK

A legrégebb 6ta miikodd hazai jazzfesztival a nydr egyik legstiluso-
sabb eseménye. A paratlan szinvonalat képviselé rendezvényso-
rozaton a legkivaldbb hazai és hatdron tuli borok kindlatabdl lehet

valogatni, mikbzben neves magyar és nemzetkozi jazz-zenészek
gondoskodnak a hangulatrél. Ez az esemény igazi élmény mindazok-
nak, akik szeretik a kifinomult izeket és a min6ségi zenét.

BIRKA- ES SLAMBUCF626 GROMNAP, HAJDUSZOBOSZLO

Minden év szeptemberében vdrja az érdeklédbket a régio
egyik legnagyobb gasztrondmiai rendezvénye, ahol
megismerhetjiik Hajduszoboszl6 és térségének sajatos
ételreceptjeit és a szabadtéri fézés kulturajat.

HAMISITATLAN DEBRECENI iZEK

Helyi jellegzetesség a debreceni paroskolbdsz, melynek receptje
évszdzadok kisérletezése alatt nyerte el mai formajat. Az eredeti
verzié debreceni sertés- és marhahtsbdl, esetenként baranyhusbdl
készlil, s6, bors, fokhagyma és pirospaprika felhasznalasaval. Késtolja
meg az alfoldi gulyast is, és kisérje djfehértdi furtosmeggy palinkaval,
mikdzben az Alféld szépségeiben gydnyorkodik!

36

A TRENDI FOUTCA

Ha a vdrosnézés meghozta az étvagyat, a Piac utca cslcsgasztrono-

miai élményeiben is elmerilhet. Debrecen féutcdjan és a hangulatos

belvarosi utcakon, tereken streetfood kitelepiilések, vegan éttermek

és hangulatos kdvézok fogadjak. A kézelben talalhaté Simonffy utca-

ban és a Hal kozben hangulatos teraszok és a helyi taldlkozéhelyek
csdbitanak kulindris élvezetekre.



Kedvenc képeink
a kornyekrol

csodasmagyarorszag

Hortobagy

Reformatus Kollégium Reformatus Nagytemplom




Latnivalok a kornyéken

HAJDUBOSZORMENY

A gylr(s varosszerkezetli teleplilés Magyarorszdg 4. legnagyobb
kiterjedésl varosa. Féterének impozans éplletei é€s hangulatos tdjha-
zai igazi id6utazasra hivnak, mikozben a Hajduisagi Nemzetkozi
MUvésztelep alkotdsai €s a Hajdusagi Muzeum kincsei a kulturaked-
veldk kedvében jarnak. A pihenésre vagyok a Bocskai Strand

és Gyogyfurdé termalvizét, az izgalmat keresok pedig augusztus
elején a Traktorhuzo Fesztival diiborgését élvezhetik.

NADUDVAR

A Hortobagy és Sarrét hataran fekvé si mezévarosban évszazadok
ota apardl fidra oroklédik a fekete keramia készitésének mestersége.
A helyi bemutatohazban kiprébalhatja a korongozast és az edények
formazasanak 6si modszerét.

SZOLNOK

A szolnoki RepTar Kelet-Eurépa egyedulallo repuléstorténeti kidllito-
helye 60 000 m?-es alapteriilettel és 4500 m*es fedett kiallitotérrel.
A restauralt reptlégépek mellett interaktiv kiallitasi eszkozok, temati-
kus park és hadtorténeti gyljtemény segitenek megismerni a magyar
repllés torténetét — rdadasul egy-egy gépnek még a botkormanya
mogé is bellhet!
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KIADJA: Magyar Turisztikai Ugynokség,

Egresitsné Firtl Katalin, vezérigazgato

1123 Budapest, Alkotas u. 19.

TELEFON: +36 1488 8700

KIVITELEZTE ES SZERKESZTETTE: Mediator Group Kft.
NYOMDA: Bonex Press Kft.
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Tervezze meg utazasat
Debrecen és térségébe
a honlapunk segitségével!
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