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CSALADI PROGRAM: AKTIV KIKAPCSOLODAS: 7. Sarud, Tundérrozsa hajokiksts STRAND:
18. Ujlérincfalva, Neptun Kikotd
1 Kiskore, Hallépcsé 9. Tiszaflired, Tisza-tavi Kerékparos Centrum 19. Poroszlé, Csicsman Kikoté 32, Kiskore, Ring-a-té Strand és Apartmanpark
2. Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum 10. Csénakazas 20. Poroszlé, Delfin Kikoté 33. Dinnyéshat, Alompart Strand
3. PoroszIé, Vizi Sétany 1. Kenuzas 21. Poroszlé, Tisza-tavi Okocentrum Kikétd 34. Sarud, EIményfalu Strand
4, Tiszafiired, Tiszavirag Artéri Tandsvény 12. Nagy bringakér 22.  Poroszlé, Flizfa Kikotd 35. Poroszlé, Szabadstrand
és Pakdasz Tanosvény 13. Kis bringakor 23.  Tiszafured, Albatrosz Kikotd 36. Tiszababolna, Strand
5. Sarud, Tisza-tavi Mini Zoo 14. EUROVELO T 24, Tiszafured, Kormoran Kikoté 37. Tiszafured, Szabadstrand
6. Tisza-tavi Madarrezervatum 25.  Tiszaflred, Szabics Kikoté 38. Tiszaflred, Mancsos Pancsolé Kutyas strand
7. Kiskore, tajhaz - @ 26.  Abadszaldk, Abadi Kikots 39. Tiszaflred, Termal strand és Gyégyfurdé
8. Hortobagyi Nemzeti Park . 27.  Abadszalék, Szalok Yacht Club 40. Berekfiird6, Gyogy és Strandfurdd
KIKOTO: 28. Tiszasz6l6s, Aranyosi Kikoté 41.  Abadszalék, Tisza-t6 strand
29. Tiszaszdl6s, Katamaran Kikotd
15. Kiskore, kikotd - Nyaraldhajézas 30. Tiszababolna, Nagykikstd
16.  Dinnyéshat Kiksts 31.  Tiszababolna, Sulymos Kikétd
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A Tisza-t6 térképe

A Tisza-té6 nem csak Magyarorszag masodik legnagyobb tava, de
egyben a legnagyobb mesterséges t6 is az orszagban. Izgalmas
torténete arrdl mesél: hogyan hoditotta meg a természet ezt
az ember altal Iétrehozott vizfelUletet.

A kiskorei erémuvet és duzzasztogatjat 1973-ban helyezték tzembe.
Célja az energiatermelés mellett a Tisza aradasainak kézben tartasa
és az Alfold vizellatasanak biztositasa volt. A 33 kilométer hosszu,
127 km? teruletl tavat azéta meghodditotta a természet, kialakult
gazdag okoszisztémaja, teruletének érintetlen vadvilaga mostanra
mar egy madarrezervatumnak is otthont ad. A Tisza-té 1999 ota
a Hortobagyi Nemzeti Park bemutatoteruleteként az UNESCO
Vilagorokseg resze.

A csodas kornyezetben mozaikos elrendezésben valtakoznak
a nyilt vizfelUletek a 33 négyzetkilométernyi szigetes terulettel.
A viz partjat és a té6 mellett fekvé telepuléseket mar az utazok is
felfedezték maguknak: mostanra szallodak, strandok, termalfurdék
létesultek, ahol vizi sportok és szérakozasi lehetdségek széles skaldja
varja a latogatokat. A madarrezervatum és a Tisza-tavi Okocentrum
a természetkedvel6k csendes, mégis élettel teli menedéke. De
a kerékparosok, a csonakos kirandulasok kedvelSi és a lovaglas
szerelmesei is megtalaljak itt a kedvukre vald programokat, és itt
talalhaté a magyarorszagi nyaraléhajozas egyik bazisallomasa is.



-1—

KISKORE
Kiskorei hallépcsé

Kozép-Eurdpa legnagyobb ékolégiai folyosdjat, a kiskorei hallépcsét azért hoztak
létre, hogy biztositsdk a kapcsolatot a Tisza-té és a Tisza olykor 10 méterrel is
alacsonyabb vizszintje kézétt. igy a kiskérei erémuvet megkerils, 1,4 kilométer
hosszlisagu csatorndn a halak egész évben szabadon vandorolhatnak. A 37
vizlépcs6bdl és zsilipbdl all6 csatorna mar 6nmagaban is kiulénleges latvany, de
a vizszint alatti panordmaablakokon keresztul a halakat is szemUugyre vehetjuk.

POROSZLO

Tisza-tavi Vizi Sétany

A viz folé épitett pallérendszeren sétélva olyan vadregényes helyeket is felfed-
ezhetlink a tavon, ahova egyébként még csénakkal sem lehet eljutni. A kilén-
leges hangulatu Ut harom szigetet, két madarvartat, egy pihendszigetet és egy
15 méter magas megfigyelStornyot jar be, és a kisgyerekkel érkezék is batran
nekivaghatnak. A kulénleges névény- és allatvildgot informacids tablak és kép-
zett tUravezetdk segitségével ismerhetjik meg. A Vizi Sétanyra hajéval juthatunk
el a poroszléi Flizfa Kikoté és Turabazisrol.

KISHAJOZAS, CSONAKAZAS, KENUZAS

A Tisza-t6 vadregényes zugait a legjobb a vizrél felfedezni. Bérelt motoros
csonakkal vagy kenuval is nekivaghatunk a tépart toébb kikotéjébél, de szervezett
turdk is indulnak kulonféle vizi kdzlekedési eszkozzel, kishajéval, csénakkal, kenu-
val. Kdézvetlen kozelrél figyelhetjuk meg a vizimadarakat, az eldugott hédvarakat,
vagy épp a kontinens egyik legnagyobb tindérrézsa-mezejét, mikdzben gondo-
latban fényévekre tadvolodunk a modern vilag lUktetésétdl.

SARUD

Tisza-tavi MiniZOO

Ez a kuldnlegesen gyermek- és csaladdbarat allatsimogaté feledhetetlen
élményeket kindl a legkisebbeknek. A tanyasi allatok, példaul a kecskék, birkak
és baromfifélék mellett egzotikus allatfajokkal, példaul Bennett-kenguruval vagy
hegyi lérival is megismerkedhetnek itt. Az allatparki éimények mellett pedig akar
kézmUveskedés is a program része lehet.
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KISKORE
Kiskorei kikoté és a nyaraldhajok

Eletre sz6l6 élményt tartogat a Tisza-téra latogatdknak a nyaraléhajozés. A lassu

jarasu, hajévezetsi engedély nélkul is vezethetd, motoros kishajok valésagos Uszé

apartmanok, melyekkel bejarhatjuk a té rejtett zugait. A kiskérei kikotd, ahol egy
kulonleges kilatd is épult, a magyarorszagi nyaraléhajézas Tisza-tavi bazisa. Innen
kiindulva a nyaraléhajék fedélzetén egészen mas szemszoégbdl lehet felfedezni

a té kuldnleges élévilagat, és érdemes lehorgonyozni is Utkdzben: igy felfedezhet-
juk a kérnyék programlehetéségeit, biciklire pattanhatunk vagy hlsolhetlink

a strandokon. A hajokat 21. életévét betdltott személyek vezethetik, akik az
indulas eldtt részt vesznek egy masfél 6ras hajovezetdi oktatason.
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TISZA-TAVI MADARREZERVATUM

A 34,76 km?2 terulet( Tisza-tavi madarrezervatum a Tiszavalki-obolben talél-
hato, szigordan védett természeti érték, mely a nemzetkozileg elismert vizi-
madar-éléhelyek listdjanak tagja. Teruletére csak kézzel hajtott csonakkal lehet
bejutni, de a koltési idészakban teljesen le is zarhatjak. Lathatunk itt récét, haty-
tyut, réti- és haldszsast, valamint tébbféle gémfajt is, a madarak mellett héd és
vidra is él itt, s6t, juniusban akar a legendas tiszavirdgzasnak is a tanui lehetlnk.
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TISZAFURED
Tisza-tavi Kerékparos Centrum

A Tisza-tavi bringakor és a Tisza-menti EuroVeloll nemzetkéozi kerékparut
taldlkozasanal, a té partjan taldlhato a tiszaflredi Tisza-tavi Kerékparos Centrum,
amely 6lt6zékkel, zuhanyzdkkal, 400 kolcsondzhets kerékparral és kiegészitébérlési
lehetéséggel is varja a bicikliseket. A kiilonleges formaju épuilet masodik emeletén a
kavézé latvanyteraszardl gyonyorkddhetlnk a té panoramajaban.
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TISZA-TAVI NAGY BRINGAKOR
ES KIS BRINGAKOR

A Tiszta-t6 koruli bringakérék
kulénleges hangulata minden-

kit magdval ragad. A kis kér 64
kilométer, igy tempdsan akar

par 6ra alatt is bejarhaté. A 95
kilométeres nagy kérre érdemes
egy kényelmes, megalldkkal és
furdézéssel tarkitott napot szanni,
vagy megszallni féluton, és masnap
folytatni a felfedezést két keréken.
Arokté és Tiszacsege kozétt a kom-
pozas is beiktathaté az uti tervbe.
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BEREKFURDO
Gyogy- és Strandfurdd

Magyarorszag egyik legrégebbi
gydgyvizes furddje ot kultéri gyogy-
medencével, egy 50 méteres Uszéme-
dencével, valamint egy gyermek- és
egy ifjusagi élménymedencével varja
a latogatokat. A hlivosebb napokon

a két beltéri fedett medencében,
valamint egy Uj gyermek- és egy
élménymedencében pihenhetlnk.
A gyogyviz féként a mozgdsszervi
megbetegedésekre, a reumatikus
betegségekre van j6 hatassal, és

a balesetek utani rehabilitaciot is
segiti. lvokuraként gyomorpanaszok
megszuntetésére ajanljak.
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POROSZLO
Tisza-tavi Okocentrum

A Tisza-tavi Okocentrum szabadidéparkja és felszallé madar alakjat formazé
kdzponti épulete interaktiv, élményekben gazdag médon mutatja be a té
élévilagat. A 2600 négyzetméter alapteruletl épulet legnépszerlbb része Kézép-
Eurépa legnagyobb, kdzel egymillié literes édesvizi akvariuma. De van itt az
éjszaka ragadozoit bemutatd interaktiv kidllitas, a halak megfigyelését segité
Uvegalagut és egy 3D mozi is. A héthektaros parkban allatsimogaté, skanzen,
sévénylabirintus és kalandpalya is varja a latogatdkat, de akar testkdzelbdl,
csénakbdl is megismerkedhetlink a té egyedulallé vadvilagaval.
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TISZAORVENY
Tiszavirag artéri tandsvény és Pakasz tandsvény

A tiszadrvényi Szabics-kikotébdl induléd tandsvényeket bejarva vadregényes,
puhafas artéri dzsungelben, a nddas Utvesztéiben kalandozhatunk, és ladikkal
felfedezhetjuk a tindérrézsakkal boritott belsé tavat, a Gobét. A pihenéknél
pedig olyan ési mesterségek titkaiba leshetlink be, amilyen a kosar- és
gyékényfonas, a tekndvajas vagy az eredeti tiszai haldszmesterség.
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HORTOBAGYI NEMZETI PARK

A paratlan alfoldi tdjon, a Hortobagyon lovaskocsirdl, testkézelbdl csodalhat-

juk meg a pusztaban legelészé szurkemarhacsordakat és &mulhatunk el a
csikésok virtuéz mutatvanyain. Hazank elsé nemzeti parkja 1999-ben az UNESCO
vildgorokségi listdjara is felkerult. A természetes él6vildag mellett az ember és a
természet kapcsolatat, a kiméletes féldhasznalaton alapuld, hagyomanyos gaz-
dasagi tevékenységeket is bemutatja.




