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BUKFURDO THERMAL & SPA
BUk

Al4 hektaros terUleten talalhaté furdékomplexum Nyugat-Magyarorszag egyik
legkedveltebb tduléhelye. Osszesen 34 gyégy- és élménymedence, tdbb mint
5000 négyzetméternyi vizfelllet, wellnesscentrum és elismert gyégyaszati
részleg varja a gyogyulni és kikapcsolddni vagyodkat. A bukfurdéi viz 6sszetétele
egyedulallé: az alkdli hidrogén-karbonatos, kalcium , magnézium- és fluortar-
talmu gyoégyviz literenkénti asvanyianyag-tartalma a 15 ezer milligrammot
is meghaladja - ez nemzetkodzi viszonylatban is kiemelkedéen magas érték.
Szinte valamennyi mozgasszervi betegség — példaul csontritkulas, porckopas
—mellett a gyulladasok kezelésére is hatékonyan alkalmazhato, valamint segiti
a mUtétek utanirehabilitaciotis. A Bukfurdd Thermal & Spa Medical Wellness
kdzpont 3 szinten és kdzel 1400 négyzetméteren kindl masszast és kulonbozé
terapias kezeléseket, a Szaunavilagban pedig tepidarium, tdbbféle gézfurdd
és szauna, hideg vizes merulémedence és jakuzzi teszi teljessé a feltdltédést.
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SZECHENYI-KASTELY
Nagycenk

Nagycenken taldlhaté a hires Széchenyi-csaldd kastélya, ahol napjainkban
allando kidllitds mutatja be a Széchenyi csalad torténetét, és grof Széchenyi
Istvan, ,a legnagyobb magyar” életének legfontosabb eseményeit. Grof
Széchényi Ferenc, a Magyar Nemzeti MUzeum alapitdja tette a csaldd allando
lakhelyévé a nagycenki birtokot. Feleségével, Festetics Julianna gréfnével
1783-ban koltdzott be az eredetileg barokk stilusban épitett kuridba, ahova
gazdag muUgyUjteményét és kdnyvtarat is magaval vitte. Széchényi Ferenc
harom fia kozul Istvanra hagyta 6rokul a kastélyt, aki modern berendezéssel
szerelte fel azt. Az épuletbe fUrdészobat és vizdblitéses vécét telepitettek,
a kastély parkjaba bevezették a gazvilagitast. A Széchenyi-csalad klasszi-
cista stilusban megépitett mauzéleumat ugyancsak érdemes felkeresnie
Nagycenken, a plébaniatemplom temetdkertjében.
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ESTERHAZY-KASTELY
Fertéd

Afertédi Esterhazy-kastély, Magyarorszag legnagyobb barokk-rokokdé miemlék-
egyutteseként hazank kiemelt turisztikai lIatnivaldja. Helyén eredetileg az
1720-ban épult sarrédi vadaszkastély allt. A barokk épuletegyUttest ,magyar
Versailles” néven is emlegetik, fénykoraban Magyarorszag egyik legjelentésebb
kulturalis kozpontjaként tartottdk szamon. Elsé fénykora Esterhazy ,Fényes”
Miklés herceghez kétédik, aki1762-t61 1790-ig folyamatosan épitkezett, és az
uralkodéi udvarokhoz mérheté rezidenciat hozott létre. Evtizedeken &t élt
és alkotott itt Joseph Haydn a herceg zenészeként. Vezetése alatt a kastély
zenei élete Eurdpa-szerte rangot szerzett, koncertjeit a Habsburg-udvar is
el8szeretettel latogatta. Az épuletben 126 barokk-rokoké stilusban berendezett
szoba és diszterem volt és 5 hektarnyi franciakert vette korul, amelyet a 19.
szazadban neobarokk kertté alakitottak at. A kastély életének napjainkban is
rangot adnak a klasszikuszenei programok.
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NADASDY-VAR

Sarvar

Irdny Sarvar, a Nadasdy-var és kornyéke: a Varpark, a Sarvari Arborétum és
a Csonakazo-to! A varat a kdzépkorban kezdték épiteni egy ldpos, mocsaras
teruleten. Innen a varos neve: Sarvar, ami annyit tesz, mocsarban épult var.
Egyik legismertebb helyisége a diszterem, amely a mennyezeti freskdinak,
faliképsorozatanak és festményeinek kdszénhetéen Magyarorszag egyik
legszebb vidéki féuri terme. Itt taldlhatd a Nadasdy Ferenc MlUzeum is, ahol a
Nadasdy-huszarok torténete ismerheté meg, és atérezhetd, milyen volt a vidéki
Magyarorszag féurainak élete sok szaz évvel ezel6tt. A kaputorony kdzel 200
|épcséfokos csigalépesdjén feljutva a magasbdl gydnydrl panorama lathaté.
A Varpark és a Sarvari Arborétum toronymagas fai hivogatoéak, és a kozeli
Csbénakazd-to is remek kikapcsolddast kinal. Ne hagyja otthon a furdéruhat,
ugyanis a Sarvari Gyogy és Wellnessflurdé messze foldon hires, és csupan par
percnyi sétara van a vartol!
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FERTORAKOSI KOFEJITO ES BARLANGSZINHAZ
Fertérakos

A készivd ember fiai cim film egy jelenetében is felbukkand Fertérakosi
Kéfejtd és Barlangszinhaz nem véletlenul lett az UNESCO Vilagdrokség része:
a Gyér-Moson-Sopron megyei latvanyossag paratlan természeti, kulturalis és
civilizacids értékeket rejt. A harom részbél allé tdran megismerheti a hely kin-
cseit. AtuUra a felszinen, a sziklai benge nevU cserjérél elnevezett tandsvényen
indul, ahol megismerhetia Fertémelléki-dombsor és a Ferté—Hansag Nemzeti
Park védett ndvény- és allatfajait. A barlang tetejérél lenylgo6zé kilatas nyilik
a Fertd toéra. Innen a mélybe vezet az Ut: a barlang belsejében a Témapark
kidllitason 6scapak, ésbalndk és dsdelfinek kdzott sétalva ismerheti meg a
lajta mészkd keletkezésének torténete. A Kébanydaszat és a Kéfaragas csarno-
kaban bemutatasra kerul, milyen eszkdzdkkel és modszerekkel fejtették a lajta
mészkovet. A program a lenyligdzé akusztikaju Barlangszinhazzal koronazhatd
meg, ami egyedUlallé helyszint biztosita a kUlénbdzé zenei programoknak.
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SARVARI GYOGY- ES WELLNESSFURDO

Sarvar

Sarvaron 1961-tél van jelen a gyogyviz, ekkor a kéolajkutatasok soran taldltak
rd az értékes vizre, majd 1968-ban adtak at a termalfurdét. A magas sétartalmu
gyogyvizbdl leparlassal allitottak el a Sarvari Termalkristalyt, amely orszagos
ismertséget hozott a varosnak. Sarvar vizének gyodgyitd ereje messze foldon
hires, a sorozatos fejlesztéseknek készonhetbden pedig a Sarvari Gyogy- és
Wellnessfurdé Magyarorszag egyik legkedveltebb furdgje lett. Kétféle gydgyviz
taldlhato itt: 1200 méteres mélységbdél 43,2000 méterrdél pedig 83 Celsius-fokos,
magas sotartalmu viz tor fel. A gydgyfurdészarnyban elsésorban a pihenésé
a fészerep: a gydgyvizes medencékben és az élménymedencékben a csaladi
szarnytol tavol zavartalanul élvezheté a meleg vizben a pihentetd furdézés. A
csaladi élményfurdében mindenki kedvére valogathat a kilénbdzé méretl és
meredekségl cslszdak, csaladi és gyermekmedencék kozott. A szabadtéri
medencékben oridscslszdak, kulonbozd sportlehetéségek, jatékok kindlnak
onfeledt szérakozast.
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SA-RA TERMAL
Hegykd

Hegykdn, a SA-RA Termal firdében, a Fert6-taj védett természeti kornye-
zetében mindig jo kikapcsolodni. Egész évben idealis valasztas a fedett és
nyitott medencékkel rendelkezé furdé, melynek termalvize 2004 6ta elismert
gyogyviz. Atermalfirdé 6 hektaros terlleten, gyonyord természeti kornyezet-
ben taldlhatd, nyaron a hds, dsvanyvizzel feltéltdtt, feszitett viztukrd meden-
cék, télen a fedett wellnessmedence, hdesésben pedig a forrd vizd, nyitott
termalmedence kulonleges élmény. Az 55 Celsius-fokos hegykdi termalviz
1434 méter mélybdl tor a felszinre, orvosilag bizonyitott gydgyhatasanak
kdszonhetéen nem csupan kulénféle mozgasszervi betegségek gydgyitasara
alkalmas, rehabilitaciés kuraként is j6l alkalmazhatd. A fUrdézés mellett szamos
kulonféle gyogyaszati kezelést — példaul lazité és nyugtatod orvosi és viz alatti
masszazsokat, viz alatti gyégytornat vagy akar fényterdpiat is igénybe vehet.
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KAROLY-KILATO ES KOHALMY VADASZATI MUZEUM
Sopron

Sopron belvarosatdl csupan néhany kilométerre tobb, gyalogosan is elér-
hetd, természetkozeli kikapcsolddast nyujtéd kilato, turadtvonal, forras varja
a latogatdkat. A Karoly-magaslaton talalhaté Karoly-kilaté 23 méter magas
épullete és kdrnyéke a varos egyik leglatogatottabb kiranduldhelye. Az 1936-
ban épult kilatébol kivald panorama nyilik Sopronra, a Fertd téra, a Soproni-
hegység vonulataira, tiszta idében pedig a Rax és a Schneeberg csucsai is
kirajzolodnak. A kilaté labanal taldlhatd dkoturisztikai és vadaszati muzeum
faszerkezetl épuletében a gyerekek szamara is élvezetes, interaktiv médon
kerll bemutatdsra a kornyék ndévény- és allatvildga. Az épulet legfelsé szintje a
terUlet vadallomanyat és Kéhalmy Tamas erddmeérnok, vadbioldgus professzor
hagyatékat mutatja be. A Karoly-magaslattdl konnyd, 4 km-es taraval érhetd
el arejtett életet €16 hazai vadfajokat bemutato, vadasparkot is magaban fog-
lalé Erdé Haza Okoturisztikai Latogatékdzpont, ahol az erdei életkdzdsséget
részleteiben szemléltetd kidllitas is varja a latogatokat.
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iROTTKO NATURPARK
Készeg

Az Irottkd NatUrpark Magyarorszag elsé naturparkjaként 1997-ben alakult
meg a K&szegi kistérségben, ahol a K&szegi Tajvédelmi Korzet teruletét dleli
fel. Jelenleg is 16 telepulés tartozik a natdrparkhoz, amely érdekesebbnél
érdekesebb latnivaldkat kinél az ideldtogatdknak. Az egyestilet célja az [rottkd-
Geschriebenstein Naturpark fejlesztése, mindazonaltal a telepulések természeti
és épitett kdrnyezetének fejlesztése és rendben tartasa, idegenforgalmanak
és gazdasaganak dsszehangolt fejlesztése. Fontosnak tartja a kornyezet-
és termeészetveédelmi nevelést és oktatast. Az egyesulet életének alapja az
egylttmukdodés az dnkormanyzatokkal, kézmUlvesekkel, maganszemélyekkel,
szakmai és civil szervezetekkel és a turisztikai vallalkozékkal egyarant.
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TORTENELMI BELVAROS
Sopron

Tlztorony: A Tlztorony Sopron jelképe. Rdmai alapokra épult, a kézépkorban
fontos feladatokat latott el, a torony &rei sasszemukrél és zenész vénajukrol
voltak hiresek. A szdzadok soran leégett, csaknem 6sszeddlt; 2011-ben fellji-
tottak, ma torténelmi emlékhely.

Kecske templom: Sopron szakralis éke, a Nagyboldogasszony (Bencés) temp-
lom. Latogassa meg a bencés rend Nagyboldogasszony tiszteletére szentelt
templomat Sopronban, mely kiemelkedd szerepet toltott be torténelmuink
soran!

Storno-haz: A barokk stilusban épult Storno-hazat sokan Sopron legszebb
épuletének tartjak, de az igazi csodat az épulet belsé terei rejtik. A kidllitas
bemutatja a varos és a Storno-csalad torténetét, illetve a 19. szazad végére
jellemzé historizald lakaskulturat.

19

TORTENELMI BELVAROS
Készeg

irottké-kilaté: Az irottkd (884 m) nemcsak a Készegi-hegység legmagasabb
pontja, hanem a Dunantul, illetve Burgenland csudcspontja is.

Németul is igy hivjak: Geschriebenstein, azaz ,Megirt ké". A hegytetén 1913-
ban épult kilatd egyszerre két orszag tertletén fekszik.

Var: A vizesarokkal korulvett készegivar a hazai torténelem egyik meghatarozé
végvara volt a torokok elleni harcok soran. Az eréditmény falai kdzoétt megis-
merkedhet Jurisics Miklds, a ,készegi hds” és a var viszontagsagos torténetével.
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VASI SKANZEN
Szombathely

Magyarorszag egyik legnagyobb szabadtéri néprajzi mizeuma, a Vasi
Muzeumfalu a megye elmult két évszazadanak paraszti életformajat és a
népi épitészeti kultdrat mutatja be. A 43 épulet egy része a f6 utca mellett zart
sorokban, masik része az érségi szereknek megfeleléen, elszérva all. A korhlen
berendezett portak mellett régi magyar haziadllatfajtak és a vidékre jellemzd
haszon- és gyégyndvények, 8shonos gylimolcsfak, a falu sz6l6hegyén pedig
nemrég telepitett régi szél6fajtak hozzak kdzelebb az elmult szazadok falvainak
vildgat. A skanzen minden korosztalynak szamos élményt tartogat tavasztol
8szig, de klldnodsen a rendszeres hagyomanydrzé és kézmuves programok
idején vardzsolja el a latogatdt. Vesszen bele a pezsgd vasari forgatagba az
aprilisi Szent Gyoérgy-napon, vagy boklasszon az ugyancsak latogatok ezreit
vonzd, novemberi Szent Marton-napi vasaron.



