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Széchenyi Gyégyfiirdé és Uszoda

Rudas Gyégyfurdd és Uszoda

Irgalmasok Veli Bej FlirdGje

Lukacs Gyégyfurdd és Uszoda

Mogyoréd - Aquaréna

Aquaworld Budapest

Palatinus Gyégy-, Strand- és Hullamfiird8
Csillaghegyi StrandfiirdS és Uszoda

KULTURA
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Orszaghaz Latogatékézpont

Szent Istvan Bazilika

Budai Var

Matyas-templom

H&s6k tere

Dohany utcai Zsinagéga

MUPA - Miivészetek Palotaja
Széchenyi Lanchid

Go6dollS — Grassalkovich-kastély
Visegrad - var és a Salamon-torony
Esztergomi Bazilika

Vac - torténelmi belvaros
Szentendre - Szabadtéri Néprajzi Mizeum,
6évaros

Liget Budapest
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AKTIV PIHENES
23. Pilis - kirandulas, kerékparozas
(EuroVelo 6)
24. Erzsébet-kilaté — tirazas
25. Margitsziget - séta
26. Dunai hajékirandulas
27. Varosliget - séta
28. Kopaszi-gat - SUP és séta
29. Rémai-part - kenuzas, kajakozas
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CSALADI PROGRAMOK

30. Févarosi Allat- és Novénykert
31. Gyermekvasut

32. Zugligeti Libegé

33. Margitszigeti Vadaspark

34. Csodak Palotaja

35. Minipolisz

36. Bringdhinté a Margitszigeten
37. Budapest Oriadskereke

38. Medveotthon Veresegyhaz
39. Budakeszi Vadaspark

-0

GASZTRONOMIA
40. Nagy Vasarcsarnok
41. Fény utcai piac

42, Karavan Street Food
43. Etyek
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@ askcm

20 km

30 km

Budapest nemcsak a kulfoldrdl idelatogatéknak nydjt felejthetet-
len élményeket, hanem neklink, magyaroknak is szamos kincset
tartogat az év minden napjan. A kimerithetetlen térténelmi csodak
és a varosra jellemzd folyamatos pezsgés garantaljak, hogy az ide-
latogatdk sose unatkozzanak és mindig Gjdonsagokkal talalkoz-
hassanak. Nehéz még egy olyan varost talalni, ahol ennyire kénnyi
vilagorokségi helyszinekre bukkanni séta kézben, és olyan varos is
kevés van, ami ilyen kdnnyen bejarhatd, és egymastél szinte csak
karnyGjtasnyira talalunk kulturalis, gasztronédmiai, természetkozeli
programokat vagy épp furd&ket.

A varos festdi kdrnyezete, természeti és épitett 6roksége, lenyligézd
épluletei, vilaghir{ termalfirddi, sokoldali gasztronémidja, valamint
rendkivil gazdag kulturalis élete mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
Budapest egyedulalléan izgalmas legyen.

Csaladi utazas esetén szamos kikapcsolddasi lehetdség kinalkozik:
még a legkisebbek szamara is jutnak kalandok és életre sz616 élmé-
nyek. Erdemes azonban a kdrnyéket is felfedezni: a Dunakanyarbél
elénk tarulé festdi latkép, vagy a Pilis hegység szamos gyalogos
és kerékparos turaja, a kornyezé varosok gazdag torténelmi és kul-
turalis kinalata pedig mind-mind olyan élmény, amit mindenkinek
érdemes atélni.

BUDAPEST KORNYEKE
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SOPRON-FERTO

Sopron miemlékekben és épitészeti remekekben rendkiviil gazdag, tékéletes
helyszine egy romantikus sétdnak barokk hdzaival, megbujé tereivel, sziik,
macskakéves utcdival. A Sopron mellett fekvé Fertd té kivalé célpontja az aktiv
csalddbardt programokra, a biciklitirdzdsra és a vizi sportokra vagyd IGtogatéknak.
Erdemes megpihenni a kérnyéken itt egy idére, hiszen remek kékfrankos bor,
fenséges gasztronémia és termdlvizek is varjak a faradt vandort.

@ Termalvizek és furdék
Hegykd: termalfiirdd

@ Kultira
Sopron: T{iztorony; Fertdd: Esterhazy-kastély; Nagycenk:
Széchenyi-kastély; Fertérakos: Kéfejtd és Barlangszinhaz

@ Aktiv pihenés
Fertd té6 (UNESCO vilagorokségi helyszin): kerékparozas,
csénakazas; Ferté-Hansag Nemzeti Park: madarles

Bor
Borvidék: Sopron
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BUK-SARVAR

Maradéktalan kikapcsoléddsért érdemes elldtogatni a térségbe, Blkflrds és Sarvar
ugyanis tébb ezer négyzetméteres flrdGivel vdrja a Idtogatdkat. A gyégyvizek
elmossdk a hétkéznapok faradalmait, a flird6komplexumok bel- és kiltéri
élménymedencéi, csuszddi és szaundi pedig segitenek a pihenésben, és életkortdl
flggetlenil mindenki szGmara megadjdk a felhStlen szérakozds élményét, legyen
sz6 parokrdl, csalddokrdl vagy bardti tdrsasagokrél.

@ Termalvizek és furdék
Buk: termalfurd8; Sarvar: gyégy- és wellnessfiird;
Celldémoalk: gyégy- és élményfiurdé

Kultira

K&szeg: Ovaros, Jurisics-var; Mesteri: Szent Kelemen templom;
Sarvar: Nadasdy-var; Szombathely: ISEUM Savariense Régészeti
Miihely, Vasi Skanzen

K&szeg: irott-ké csiics és kilatoé

Csaladi programok
Buk: kalandpark; Sarvar: arborétum, kalandpark;
Szombathely: arborétum

@ Aktiv pihenés
Celldomolk: Sag-hegy, Vulkanpark;
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BALATON

A Balaton nem csak egy t6, a Balaton életérzés. Minden nap mds arcdt mutatja,
mds szinekben pompdzik a té tikre. K6zép-Eurépa legnagyobb tava egész évben
egyedlldllé természeti csoddkkal és kulturdlis élményekkel vdria a vendégeket.
Annyi programot és Iatnivalét kindl a flird6zéstél kezdve a bor- és gasztronémiai
kindlaton at a tandhegyekig, vdrakig és kastélyokig, hogy szinte minden magyarnak
megvan a sajat Balaton-térténete. A IGtogaték mindségi helyi gasztronémidra,
kivdlé borokra, vadregényes nddasokkal 6vezett partszakaszokra és az aktiv id6téltés
széles tarhdzdra szamithatnak.

@ Termalvizek és furdék
Héviz: a vilag legnagyobb, bioldgiailag aktiv termalvizii gyégytava;
Zalakaros: gyégy- és éiményfirdé

Kultira
Keszthely: Festetics-kastély; Veszprém: varnegyed; Tihany:
bencés apatsag; Herend: porcelanmanufaktira; Szigliget: var

Aktiv pihenés

Balaton: furddzés, turazas, csénakazas, vitorlazas, kerékparozas;
Balatonudvari: golf;

Balatonboglar: G6mbkilatd

Csaladi programok
Veszprém: dllatkert; Balatonfiizfé: bobpalya;
Tapolca: Tavasbarlang; Balaton: kerékparat
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Bor
Borvidék: Badacsony, Balatonboglar, Balatonfiired-Csopak,
Balaton-felvidék, Nagy-Somlé, Zala
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GYOR-PANNONHALMA

A négy folyé taldlkozdsdandl fekvé Gyér Magyarorszdg térténelmi miemlékekben
harmadik leggazdagabb vdrosa, vdltozatos kulturdlis programokat és csalddi
élményeket kindl Idtogatdinak. Hazdnk térténelmi 6rékségének lenyligéz4 targyi
emlékeivel var Pannonhalma: a bencés féapdtsdg és kolostor az UNESCO vildgérék-
ség része. A természet szerelmeseinek kihagyhatatlan uti cél a Szigetkéz, mely
tébb szdaz kilométernyi vizi Gttal és Duna menti kerékpdrattal biztositja a terepet
az aktiv pihenéshez.

@ Kultidra
Gydr: barokk varoskdzpont, bazilika, Szent Laszl6 Latogatdkdz-
pont; Pannonhalma: bencés féapatsag (UNESCO vilagorékségi
helyszin); Lébény: roman stilusban éplilt templom

Aktiv pihenés
Szigetkdz: kerékparozas, kenuzas

Csaladi programok
Gyodr: FUTURA Interaktiv Természettudomanyi EIménykézpont,
Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kézpont, allatkert
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Bor
Borvidék: Pannonhalma
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PECS-VILLANY

Pécs kulturdlis és térténelmilatnivaldi szinte kimerithetetlenek: fedezziik fel a rémai
korban Sopianae-nek nevezett varosbdl szdrmazd emlékeket, a korai kereszté-
nyek sirjai, és az oszmdn birodalom nyomait. Kihagyhatatlan a Zsolnay Kulturdlis
Negyed, amely szinte egy vdros a vdrosban: itt dlit eredetileg a nevezetes Zsolnay-
porceldngydr. A borkedvelSket vdrja a Pécsi borvidék és a kézeli Villdnyi borvidék is
vendégszeretettel és kivalé borokkal.

Termalvizek és furdék
Harkany: gyégy- és wellnessflirdd

Kultdra
Pécs: 6keresztény sirkamrak (UNESCO vilagoérékségi helyszin),
székesegyhaz, dzsami, Zsolnay Kulturilis Negyed; Siklés: var

Aktiv pihenés
Orfii: Uszas, vizi sportok; Mecsek: tirazas

Csaladi programok
Pécs: allatkert
Mecsek: Mecsextrém Erdei Kalandpark
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Bor
Borvidék: Villany, Pécs
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MATRA-BUKK

A Blikk és Mdtra hegyvonulatai szdmos egyedi kincset és programot kindInak egész
évben: itt lehet&ség nyilik nordic walkingra és télen sifutdsra is, de kiprébdlhatod
a kisvasutat és a kalandparkokat is. Egerben fedezd fel a vdros izgalmas térténelmét,
firdézz egy igazi térékflirdében, éld Gt a mult csatdit a barokk varoskézpont f616tt
tornyosulé vdrban, majd kdstold meg a kérnyékre jellemzé, kivdlé és legenddkkal
bvezett borokat.

@ Termalvizek és fiirdék

Egerszalék: flird8, sédomb; Demjén: barlangfiird;
Miskolctapolca: Ellipsum Elmény- és Strandfiirdé; Eger: térokfiirds;
Mezdkdvesd: Zséry Gyégy- és Strandfiirdd;
Bogacs: Bogacsi Gydgy- és Strandfiirdd
Kultidra
Eger: bazilika, minaret, var; Miskolc: Diésgyéri var;
Hollék&: az 6falu és kérnyéke (UNESCO vilagdrékségi helyszin)
Aktiv pihenés
Kékestetd: tirazas, sielés; Matra: libegé; Kisvasutazas: Lillafiired,
Szilvasvarad, FelsStarkany
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Bor
Borvidék: Eger, Matra, Biikk
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SZEGED ES TERSEGE

A napos Dél-Alféld gybégy- és termdlvizeivel, valtozatos flirdSivel, valamint egyediil-
Gllé térténelmi kincseivel vdrja a Idtogatékat. Prébdld ki a gyégyhatdsu iszapflirdSt
a Makovecz Imre dltal tervezett Makéi Hagymatikum Gydgyflirdében, vagy csussz
le Eurépa leghosszabb vizicstiszddjdn Szegeden! Utdna tegylink egy kellemes sétdt
Szeged szecesszids belvdrosdban. A vdros ikonikus Iatvdnyossdga a Fogadalmi
templom, ahol nydron szabadtéri jGtékokat tartanak. Szeged kézelében taldlhaté
az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark, ahol megismerhetjiik a honfoglald
magyar térzsek térténetét.

@ Termalvizek és furdék
Maké: Hagymatikum Gyégyflirdd; Szeged: Napfényfiirdd
Aquapolis Szeged, Anna Fiurdd; Mérahalom: fiirdd

@ Kultiara
Szeged: Fogadalmi templom, zsinagdga, szecesszids belvaros,
Méra Ferenc Mizeum; Opusztaszer: Nemzeti Torténeti Emlékpark

@ Aktiv pihenés
Mezdhegyes: lovaglas; segway, csénakazas

TERMALVIZEK ES FURDOK
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TOKA) ES NYIREGYHAZA

A legenda szerint XIV. Lajos a Tokaj-Hegyaljdn kész(il6 aszit a borok kirdlyanak és
a kirdlyok bordnak nevezte. Nem lehet teljes hdat a kérnyékre tett kirdndulds, amig
meg nem késtoltdl egy pohdr furmintot vagy aszut a tébb szdz éves tokaji, mddi
vagy erdébényei pincék kilénleges hangulatdba feledkezve. Felfedezésre vdrnak
a Zempléni-hegység térténelmi vdrai vagy épp Eurépa legnagyobb és legszebb
cseppkdbarlangja Aggteleken. A Fels6-Tisza vidékén kalandos, egyben festéi vizi
turdt tehetsz, Nyiregyhdzdn pedig gyégyvizben téitédhetsz fel.

@ Termalvizek és flirdSk
Nyiregyhaza-Sésté: gydgy- és éiményfiirdé

Kultdara
Mad: zsinagbga; Sarospatak: Rakéczi-var;

Boldogkdvaralja: var; Fuzér: var;
Mariapécs: Nemzeti Kegyhely; Tiszadob: Andrassy-kastély

séta, evezés

Csaladi programok
Nyiregyhaza: allatkert; Satoraljatjhely: kalandpark;
Zemplén: kékturazas

@ Aktiv pihenés
Aggtelek: cseppkébarlang (UNESCO vilagérdkségi helyszin),

Bor
Borvidék: Tokaj (UNESCO vilagorokségi helyszin)
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DEBRECEN ES TERSEGE

Magyarorszdg mdsodik legnagyobb vdrosa, Debrecen, pezsgé kulturdlis élettel,
szérakozdsi és rekredcids lehet8ségekkel vdrja a Idtogatékat egész évben az Alféld
blelésében. A népi kultdra, a vildgérékségi helyszinként jegyzett hortobdgyi puszta
és a csikés mesterség mind fontos részei a magyar hagyomdanyoknak, amelyekkel
itt k6zelrél is megismerkedhetiink. A k6zeli HajdlszoboszIén taldlhatd Eurdpa leg-
nagyobb flirds- és gyégykomplexuma, a vadregényes Tisza-té pedig az 6koturizmus
paradicsoma egyedi vizi él6vildgdval és Eurépa legnagyobb édesvizi akvdriumdval.

@ Termalvizek és flird6k
Debrecen: éiményfiirdé, vizipark; Hajdlszoboszlé: Eurdpa leg-
nagyobb szabadtéri fliird6- és gyégykomplexuma

@ Kultidra
Debrecen: reformatus nagytemplom, viztorony, MODEM - Modern
és Kortars Miivészeti Kézpont; Hortobagy: nemzeti park (UNESCO
vilagérokségi helyszin)

@ Aktiv pihenés
Hortobagyi Nemzeti Park; Tisza-té: kerékparozas, csénakazas,
Uszas, horgaszas, madarles

Csaladi programok

Debrecen: Nagyerdd, allatkert; Tisza-t6: Okocentrum
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GYULA ES TERSEGE

Gyula és Békéscsaba varosdnak és a Kérésék vélgyének az egyedi hangulatot a
természeti vonzerdk és a kulturdlis értékek adjdk. Gyula Magyarorszdg egyik legré-
gebbi térténelmi flirdévdrosa csodds parkokkal, tdjhdzakkal, az Almasy-kastéllyal
és Kézép-Eurdpa egyetlen sikvidéki téglavdrdval. Erdemes itt belekéstolni a helyi
gasztronémidba, hiszen a térség a kolbdsz és a pdlinka hazdja. Mindketté kilén
fesztivdlt is kapott: a Csabai Kolbdszfesztivdl oktéberben, a Gyulai Pdlinkafesztival
pedig dprilisban vadrja a Idtogatdkat.

@ Termalvizek és flird6k
Gyula: Varfiirdé

@ Kultdara
Gyula: var, Almasy-kastély, Ladics-haz;
Békéscsaba: Munkacsy Negyed, Munkacsy Emlékhaz

@ Aktiv pihenés
Szarvas: arborétumj Kérés: Uszas, horgaszas, kenuzas,
Wenckheim kerékparuat

%I  KULTURA
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