Rl
MAGYARORSZAG

neked

Bakancslista

Kelet-Magyarorszag




@
BEVEZETO

Magyarorszag a csodak kimerithetetlen forrasa, igy egész évben érdemes
elindulni itthon, hogy felfedezzUk az orszdg megunhatatlan, folyton valtozo
szineit. Ha egyszer Ugy dontesz, itt az ideje még jobban megismerni természeti,
kulturadlis kincseinket, a hazai élménylehetéségeket, csak hagyd, hogy minden
Ut egy Ujabb csodahoz vezessen. Nézz korul egy vitorlasrél a Balaton kdzepén, a
Mecsek lélegzetelallitd cslcsain, vagy épp a végtelennek tetszé Alfold vidékén.
Fedezd fel a Iépten-nyomon megbuvé torténeteket, tobb szaz éves varosokat,
épuleteket, és egyet biztosan igérhetlnk: életre sz6l6 kalandokban lesz részed!
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A Dunatodl keletre helyenként pusztasag, mashol hegyekkel tarkitott vidék varja
az utazot. A Hortobagy végtelenségében csak egy-egy gémeskut emelkedik ki
a tajbdl, a Kilenclyuku hid, a csardak és a szUrkemarha-csordak egy régi vilagba
ropitenek vissza bennunket. Ha észak felé vennénk az irdnyt, bejarhatjuk az
orszag leghiresebb borvidékét, Tokajt, de szétnézhetink madartavlatbdl a

Kékestetén is. A tdj mellett a nagyvarosok, Szeged, Nyiregyhaza vagy Debrecen
is béven tartogatnak meglepetéseket!




Hercegkuti pincesor
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KELET-MAGYARORSZAG A VILAGHIRU TOKAJI BOR
OTTHONA, DE AZ ORSZAGNAK EZEN A FELEN TERUL
EL A HORTOBAGYI NEMZETI PARK IS PUSZTAIVAL,
LAPOS TERULETEIVEL ES SZAMUNKRA OLY KEDVES,
EGYEDI ALLATVILAGAVAL. A FUORDOSZENTELY
HAJIDUSZOBOSZLO EUROPA LEGNAGYOBB
GYOGYFURDO-KOMPLEXUMANAK AD OTTHONT, EGER
PEDIG IZGALMAS TORTENELMEVEL VARJA
A LATOGATOKAT.

A keleti hatadr kozelében taldlhaté Debrecen, Magyarorszag masodik
legnagyobb varosa. A tébbnyire autésforgalomtédl mentes, kdonnyedén
bejarhatd varoskézpontot egy rovid, kellemes sétaval fedezheted fel. Ennek
sordn megcsodalhatod a hires magyar festémuvész, Munkacsy Mihaly oltarkép-
trildgiadjat a Déri Mizeumban, élvezheted a Reformatus Nagytemplom tetejérdél
nyilé kilatast, és meghokkentd, modern kortarsmuvészetben mertlhetsz el
a MODEM-kdézpontban. Barok és vendégldk sorakoznak a Piac utca és a Hal
kéz mentén, a Nagyerddben pedig var a kikapcsolédas: ott az allatkert, az
Aguaticum Spa és az Agéra Tudomanyos Elménykézpont.

Debrecenhez kozel fekszik Hajduszoboszld, a varos, amely Eurépa legnagyobb
firdékomplexumaval buszkélkedik. Az élményfurdében medencék, szaunak és
vizicsuszdak varnak. A Hortobagyi Nemzeti Park szintén a kézelben helyezkedik
el. A park az UNESCO vilagorokség része, ahol felfedezheted a paratlan magyar
lovasztudomanyt, meglesheted az egyedi magyar szUrkemarhakat és a terulet
ritka madarvilagat. A Tisza-tavi Madarrezervatumban csénakos kirandulasok
keretében ismerheted meg a kdécsagokat és kormoranokat. A poroszldi
Okocentrum Eurépa legnagyobb édesvizi akvariuma, a Tisza-té kérul pedig egy
70 km-es kerékparut vezet, és szinte minden teleputlésnek van egy strandja,
ahol megpihenhetsz az egész csaladdal.




Mindezektél északabbra mindenképpen érdemes meglatogatni Eger varosat.
Az egrivar a barokk stilusu varoskézpont felett tornyosul. Az oszmnan megszallas
emlékeként itt lathatod a minaretet és a torok furddét, mig a kastélyban 6rzott
kozépkori fegyverek a hési multunk csatait idézik.

Eger hires borardl, a bikavérrél torténelmi legendak is szélnak, és latogatdk
tdmegét vonzza a Szépasszonyvolgybe.

Eger mogott feltlinik a Matra és a BUkk hegyvidék, amelyet tdradtvonalak
szelnek keresztul-kasul. Itt lehetéség nyilik nordic walkingra és télen sifutasra
is, de kiprobalhatsz kisvasutat és kalandparkokat is. Természeti latnivaldi kozé
tartozik az llona-volgyi vizesés, a Galyatetd-kilatd, Kékestetd és a bukkaljai
kaptarkovek.

A Bukk-hegységen tul a Miskolc kozelében fekvé szépséges Lillafiredre is
érdemes ellatogatni, és kisvasutazni egyet, a Hamori-té pedig csénakazasi
lehetéségeket kinal. A diésgyéri varban koncerteket és katonai bemutatdkat
tekinthetsz meg, a lubickolasra vagydknak pedig érdemes meglatogatniuk az
Ellipsum Elmény- és Strandfurdét Miskolctapolcan.

A pincék soraval tlizdelt Tokaji borvidék mindenekelétt utdanozhatatlan borarol
hires, és szintén az UNESCO vilagorokség részét képezi. Tovabbi latnivaldok
a koérnyéken: a Zemplén Kalandpark, a Nyiregyhazi Allatpark és az aggteleki
cseppkébarlangok. Tovabba bebarangolhatod a 18. szdzad elején épllt
kastélyokat, vagy biciklivel bejarhatod a Felsé-Tisza vidékét.

Délkelet-Magyarorszagon érdekes és izgalmas uti cél Gyula varosa, ugyanis
nagyméretl gyogyfurdé taldlhaté a 600 éves Almasy-kastély teruletén.
De egész évben megnézheted az interaktiv kidllitast, amely a nemesség
mindennapi életét mutatja be.

A Tisza partjat disziti a napsutotte Szeged varosa, amely szecesszids
épitészetével és izgalmas galéridkkal var. A varos ikonikus latvanyossaga
a hatalmas Fogadalmi templom, ahol minden nyaron szabadtéri jatékokat
tartanak.

A varos kozelében taldlhaté a Makovecz Imre altal tervezett Makéi
Hagymatikum Gyoégyfurdé és az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark,
ahol este csillagnézéssel egybekotott kidllitds keretében ismerheted meg a
honfoglalé magyar térzsek torténetét.
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Hamwori-to, Lillafured
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Az orszag északi részén fekvé Matra és a Bukk Magyarorszag legnagyobb
hegyvidéke, ahol az idelatogatok kortdl és nemtdl fuggetlendl megtalaljak a
kedvikre vald idétoltést. Atermészet- és varosjarokon tul az extrém turazoknak,
a fUrddk kedvelbinek és a borok szerelmeseinek is tokéletes célpont a vidék.
Az aktiv erdei kirdanduldsokat gyogy-, wellness- és élményflirdézés mellett
torténelmi varosturakon pihenheti ki az idelatogatd, aki a 16. szazadban
torok megszallas alatt allé Egri var és a Szinva patak volgyébdél kiemelkedd
Didsgydri var mellett mas torténelmi emlékekkel és a matyod 6rokséggel is
megismerkedhet.

A Matra vulkanikus eredetl magaslat, a BUkk-vidék Magyarorszag egyik
barlangokban bévelkedd karszthegysége. A térségben lehetéség nyilik arra,
hogy reggel extrém overallos barlangi tdrara induljon a latogatd, délutan a
négyszaz éves torokfurdé aranykupoldja alatt martézzon meg, hogy aztan
késébb harom borvidék (bukki, egri, matrai) borait és gasztro kulénlegességeit
izlelje meg a nap zarasaként. Toltédj fel unikalis kérnyezetben, jard be a
térséget gyalog, latogass el a Szépasszonyvoélgybe, az Egri Bikavér szuléhelyére
akar kerékparral vagy kisvasuttal és hagyd, hogy megelevenedjen szemeid
elétt az itteni borkultura!
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HA CSAK EGY NAPOD VAN A TERSEGBEN

EGER, A BAROKK SZELENCE

Eszakkelet-Magyarorszdg felfedezését kezdjuk Eger legfontosabb belvérosi
latnivaldival. Az Egri Var, mint hatalmas, és egyeduladlléan egészében
megmaradt csodas torténelmi épulet, az egyik legismertebb, legendakkal
Ovezett latvanyossagunk. Falai kozott atérezhetjluk az autentikus kozépkori
hangulatot, a végvari vitézek életét, bejarhatjuk alaglUtrendszerét, a
kazamatékat, muzeuma pedig izgalmas kidllitdsok gyUjteménye. Latogatasunk
utan egy kellemes sétaval, az északi fal mentén huzédé Varfalsétany mentén
haladva az ottoman kor emblematikus épuletébe botlunk. A minaret, torokul
minarénak nevezett imatorony az ottoman épitészet legészakibb, ma is allé
emléke. Masszuk meg a 97 vaskos lépcséfokot, hogy 40 méter magassagabdl
tekinthesstk meg egy barokk varos panoramajat.

Az egri Bazilika az orszag masodik legnagyobb vallasi épitménye, lenylig6zé
belsd térrel. Méreteire jellemzé a klasszicista épuletek hatalmas kupoldja, és
tornyai, melyek koézel husz emeletnyi magassagig érnek fel.

A belvarost elhagyva egy kiadds sétaval juthatunk el a Szépasszonyvélgybe,
ami a kozel 130 km hosszu egri pincerendszer legismertebb része. A gasztro-
és borrevollcid szerencsére betdrt ide is, és megjelentek a mediterran
hangulatu teraszok, szines borbarok, a legUjabb bordszati, gasztronémiai és
belséépitészeti trendek, a jazz és a szving, és az amugy kivaloé zsiros kenyér
mellett a minéségi sonkak és sajtok. Bohém bornegyed a javabdl, kistermel6tél
csUcsboraszatig.
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EGERSZALOK

MEZ6KOVESD| M
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LUXUS KIKAPCSOLODAS EGER KORNYEKEN

Egert elhagyva, Eurépa egyik legklulonlegesebb termalhelyszinére,
Egerszaldkra érkezink — melyhez foghatét csak a torékorszagi Pamukkaléban
vagy a Yellowstone Parkban taldlunk — a felszallé gézben felsejl6, sédombnak
nevezett mészkdlerakddas alatt barmikor jol esik egy pihentetd furddzés.
Régebben romantikus, nomad mddon tehettik mindezt, manapsag luxusfardsi
kortulmeények kozott. A kivald gydgyvizben a kulsé medencékben martézhatunk
meg, a fedett térben viszont éilménydus szdrakozds var, kulonos tekintettel a
szaunavilagra, annak is kultéren Iévé ronkszaunajara.

Matyéfold févarosaban, Mezékévesden merilhetink el ennek a kuldnleges és
rejtélyes nevl népcsoportnak a csodalatos népmuvészetében. A leghiresebb
magyar himzéstipus minden bizonnyal az 6évék, mely fel is kerult az UNESCO
szellemi O6rokségi listdjara. Az egykori Korona Szalldban taldlhatdé Matyod
Mulzeumban a matyd rézsa szdmtalan variacidja mellett lakodalmas menet,

> i kékfestdmuhely és surckészitd is helyet kapott.
Sédomb, Egerszalék
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HA HAROM NAPOD VAN A TERSEGBEN

KIHAGYHATATLAN ELMENYEK TARHAZA

Erdemes ezutan a Matra felé venni az irdnyt Eger feldl, hiszen itt is jopar
kihagyhatatlan éimény var!

A Matra legjelentésebb varromjanak, a Siroki varnak megkozelitése
o6nmagaban egy kisebb tura, Iévén egy egykorivulkan cstcsara épullt. Anemrég
rekonstrudlt alsé- és felsévar legfébb attrakcidja az ellensulyos szerkezetU
felvondhid, a varban taldlhatoé izgalmas kiallitdson pedig a kdézépkori varudvar
nylUzsgé életébe nyerhetlnk bepillantast.

Nem messze taldlhaté a Kékes, melynek nevezetes épitménye az orszag csdcsat
jelenté TV-torony, mely a hazai televiziézas héskorat idézi 1958-bdl, bar mai
formajat a nyolcvanas években nyerte el. Fedett részén korpresszé mukodik,
a nyitottban kilatd, mindkét helyrél nagyszerl a latvany. Tdrautvonalak
megkerulhetetlen dllomasa, barmelyiket is valasztjuk, az orszag legmagasabb
pontjanak meghdditasa igazi bakancslistas éimény.

Galyatetéazorszag masodiklegmagasabb hegycsucsa, tokéleteskiranduldhely
minden korosztaly szamara. A legszebb matrai kilatast a nemrégiben felUjitott
rafindlt épitészeti bravur, a Thurdczy Lajos-kilatd szolgaltatja.

Matrafured és Matrahaza kozott félaton, az Adrenalin Parkban, egy kébanya
felett 30 méter magasan szaguldhatunk egy drétkotélen, vagy huszméteres
szabadesésben egy katlan oldaldban. Vannak azért szelidebb jatékok is, igy
természetesen a csalddosok is megtaldljak itt a szamitasukat, a gyerekek
bringdhintézhatnak, libegézhetnek, elektromos jet-skizhetnek, vagy épp
poroghetnek a vizigébmbaocben.

Siroki var

SIROKI VAR

KEKES

ADRENALIN
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HA NEGY NAPOD VAN A TERSEGBEN

FEDEZD FEL A KORNYEK HAGYOMANYAIT!

Gyodngydson, a varos egykori mulaténegyede a Farkasmalyi pincesor
napjainkban kezd ujjaéledni. A tdbb mint 25 pincét j6 300 éve kezdték belevajni
a tufaba, kuriozumként ossze is kototték dket, feléjuk pedig mives, fatornacos
préshazakat emeltek, k6zépen a mindenkori pincecsész lakhelyével.

Kis kitéré a matrai kalandozasokbol Holl6ké, az orszag legnagyobb él6 skanzene,
hagyomanyaikat buszkén apolé emberekkel. Ez a cserhati paldc falu valahogy
kimaradt a 20. szazad negativ hatdsai aldl, nem véletlen lett els6ként magyar
helyszin, ésavilagon elséként falu a vilagorokségilistan. Meruljunk ald a19. szazad
falusi életébe, higgylk el, hogy a helyiek tényleg nem csak turistacsalogatasként
hordjak a népviseletet és eszik joizlien a sézott kenyeret. A sok néprajzi élmény
mellett érdemes megnézni a zomok sziklaeréditményt, a restauralt kozépkori
varat, és meghitt sétakat is tehetlnk a patakparton, mosé- és kenderaztatd
tavak és a parasztfurdé mentén.
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EGER
ES A VEGVARI HARCOK

EgervaraaXVl.szdzad masodik felében két ostromot is elszenvedett. Ezek kozul
az elsé torténete a legismertebb, hiszen 1552-ben Dobé Istvan varkapitannyal
az élen a bator véddék vissza tudtak verni az éridsi szambeli félényben lévé torok
sereg tamadasat. Am szlk fél évszazad multan, 1596-ban a térékék mar nem
hibaztak: ekkor a Nyary Pal kapitany altal védett var mar nem tudott ellenallni a
tamadasnak. Avéddk tobbsége a megadas mellett dontott: a kapitanyt atadtak
az ostromloknak, és feladtak a varat, amely 1687-ig igy toréok kézen maradt.
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NE HAGYD K,
HA EGER KORNYEKEN
JARSZ!

Az egri borvidék zaszlos bora az Egri Bikavér, batran kostolhatjuk barmely
pincében. A j6 bikavér karakteres, illatos és flszeres, feketeribizli és afonya
beltéssel, egy kis fuston megbolonditva szegfliszeggel és rézsaborssal.
Osszetevdinek legfontosabb terméterilete Eger legmagasabb pontja, a Nagy-
Eged hegy, minden sarkanyrepulds és sikloernyds szentélye.

Talan az egyik legkevésbé ismert, mégis nagyszerl magyarorszagi borvidék a
matrai. A mai napig féleg fehér borok (olaszrizling, lednyka, Muscat Ottonel)
készitésében jeleskedett, de a vordsek kozul a matrai kékfrankos is gyors
Utemben szerez maganak egyre nagyobb elismertséget. Nem nehéz tétel,
a cseresznye, a meggy udité ize dominal benne. Tiszta, élénk és flszeres,
amilyennek a kékfrankost szeretjuk.

A hirneves palécleves elnevezésében leginkdbb a Gundel-konyha
mesterszakacsainak nyelvi leleménye. Mikszath Kalmant, az altaluk
Jlegnagyobb palécnak” nevezett irét lepte meg ezzel a gulyasleveshez hasonld,
de annal konnyedebb, zoldbabban gazdag, tejfolos habardssal savanyitott
finomsaggal szUletésnapjara a dinasztiaalapité Gundel Jdnos egykoron.

Hazai vizekben szaporodott és felnevelt pisztrangot igen kevés helyen
taldlunk az étlapon az orszagban. A szilvasvaradi Szalajka-volgyben viszont
ez a f6 fogas. Itt megkdstolhatjuk melegen fustolt, de szigorian hidegen
fogyasztanddé formaban. A masik opcid Lillafured, ahol, ha mar minden
latnivalot felfedeztlink, érdemes tovabbmenni kicsit Bankuat felé. A helyi
pisztrangtelep tulajdonosai nyitottak egy négyévszakos gasztromuhelyt, ahol
az itt szaporitott és nevelkedett halakat fogyaszthatjuk fustolve, vagy éppen
leveles tésztaban sllve, esetleg citromhabosan, sajat flszerkerti névényekkel,
roppands kelcsipsszel és puffasztott kapribogydval.
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Minaret, Eger
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MIT ADTAK EGERNEK
A TOROKOK?

Nem mult el rajtunk nyomtalanul a 150 éves térok uralom. A magyar és toérok
kultira mindenképpen hatott egymasra, féleg akkor, amikor nem volt épp
habord. Ahol a torokék megjelentek, buzgdé épitkezésbe is fogtak, egyrészt
vallasi épuleteket emeltek — melyek kozul a legjobb allapotd minaret éppen
Egerben van -, masrészt furdéket épitettek. Egerben taldljuk az egyik
legpazarabb honi térékflrdét, amit Arnaut pasa huzott fel, de Valide szultana
hamamjanak romjai is impozansak.

Az épuleteken tul is hagytak maguk utan nyomokat a t k. Imadtak és
elterjesztették a rozsakat, de a kavé és a dohanytermesztés is télUk szarmazik.
Gasztrofronton a magyar konyha ettél kezdve valt jellemzéen sertéshus és
zsir alapuva, mivel ezt az egyet nem raboltak el a falvakbodl a katonak. Adtak is
ehhez neklnk bogracsot és bele paprikat, borsot, paradicsomot és padlizsant,
valamint makot. Nem lenne a hatasuk nélkul toltétt kdposztank, tarhonyank,
lecséonk és langosunk sem. Nem tudni, hogy hivnank nélkulik ma a csizmat,
a papucsot és legféképp a mamuszt, bar sz, mi sz, a korbacs kifejezést is 6k
ismertették meg velUnk.
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TOKAJ ES NYIREGYHAZA

FEDEZD FEL A KORNYEK HAGYOMANYAIT!

Tokaj, Fels6-Tisza és Nyirség térsége harom orszaghatadr mentén huzodik
Magyarorszag északkeleti részén. Vitathatatlanul sokszinl régiorol van szo,
ahol mindenki megtaldlja a kedvére vald latvanyossagot és idétoltést.

Az UNESCO vilagorokség részét képezé Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék
kulturtdj a vildaghird tokaji aszu szulShelye. A borvidék egyedulalld, legalabb
ezeréves bordaszati hagyomannyal buszkélkedhet, sajatos foldrajzi fekvése
kedvezé mikroklimat biztosit a szélészethez, amit az itt taldlhaté szamos
pincerendszer is bizonyit. Az érdekléddket prémiumbor-késtolds programok
és duléturak varjak, mikozben az djhulldmos gasztronémia kuldnlegességeit
is megizlelhetik.

Ezen a koérnyéken a kultura és a torténelem szerelmesei is megtaldljak a
szamitasukat. Fedezd fel akar gyalogturazva a Zempléni-hegység torténelmi
varait, a feldjitott fuzéri és a szerencsi eréditményt, valamint a sarospataki
Rakoczi-varat!

Inkdbb evezéshez van kedved? A Felsé-Tiszan, a Bodrogon és a Hernadon
vadregényes vizitlrak varnak, melyeket a homokpadok, a dus novényzet és
a folyd menti falvak romantikaja tesz varazslatossa. A csalddosok szamara
kalandpark, allatkert és szamos furdézési lehetéség is adddik a térségben. De
az inyenceknek is tartogat meglepetéseket a kornyék: a kulonbézé vadételek
mellett érdemes megkdstolni a gonci barackot, vagy végigjarni a panyolai
szilvautat.
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Aki el8szor latogat el a Tokaji borvidékre, minden bizonnyal Tokaj varosaba is
ellatogat.

A koézelmultban szépen felljitott barokk varoska kulonboézé felekezetl
templomaival, szines hazaival, hangulatos féterével 6énmagdban megér
egy kiadds sétat. Egy nagyszabasu rekonstrukcié és minden szempontbdl
21. szazadi fejlesztés révén a kézelmultban megsziletett a Kultirnegyed egy
modern szinhazzal, kulturdlis kézpontta alakitott zsinagdgaval és egy egykori
sérhazbdl kialakitott Vilagérékségi Bormuzeummal. A példas épitészeti
megoldasu termekben izgalmasan keverednek a klasszikus targyi emlékek
és az interaktivitast, jatékossagot szolgdld digitalis eszkdzok. A teljes régio
bejarhatdé virtudlisan, gyalog, biciklivel, egy kisautoval, de akar léghajoval is.
Illattéka, flszertar és borpatika is segiti a felfedezést.

Tokajbdl vegylk a Zemplén hegyei felé az irdnyt, ahol akar 6t nagy varromot
(Fuzér, Regéc, Szerencs, Boldogkdvaralja) is meglatogathatunk, de a
legnagyobb és legemlékezetesebb a sarospataki (avagy Rakéczi-) var lesz.
Ez a kornyék legimpozansabb épulete, falai kozott tartottédk az utolsd kuruc
orszaggyllést, ahol elészor szabaditottak fel a jobbagyokat. Az épuletek
sok atalakitason estek at a vezérlé fejedelem kora ota, de a Vords-torony
monumentalis falai, a Lérantffy-loggia és a belsé udvar gyonyoért formavildga
ma is megkapd.
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Megyer-hegyi Tengerszem
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Ha Sarospatakon maradtunk éjszakara, ne hagyjunk ki egy konny turat masnap,
hiszen a kézelben van Magyarorszag egyik legszebb csoddja, a Megyer-hegyi
tengerszem. A név sokatmondd, mert ez bizony egy malomké-banya fejtési
godre volt valamikor, ahol évente jo négyszaz, kulféldon is keresett, ,pataki
malomkovet” allitottak elé. Ma a 70 méter magassagot is eléré sziklafal aljaban
akar 6,5 méter mély is lehet a viz. Erdemes kérbejarni a tavacskat a meredek,
keskeny 6svényen, ahonnan lenyligozé kilatas nyilik a vizzel teli kraterre”.

Sarospataktol alig harom kilométerre egy masik nagyszeru latnivalé is akad, a
Hercegkuti pincesor. Nem véletlen, hogy az orszag legszebb pincefalvait a
borkészitést igencsak preferald, takaros és szorgalmas svaboknak kdszéonhetjuk.
Nem volt ez itt se masképp, gomboshegyi és képorosi pincesorok lapos,
satortetds épulletei szabalyos rendben sorakoznak egymas felett négy sorban, a
mintegy 195 hazikd 10-40 méter mély pincéket rejt. A Kalvaria-domb és kérnyéke
is megér egy kitérét, de ne maradjon ki egy borkdstold és egy kiadds svab
paraszttal sem.

Nem messze taldlhaté a Zemplén Kalandpark, mely a Magas-hegy harom
szintjét teriti be, és itt taldlhaté az orszag leghosszabb bellds és egyetlen
kabinos libegéje. De itt van a leghosszabb téli-nyari bobpalya, és a legszélesebb
és leghosszabb muanyag sipalya is. A legizgalmasabb attrakcié a szintén
egyedulalld, Sélyom névre keresztelt atcsuszd kotélpalya, melyen akar nyolcvan
kilométer per 6rds sebességgel szaguldhatunk szaz méter magasan bd egy
kilométer hosszon.
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Latogassunk el a Zempléni-hegység északi részére is, ahol egy monumetalis
var és egy ipartorténeti és esztétikai kuridzum var rank.

Az orszag természeti csoddinak egyikén, a fuzéri varhegyen, az egykori vulkan
tetején magasodod Fuzéri Var mar akkor is hazank egyik legszebb, dramai
latvanyu eréditménye volt, amikor még csak a romjait latogathattuk. A néhany
évvel ezeldtti felljitds utan ma hofehér fald, egekbe toré varkastélyként uralja a
tajat. A kilatds csodas innen a Zempléni-hegység erdérengetegére.

Hollohaza csendes, erdékkel és varakkal dlelt hegyi falucska, itt rejtézik a bé
két évszazados torténelemmel rendelkezé Holléhazi Porcelangyar. A gyar a
legnagyobb magyar porcelanmuhelyek egyike. Az dllandd kiallitdson rengeteg
nippet és hasznalati eszkozt tekinthetink meg, de lehetdéséglnk adédik a gyar
meglatogatasara és porcelanfestdi tehetséglnk kiprobalasara is.

Porcelanmuzeum, Hollohaza
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Nyiregyhazatdl alig 30 kilométerre taldljuk a Maria-kultusz egyik legjelentésebb
bucsujaréhelyét, Mariapécsot. A térok idék elmultaval egy Pocs nevi falucska
gorogkatolikus fatemplomaban a hivek arra lettek figyelmesek, hogy a helyi
pap occse altal festett Maria-ikon mindkét szemébdl folynak a kénnyek. Hire
is ment az eseménynek, olyannyira, hogy az ikont Bécsbe rendelték, maig a
Stephanskirchében &rzik. A réla készllt masolat a legendak szerint tovabbra is
tudott kdnnyezni, csodakat is tett, igy ma bé félmillié zardandokot vonz ide évente
a barokk templomban szerényen megbuvé alkotas, mely tiszteletére maga
I1.Janos Pal papa is helyben pontifikalt egy szentmisét.

A Nyirség févarosanak kozkedvelt, turisztikailag fontos gécpontjaban, Séston
taldlhato a Nyiregyhazi Allatpark. A 30 hektaros télgyerdében kézel 5000 &llat
él, kozuluk sok hazadnkban csak itt Iathatd. Vadregényes tajakon kalandozhatunk,
egy nap alatt bejarhatjuk a vildagot. Andok-tura tdbb méter magasban, séta az
6cean gyomraban és a tropusi eséerddk mélyén, fokashow, szavannatura, és a
gigantikus akvariumban akar még egy capaetetést is elcsiphettink.

Nyiregyhazi Allatpark
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Ha kozépkori idéutazast kerestnk, a Zempléni-hegységben ez nem lesz nehéz,
ahol 6t jelentésebb varromot is taldlunk egymashoz kozel.

A vérak tobbsége a tatarjarast kovetéen épult. A magyar nemesi csaldadok
kozott kézrél kézre jartak, majd a Rakoczi-féle szabadsagharc fontos helyszinei
voltak, mignem a Habsburgok kezére kerUlt valamennyi, akik nagy résziket
lakhatatlanna tették.

A fuzéri var azzal bUszkélkedhetett, hogy a mohacsi csata utan egy évig itt
driztékaSzentKoronat.Asarospatakivararrolnevezetes,hogy1708-banitttartottak
a Rakodczi-szabadsagharc utolsd, jobbagyfelszabaditdé orszaggyllését. Az
eredetileg kolostornak készulé, am eréddé valé szerencsi var sem Uszta meg
a Habsburg-idészakot: tornyait leromboltdk, majd magtarként hasznaltak
a varat. Boldogké vara kevesebb hadaszati jelentéséggel birt, taldn ezért is
irhatta meg itt vendégként Balassi Balint a Borivoknak cimu versét. A varakat
az elmult években feldjitottak, tobben izgalmas latogatokdézpontot alakitottak
ki.

Sy ﬁ
Ra’kéczi-m-

Boldogkd vara
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A tokaji aszu egyike a vilag legismertebb természetes édes borainak. Tokajban
mar a 16. szazadban konkrét leirasok szulettek az édes borok készitésérdl
és azokrol a termdéhelyekrél, amelyek a borvidéken beldl a leginkabb
alkalmasak az aszukészitéshez elengedhetetlen alapanyag termesztéséhez.
Tokaj a vilag legrégibb olyan borvidéke, ahol a sz6l6 és igy a borok eredetét
is szabalyzatokban rogzitették. Nevezhetjuk ezt a ma ismert legdésibb
eredetvédelmi rendszernek is. Szigoru keretek kozoétt, a legjobb minéségre
torekedve készitették elédeink az aszikat. Maga az aszi nem mas, mint
egy olyan alapbor, amihez az erjedés alatt vagy azt kdvetden az idé kozben
kézzel, egyenként leszedegetett asziszemeket is hozzaadjak. igy kétszer
fog erjedni a borunk, ami hallatlan gazdagsagot és izbeli valtozatossagot ad.
A megtermelt aszuszd6l6t, amit hetekig szedegetnek (egy ember naponta
12-18 kg aszUszemet tud OsszegydUjteni), a szlret végéig kadakban taroljak,
melyek aljan lyuk taldlhato. Itt a novekvé suly altal a szemekbdl kipréselt,
nagyon magas cukortartalmu |é, az esszencia ki tud csepegni. Az esszencia
nagy részét visszaadjak a mar erjedd aszuborokhoz, ritkan és kis mennyiségben
palackozzak 6nalléan.

Nem minden termdhely alkalmas az aszihoz hasonlé borok készitésére. Egyedi
klima, tébbnyire valamilyen nagyobb természetes viz jelenlétére is szlkség
van. Tokaj maga a Bodrog és a Tisza 6sszefolyasanal talalhato, igy az észi paras
levegd garantalt a bor készitéséhez.

Mi kell a j6 aszUborhoz? Egy gomba, név szerint a Botrytis cinerea, hétkdznapi
elnevezéssel szlrkepenész, ami ezt a kuldnleges alapanyagot létrehozza.
A tokéletesen érett és egészséges sz6l6 szintén eléfeltétele annak, hogy a
nemespenész elterjedhessen a furtékon.
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DEBRECEN, HORTOBAGY,
HAJIDUSZOBOSZLO
ES TISZA-TO

Debrecen, Magyarorszag masodik legnagyobb varosa  valtozatos
kikapcsolédasi, szérakozasi és rekreacids lehetéségekkel varja latogatoit Kelet-
Magyarorszagon, az Alféld dlelésében. Egyetemi varos voltanak készénhetéen
pezsg6 didkélet jellemzi, de a mozogni, furdézni és feltoltddni vagyod gyermekes
csaladok is élményekben gazdag napokat tolthetnek el itt.

Innen autdval csak egy ugras a vilagorokségi helyszinként jegyzett hortobagyi
puszta,ahol aldtogatéd maig él6 pasztorhagyomanyokat ismerhet meg egészen
kozelrél. Pihenhetsz egyedulalld 6sszetétell gydgyvizzel, éiménymedencékkel
és csUszdaparkkal felszerelt fuUrdékomplexumban Hajduszoboszlon, és
elldtogathatsz a vadregényes Tisza-té Okoturisztikai paradicsomaba. Miutan
megcsodaltad a térség latvanyossagait, garantaltan kedvet kapsz egy vizi-
vagy bringaturahoz a kérnyéken!
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BELVAROSI SETANKAT KEZDJUK
A LEGHIRESEBB LATNIVALOKKAL!

A Reformatus Nagytemplom a varos emblematikus épulete, az orszag
legnagyobb reformatus temploma, Debrecen szimbdluma. Erdemes belesni
a templomtérbe, de a teljeskorld élményért menjunk fel lifttel vagy a régi
falépcsdén a padlastérbe, hogy megcsodalhassuk a kupolak latvanyat, valamint
a legszebb belvarosi l[atképet, amely a két tornyot 6sszekodté panoramajardarol
tarul elénk!

A Déri Mazeum nem egy klasszikus varostorténeti kiallitast, hanem valédi
idéutazast igér misztikus csillagos égbolt alatt. Régészettorténeti kiallitas is
latogathaté valodi, CT-n elemzett mumiadkkal, és szamurdjrelikvidakkal a japan
gyljteménybél. De megtekinthetd itt a méltan nagyhirl Munkacsy-trildgia is.

A Debreceni Reformatus Kollégium évszazados falai kozétt magunkba
szippanthatjuk a varos térténelmét. Ult a padjaiban Csokonai, Kazinczy,
Fazekas Mihaly, Arany, Ady, Mdéricz, Szabd Lérinc, Sarkadi Imre, de ide jart a
Tisza csalad és Horthy Miklds is. Kétszer is otthont adott masodik févarosként
orszaggyllésnek, oratériumaban tronfosztottak a Habsburgokat és Uzentek
hadat a naci Németorszagnak. Diszkdnyvtara mint a dublini Trinity-é, Csokonai-
szobdjaban pedig pipajan kivul fuvolai is megtekinthetdek.

A Debreceni Nagyerdében taldljuk a Nagyerdei Viztornyot, amely egy
igazi szoérakoztaté komplexum. Kilatéjabol gyonyorkodhetink a  varos
panoramajaban, maszéfalan levezethetjUk energidinkat, a kavézd és bar
izgalmas enteriériében pedig mindenki kedvére lazithat kedvenc itala
mellett. Emellett pedig rendkivil valtozatos zenei programok és sejtelmesen
hangulatos esti fényfestés biztositjak a tokéletes kikapcsolddast.
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A MODEM Modern és Kortars Mlivészeti Kézpont a kortars képzémuvészeti
bemutatéterek hazai fellegvara, a magyar és nemzetkdézi modern muvészet
egyik legfontosabb magyarorszagi intézménye. Az allandé gyljtemény az
egyik legjelentésebb modern magyar kollekcié, amit mindig kiegészit egy
nagyon aktudlis, nagyon merész idészaki tarlat a legmendbb honi és vilagsztar
képzémUvészekkel.

MODEM Modern és Kortars MUveészeti Kozpont

Az alig husz kilométerre levé Hajdiszoboszléi Gyégyfurdé Europa legnagyobb
furdékomplexuma bel- és kultéri medencékkel, gyogy-és élményrészleggel.
A strandon minden van: hulldm-, pezsg6-, gyerek- és élménymedencék. A
gyogyviz kulonleges, a kultéri medencék a nyugodt, klasszikus gyogyfurddzésre
adnak lehetéséget.
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A Hortobagyi Nemzeti Parkrél mindenkinek a végtelen pusztasag, a gulydsok
latképe és a virtudz csikésok jutnak eszébe. Bar a szikes puszta kifejezés
egyhangu, érintetlen tajképet sugall, a Hortobagy ezzel szemben egy igazan
izgalmas, ligetes, és szaraz sztyeppei éghajlata ellenére leginkabb vizes és
mocsaras vilag, egészen kulonleges, haboritatlan élévilaggal.

A Tisza altal itt hagyott vizbdél kozel szadz éve tégazdasag létesllt, és egy
kisvasutat is épitettek azért, hogy a haltakarmanyt és halakat szallitani tudjak.
Ma ez a kisvasut egy remek modja a Hortobagy-halasté felfedezésének.
Taldlkozhatunk a ,Sziktipré” névre hallgaté mozdonyocskaval, igényelhettink
terepmadarasz tdratis, megismerkedhetlnk a kornyék torténetével, jellegzetes
noévény- és allatfajaival.

A kérnyék legfontosabb épitett attrakcidja a Tisza-tavi Okocentrum, ahol
Eurdpa legnagyobb édesvizi akvariumat is megtalaljuk, és megismerhetjik
a Tisza-volgy flérajat és faunajat. Az Uvegfalu alagutbdl az egész csaladnak
élmény latni az egykor éshonos hatalmas tokhalakat, a vizakat, és persze a
teljes vizi elévilagot.

A Tisza-tavi Okocentrum vadregényes élményei utadn érdemes részt venni egy
hajokirandulason is, amely a Tisza-t6 izgalmas, egyben romantikus részein
vezet végig. Patak a toban, folydcska nadasok kozott, kanyargd viz a burjanzé
artéri erdében. FészkelS parti fecskék, a kanyargo, egyre szlkebb meder, a
lombkorona alagut, vad és lenyigézé latvany minden percben. Erdemes még
a strandoldsra is id6t szanni, hiszen a Tisza-té szinte minden telepulésének van
egy strandja.
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Ha tovabb tudunk idézni a Hortobagyon, megéri a kis kitérét tenni a Matai
ménes felé. Egy Noniusz nevl francia hadizsakmanynak koészénhetjuk létét,
a 300 éves ménesrél, a csikdshagyomanyokrél remek lovasprogramokkal
kiegészitve tudhatunk meg mindent. Egy hamarosan teljesen megujulé kiallitast
is megtekinthetlnk a hortobagyi lovashagyomanyokrol, a ménes torténetérdl, 16
és ember benséséges viszonyarol.

Ha mar a Hortobagyon jarunk, fel kell fedezni a pusztat is a Pusztaprogram
keretén belll, beszivni a fl- és viragillatot, megcsodalni a remegd délibabot,
a szilaj szUrkemarha-gulyat, a hompdlygé rackanydjat, a sarban hisold
vizibivalyokat, és persze amulva nézni a csikésok tudomanyat.

Ha megtehetjuk, mindenképpen érdemes megmartézni a ,Nagykunsag
aranyanak” becézett gyogyvizben, a Berekfurdéi Gyégy- és Strandurdében,
amely a régié masodik legnagyobb flrddje. Feltétlen meruljink meg a
kezdetektsl meglévé ,tojas” nevli medencéjében.
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A NAGYERDO
DEBRECENBEN

Az 1092 hektaron eltertls, védett novény- és allatfajoknak otthont adéd
hatalmas park nagyszerU rekreacids dvezet. A sportolasra, kulturalédasra és
kikapcsolédasra egyarant alkalmas teruleten jo idében érdemes megkeresni a
Nagyerdei Viztornyot, ahova maszofal, froccsterasz, esti koncertek és fényfestés
is csabitja a kirandulot.

A Békas-tonal konnyen eléfordulhat, hogy a kornyék élévildagat meglesni
indulsz, de végul a Kédszinhaz emlékezetes produkcidja miatt maradsz itt.
Gyerekekkel nézzétek meg a Nagyerdei Kulturpark allatkertjét és vidamparkjat,
az Otholdas Pagony 8sfas jatékbirodalmat — ha pedig marad idé, teszteljétek a
haromszintes Agéra Tudomanyos Elménykézpont modern laboratériumainak
interaktiv eszkozeit is!

Békas to, Debregen

Hatalmas fenydk és kocsanyostolgy-oriasok kozott épult fel Debrecen 1017 f6
befogadasara alkalmas szabadtéri szinpada, ami majus elejétél szeptember
végéig a Nagyerdei Szabadtéri Jatékok szinhazi és zenei programjainak
helyszine.

Nagyerdei Viztorony, Debrecen
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A HORTOBAGYI
PUSZTANAK NINCSEN
PARJA

Végtelen latéhatar, bologaté gémeskutak, legelészé nydjak és csordak
varazslatos vildga varja azokat, akik pusztakocsikazasra indulnak. Higgy a
szemednek és engedd, hogy elvarazsoljanak a vadaspark vadlovai és a Matai
ménes csikdsainak virtuéz lovasbemutatoja!

A nemzeti park latogatokoézpontjaban egy multimédias természetrajzi kiallitas
var, a Pasztormlzeumban pedig megtudhatod, milyen volt a 19-20. szdzad
forduléjan a pusztai legelteté allattartassal foglalkozé pasztorok élete.

Ejszakanként gyakran pasztazod az eget hullécsillagra vadaszva? Keresd fel

a Hortobagyi Csillagoségbolt megfigyelShelyeit, ahol az elenyészé éjszakai
fényszennyezésnek koszonhetéen felejthetetlen élményben lehet részed az

égboltban gyényorkodve!

Hortobagyi csillagos égbolt
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AKTIiV PIHENES
A TISZA-TONAL

VADVIZORSZAG OKOTURISZTIKAI ELMENYEI NEM
MERULNEK KI A ViZITURAZASBAN ES A TOKERULO
TURABAN: A TISZA-TAVI MADARREZERVATUMBAN
VEDETT GEM- ES KORMORANTELEPEKET VEHETSZ
SZEMUGYRE EGY FOTOS TURAVAL EGYBEKOTOTT
MADARMEGFIGYELESEN.

Vadvizi kalandozasok
Kishajo, motorcsonak, kajak-kenu? Valassz egyet a 15 kikotdbdl induld, vezetett
vizitlra kozUl tavasztol 6szig barmikor, és suhanj at vadregényes kornyezetben
artéri erdékon, lagunakon, tundérfatylas és hindarmezds 6blokon! Ha inkabb
onalléan, vezetd nélkul fedeznéd fel a tavat és kornyékét, benevezhetsz egy
GPS-es csonakturara is.

Szivesen kiprobalnad, milyen atsétalni a viz folott? A Tisza-tavi vizi sétanyon
és tandsvényen ezt is megteheted, mikdzben a madarmegfigyelé tornyok felé
tartasz.

Bringazas a Tisza-t6 korl

Ha bicikliznél egy jot, a Tisza-td tokéletes valasztas: itt taldlhatd az orszag
legbiztonsagosabb és leghosszabb bicikliutja és az EuroVelo 11 nemzetkozi
kerékparut is athalad a térségen. A 70 kilométeres bringakdr a Tisza toltése
mentén halad, ahova az auték csak engedéllyel hajthatnak be, igy a terep
kelléen biztonsagos akar egy csaladi biciklitirahoz is.

Utkdézben a négy méter magas gatrél végig élvezhetd a Tisza-t6 felejthetetlen
latvanya és a szomszédos kis falvak magéval ragadé hangulata.
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NE HAGYD K,
HA A KORNYEKEN JARSZ!

Az Ujfehértéi meggypalinka klasszikus, atlatszé, ha gyimalcsagyon érlelik, lehet
pirosas-bordé arnyalatu is. Eredetvédett gylimolcsparlat, illatdban az tde citrusos
jegyek mellett a kuldonbozé virdgillatok is megjelennek, ezek teszik az italt szinte
mar bonbonossa. Valaha nem gondUizé, hangulatfokozé célzattal, sokkal inkabb
gyogyitd hatasaért, példaul emésztésjavitd hatdsa miatt fogyasztottak. Kizardlag
a kornyék tizenkét hataraban termett ujfehértdi furtés meggy és a debreceni
bétermé fajtabol készithetd.

Szabolcs varmegyénket adottsdagai annak idején nem tették sem borvidékke,
sem gabonatermeszté centrumma. A homokos talaj megkotésére viszont
kivaléan alkalmas volt az almafa, igy a vildghires magyar almatermesztést is ennek
koszonhetjuk. A bor szUkségszerl kivaltasara pedig megszuletett a ma mar
eredetvédett Szabolcsi almapalinka. A gondosan 6sszevalogatott, de leginkabb
jonatant tartalmazoé gyuimolcsok leparlas utdn harmonikusan savanykas, citrusos,
reszelt gyUmolcsos zamatu, lagy flszerezettségu italld alakulnak. A barsonyossag
érdekében nem ritka a hordds érlelés, mely enyhe sargas arnyalattal is jar.

A gulyasleves 2017 6ta hungarikum, nem véletlenul, hiszen a kulfoldrél ide érkezé
turistdk szemében ez a legismertebb ételink. Bogracsban, szabadtlzon készllt
a rendelkezésre all6 alapanyagokbdl, Rengeteg receptje és valtozata van, az alfoldi
gulyaslevesben példaul a krumpli mellett gazdagon taldlkozhatunk apréra vagott
vegyeszoldséggel, kuldndsen répaval és karalabéval is a csipetke vagy nokedli mellett.

Egy disznétornak szabalyos menetrendje van: hagymas vérrel illik kezdeni,
majd johet a toroskaposzta, orjaleves, tepertd és estére a hurka. A majashurka
szigoruan rizzsel és majorannaval készul, de léteznek olyan specialitdsok is, mint
a boszorményi cukros-majas valtozat. A debreceni kolbasz tipikus vasari étel volt,
manapsag nevesitett hungarikum, alapanyag szerint 100 szazalék marhahusbdl,
vagy 30 szazalék marha és 70 szazalék hussertés vagy mangalica husbol készulhet.
Az 6sszetevéket daralni tilos, csak késsel vaghatok. A fliszerezés egyedi, a pontos
Osszetétel rendszerint titkos, a fUstdlése enyhe. Van, aki a sttésre eskUszik, mert
igy lesz kivul ropogds, belll marvanyos, vajpuha. Talalni tormaval, szaftjat tunkolni
félbarna kenyérrel érdemes.
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Nadi Boldogasszony Plébania,

[@YSIE]

@
GYULA ES TERSEGE

A Korosok volgye az Alfold déli részén elterlls, kulonlegesen békés vidék,
melynek egyeduladllé hangulatat a természet adta vonzerdék és a kulturalis
értékek biztositjak. A koérnyezé taj a 19. szazadban végzett folydszabalyozasi
munkalatoknak koszéonhetéen nyerte el mai arculatat, de a napsUtéses klima
és a jo termdéfoldek mar a kékorszak ota vonzottak ide az embereket.

Erdemes felkeresni a térség nagyobb varosainak kézpontjait, betérni a
muzeumokba, tajhazakba, muiemléki templomokba, ellazulni valamely
fUrdében, vagy becsatlakozni egy helyi fesztival forgatagaba.

Ugyan sokan a helyi gyégyvizek, gydgykezelések miatt érkeznek ide, a térség
épitett 6roksége is komoly vonzerével bir a latogatdk szamara —a varosok, falvak
takaros utcain sétalva atélhetjik a semmihez sem foghatd vidéki hangulatot.

A térség két legnagyobb Iélekszamu telepllése mindodssze 17 kilométerre
taldlhaté egymastdl, igy — akar Gyulan, akar Békéscsaban szalltunk is meg —
alig huszpercnyi autézas valaszt el minket tovabbi latnivalok és programok
felfedezésétsl.
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Gyulai Varfurdé

Almasy-kastély, Gyula
Gyulai var
Szazéves cukraszda, Gyula

Péstelek Ladics-haz, Gyula

Munkacsy Mihaly Mizeum, Békéscsaba

Békéscsaba
fit e Munkacsy Emlékhaz, Békéscsaba
ﬁ? "o Gyulavari-kastél
IS e %‘ by y
— Vilagoéra, Gyula
ﬁ: Arpad Gyégy- és Strandfiirdé, Békéscsaba
E 9 Evangélikus Nagytemplom, Békéscsaba
Wenckheim-kastély, Szabadkigyods
Vasarhelyi-Bréda-kastély, Lokdshaza
Posteleki szabadidépark
47 h2
Szabadkigyoés
Lokoshaza
k7 hs

Debrecen 125 km Tokaj 208 km Siofok 291 km Gyér 338 km
16ra 54 perc 2 o6ra 53 perc 3 o6ra 51 perc 3 ora 44 perc

Szeged 116 km Eger 192 km Budapest 225 km Pécs 307 km Sopron 430 km
16ra 39 perc 2 6ra 59 perc 2 6ra 42 perc 3 6ra 50 perc 4 6ra 51 perc
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HA CSAK EGY NAPOD VAN A KORNYEKEN

KASTELYOK, VARAK BIRODALMA

Az Almasy-kastély a torok idék utan épult, sokat latott barokk kastély volt mar
szakmunkas-, és dpoléndképzé, de még csecsemdbotthonis. Epp ideje volt, hogy
visszanyerje fényét és egy kulénleges, izgalmas, interaktiv kidllitdsnak adjon
otthont, hogy ne csak az egykori féurak életvitelébe, hanem a komornyik, a
kulcsarnd, a szakacs és a komorna mindennapjaiba is bepillantast nyerhessink.

Egy rovid sétaval maris a Gyulai varba, Kozép-Eurdopa egyetlen megmaradt
sikvidéki, gotikus téglavardba és annak reneszansz Varmuzeumaba juthatunk.
A falak sikerrel alltak ellen Szulejman harmincezres seregének, sziluettjeik
manapsag az egyik legnevesebb nyari szinhazi rendezvénysorozatnak adnak
otthont.

Ha feltoltekeztunk torténelmi és kulturalis élményekbdl, a legjobb dontés
nyUjtézni egyet az orszag egyik legszebb furddjében, a Gyulai Varfurdében,
hatalmas fak alatt. Olyannyira kozel van, hogy tulajdonképp a kastély &sfas
parkjaban lehetlnk, természetvédelmi terlleten, elsérangu gydgyvizben.

A furdébéli 6romaok utan ne hagyjuk ki a sétatavolsagra 1évé belvarost sem, a
legjobb, ha rogtén egy kis érzékien édes kényeztetéssel folytatjuk. A Szazéves
Cukraszda épulete joval idésebb a nevénél, a copf stilusd épulet tdébb, mint
kétszaz éves is, de benne Magyarorszag masodik legrégebbi cukraszdaja is bé
szazdtven éves.
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/ENCKHEIM-KASTELY E/ @

POSTELEKI Iz/ BAKANCSLISTA

~ SZABADIDOPARK
— h

e

HA KET NAPOD VAN A TERSEGBEN

A DEL-ALFOLD EKSZERDOBOZA

Ha van még egy napunk a békési hétvégébdl, ezeket a kozeli, nagyszerl
latnivalokat érdemes felkeresni.

Egy valédi mesekastély Szabadkigydson, a Dél-Alféld legimpozansabb,
legromantikusabb ékszerdoboza a Wenckheim-kastély. Annyi ablaka van,
ahany nap, annyi szobdja, ahany hét, és annyi bejarata, ahany évszak van egy
évben. Atadasakor koranak legfényesebb, legkorszer(bb kastélya volt, maganak
Ybl Miklésnak a tervei alapjan épult neoreneszansz stilusban, kaprazatos belsé
berendezéssel.

GCyula és Békéscsaba kozott félaton idézzink egyet itt, a Posteleki
Szabadidéparkban a vords levell bukkok, mocsari és kocsanyos tolgyesek
alatt. A régi sétanyon nagyot sétalhatunk, tlzrakd helyein szalonnat suthetlnk,
kalandozhatunk, sétdlhatunk a paratlan latvanyt nyujté Wenckheim kastély
korul, és belekdstolhatunk a Viharsarok tajjellegl konyhajaba az erdé szélén l1évé
csardaban.

Wenckheim-kastély, Szabadkigyds
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HA HAROM NAPOD VAN A TERSEGBEN

MUNKACSY HAGYATEKA

Ha maradt még egy napunk a hosszu hétvégébdl, fedezzik fel Békéscsaba
varatlan csodait, kevéssé ismert latnivaloit!

A Munkacsy Mihaly Mazeum igazi kulturalis kozpont, koncertezett itt Bartdk
és Kodaly, felolvasott lllyés, Szabé Lérinc, Méricz Zsigmond is benne.

A nagy nemzeti festé, Munkacsy Mihaly arvaként kerult a varosba nyolc évesen,
itt volt asztalosinas, portréfestd, fellépett szinészként, és mint sikeres muvész,
Parizsbdl is ide tért vissza naszutjan. Egykori lakdhelyén a szuletésének
150. évforduldéjan megnyitott a Munkacsy Emlékhaz, ahol 21 mive mellett
a 19. szazad kozepének eredetiben megdrzétt vidéki polgari miligjét is
megkapjuk éiményként.

Békéscsaban minden fontos latnivald sétatavolsdgra van, de a belvaros
felett mindenképp a hatalmas Evangélikus Nagytemplom uralkodik.
Oltarépitmeényét ot szekérrel hoztak Pestrél és egy hoénapig tartott, mig
Osszeszerelték, méretes orgondjanak és remek akusztikdjanak készénhetden
rendszeresek itt a komolyzenei hangversenyek is.

Ha a valtozatos élményeket koévetéen mar csak egy kis lazitasra vagyunk,
nincs mas hatra, mint belemerulni Békéscsaba hévizébe az Arpad Gyégy- és
Strandfiirdében. Az egykori Arpad-liget ma is 4ll6 fai alatt a betonmedencés
strandfurdébdl mostanra korszer( termalfurdd lett 6t nyitott és hat fedett
medencével, pezsgéfurdével és odridscsUszdaval, nagyvarosi téli-nyari
strandélménnyel.
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LADICS-HAZ
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BAKANCSLISTA

HA NEGY NAPOD VAN A TERSEGBEN

A teljesen Ujjaépult szokdékutas, pados, klasszicista-barokk belvarosban
id6utazas sétalgatni, és a Ladics-haz tokéletesen egésziti ki a reformkori
érzetet. A tradicidkat tisztel$ Ladics csaladban 6t generacion at éroklédtek az
életmaddjukat tukrozé butorok, targyak, oltézékek. A harminc éve lakatlan, de
azéta kidllitohelyként mikodé barokk épuletben minden Ugy néz ki, mintha a
haziak csak éppen kiszaladtak volna a piacra.

Kissé tavolabb van a kdzponttdl, de mindenképp latogassunk el a Gyulavari
kastélyba is. Az Andrassy-Wenckheim csalad egykori, felUjitott kastélyaban
példaértékld néprajzi kidllitast hoztak létre. Mindebben a szomszédsagban
lévé biotehenészet tulajdonosa segitett, aki &sgabondkat is termeszt, és
latvanysorfézdéjében alakorbuzabdl helyben készul a sér, amit rogtén meg is
késtolhatunk persze. Gyula névre hallgatoé latogatdknak a sér ugyan nem, de a
belépés ingyenes.

TUDOD, MI A KULONBSEG
A GYULAI ES A CSABAI KOLBASZ KOZOTT?

UGYAN MINDKETTO PAPRIKAS, DE A CSABAI MINDIG CSIPOS,
ES CSAK KOMENNYEL KESZUL, MIG A GYULAI BORSSAL.
A GYULAI KOLBASZ PAROS -~ ELLENTETBEN AZ EGYSZALAS CSABAIVAL,
AMELY ,CSEREBE" VASTAGABB.
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AKTIV PIHENES
A KORNYEKEN

Sportolasra, turazasra és kirandulasra is remek lehetéségeket kinal a kérnyék.
Ha kajakkal, kenuval szelnéd a Kérésok vagy az Eléviz-csatorna vizét, tavasztdl
8szig egyéni és csoportos turak kozul egyarant valaszthatsz.

Inkabb kerékparral fedeznéd fel a tajat? Békéscsaba és Gyula kdzott bicikliut
hazdédik, de akar a folyd menti gatakon is tekerhet egy kiaddsat. A kérnyéken
lovaglasra is van lehetéség: szamos lovastura kozul valogathatsz, kezdéként
pedig profi oktaté fellgyelete mellett gyakorolhatsz.

Egy kirdandulast mindenképpen megér a Fekete- és Fehér-Koros 6sszefolyasanal
fekvé Szanazug, ahol a vadregényes természeti kdrnyezet mellett békebeli
vidéki életérzés - csarda, turistahazak, kemping, vizibicikli, teke- és teniszpalya,
illetve autésmozi — varja a felfedezdket.

J—
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NE HAGYD K,
HA A KORNYEKEN JARSZ!

Aszilva a legkedveltebb palinka-alapanyagnak szamit, Békés varosaban a 20. szazad
elejétdl valt népszerlivé a fézése. Legaldbb felerészben harminc kilométeres kérben
termett vords szilvabdl kell készulnie kisUsti leparlassal. Szine tlkrdsen tiszta, a
gyumodlcs kellemes ize és illata rogtdon hatni fog érzékszerveinkre. Palinkatlraként
a Békési Szilvapalinka Utnak koszénhetéen Békésen, Békéscsaban és Gyulan,
harom fazisban is megkédstolhatd.

Magyarorszagon nagyon j6 koérulmények vannak a gyUmodlcstermesztéshez,
j6 hozza a klima, eleget sut a nap ahhoz, hogy izletes, zamatos gyumolcsok
teremjenek. De minden fajtanak megvan a kedvenc terméterdlete, igy a birsnek is,
ez pedig a Nagykunsag. A mezéturi fajtaju birsbél flszeres, enyhén csipés karakter
nagykunsagi birspalinka készul, ezen belll az almaja édeskésebb, viaszosabb
jegyekkel, a birskorte citrusos, robosztusabb aromakkal rendelkezik.

A gyulai és a csabai kolbasz természetesen kihagyhatatlan, ha a kérnyéken jarunk,
hiszen nemcsak izletesek, de mindketté hungarikum is. A gyulai kolbasz paros és
vékony, mig a csabai vastag, és nem paros. Az erésen paprikazott, pirosas-barnas
szinl, keményfan fustolt és szaritott csemegét vékony szeletekre vagva fogyasszuk.

Oroshaza a ,kiralyi étek”, a libamaj hazaja is. Az egykoron csak uralkodoi asztalokra

juté hizott libamajat egy kis tejben vald aztatas utan béros hajaban, némi hagymaval
és fokhagymaval sutik ki, ez talan a legjobb vendégvaré csemege.
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Szegedi latkép

@
SZEGED ES TERSEGE

Az Alféldrél sokaknak a szantoféldek és a misztikus délibab jut eszébe. Am
Szeged és kornyéke ennél joval tobb: szamos torténelmi-néprajzi emléket 6riz,
rdadasul egyéb kalandokban sem szUkolkodik.

A térség telepulésein mar az Arpad-korban pezsgé élet alakult ki, és hamar
megkerulhetetlen kereskedelmi és mezégazdasagi szerepet vivott ki maganak.
A régiod a 20. szazadra kulturalis bastyava valt a vilaghirli szegedi egyetemnek
kdszénhetéen, amelynek orait tobbek kozott Jozsef Attila és Radnoti Miklds is
latogatta.

A kornyék testi-lelki feltoltédéssel varja latogatait, és lehetéséget ad arra, hogy
kiszakadjunk az olykor faraszté hétkdznapokbodl. A passziv kikapcsolédasra
vagyokat a rekreaciot igérd furddk és a kulinaris inyencségek kényeztetik, am a
kornyék sétalasi és turazasi lehetdséggel is szolgal.

Adja at magat a feltoltédésnek a Dél-Alfoldon, ahol parjaval és csaladjaval is
felejthetetlen élményekben lehet része!

89




Szeged

Opusztaszer

Mezéhegyes

Mérahalom

Debrecen 227 km
3 6ra 9 perc

Budapest 175 km
16ra 50 perc

Pécs 189 km
2 6ra 23 perc

Gyula 116 km
16ra 39 perc

Eger 222 km
3 6ra 27 perc

Szegedi D6mM Latogatdkdzpont és a Pantheon
Napfényflirdé Aquapolis Szeged

Szegedi Uj Zsinagdga

Fekete-hdaz, Szeged

Moéra Ferenc Muzeum, Szeged

Szent Istvan téri viztorony, Szeged
Flvészkert, Szeged

Redk-palota, Szeged

Szegedi Havas Boldogasszony-templom
Anna Furdé, Szeged

Szegedi Vadaspark

Hagymatikum, Makd

Hagymahaz, Makdé

Lombkorona sétany

Zsinagdga, Makd

Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark
Szent Erzsébet Mdérahalmi Gyégyfurdd
Mez6éhegyesi Ménesbirtok

Emlékpont MUzeum, Hédmezdévasarhely
Tornyai Jdnos MUzeum, Hédmezdévasarhely
Doémétor-torony, Szeged

Alsévarosi Ferences Latogatékdzpont, Szeged
Makovecz-tdra, Makd

Maros Kalandpart, Makd

Holocaust MlUzeum, Hédmezdévasarhely

Siofok 230 km
2 6ra 54 perc

Tokaj 311 km
4 6ra 11 perc

Gydr 288 km
2 6ra 54 perc

Sopron 380 km
4 6ra 1 perc
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HA CSAK EGY NAPOD VAN A KORNYEKEN

SZEGEDI DOM
LATOGATOKOZPONT

DOMOTOR-TORONY

BELVAROS

BELVAROSI SETA

Ha csak egy napod van Szegeden, keresd fel a Szegedi Dém Latogatokdzpontot.
Az1879-es arvizemlékére épult templom 1930-ra készult el. Szines Uvegablakait
Roth Miksa tervezte, gazdagon diszitett belsé terének érdekessége a Szlizanyat
szegedi papucsban és szlirben abrazolé mozaik. A templom nyugati tornyaban
kilaté tzemel.

Mellette all a D6mMO6tor-torony, Szeged legrégebbi éplilete, a dom épitése miatt
lebontott kézépkoriSzent Demeter-templomtornya.1931-ben keresztel6kapolnava
alakitottak, falait Aba-Novak Vilmos ,Krisztus megkeresztelése” cimu festménye
disziti.

di Tudomanyegyetem

Anapba egy belvarosi séta is belefér. Erdemes Aba-Novak szabadtéri, haborus
freskojat megnézni a H6sOk kapujan. A kozeli Dugonics téren nyaranta zenélé
szokokut mukodik, a Kardsz utca szobrai kozoétt a Széchenyi térre sétalva
a Varoshazat lathatod a Soéhajok hidjaval. A tér sarkanal, az Anna-kutnal
gyogyvizet késtolhatsz. Innen a Tisza Lajos kordton menj tovabb: a magyar
szecesszid csodajahoz, a gyonyorl Redk-palotadhoz jutsz.

Szegedi D6m
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Uj Zsinagéga, Szeged
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HA KET NAPOD VAN A TERSEGBEN

FEDEZD FEL SZEGED EPITESZETET!

Ha két napod van, az Alsévarosi Ferences Latogatékoézpontba is latogass el.
A15. szazadi, tébbszor Ujjaépitett templomban a goétikus mennyezet és a barokk
oltar ejt amulatba. Oldalkapuja felett Matyas kirdly emlékmUvének masolata
lathaté. A kolostor udvaran a muhelyekben kézmUveskedni lehet, példaul
agyagozni, nemezelni, gyertyat énteni.

Az Uj Zsinagéga Eurdépa egyik legszebb, hazdnk masodik legnagyobb
zsinagdgadja. Baumhorn Lipdt tervei szerint épult 1900 és 1902 kozott.
Uvegablakait R6th Mané készitette. Hatalmas kupolajanak belsé diszitése a
vilagot jelképezi: a kupoladob 24 oszlopon all (24 6ra), a motivumok az Istenbe
vetett hitet, a Foldet és az eget jelképezik.

Torokorszagi mintara épult az Anna Fiardé, ahol akdr egész délelétt lazulhatsz.
Osztrak tervezdi elegdns homlokzatu, gazdagon diszitett épuletet alkottak.
1896-ban adtak at, és amikor a 20. szdzadban a kozelben termalvizet taldltak,
gyogyfurdéveé alakitottak. 2004-ben Ujitottak fel, kulon szarnyba kerult a termal-
és a wellnessfurdé.
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TOLTODI FEL KULTURAVAL!

Ha hdrom napod van a kérnyékre, az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti
Emlékparkot feltétlenveddfelalistara.Itt,a honfoglaldk elsé orszaggyllésének
helyén lathatod az 1894-ben bemutatott ,A magyarok bejovetele” cim, 120
meéter hosszu, egyetlen vaszonra festett képet. A Feszty-koérképen kivul a
szabadtéri néprajzi mizeum és a nomad park is izgalmas.

Szeged kozelében, Hédmezdbvasarhelyen, a zsinagégahoz tartozé telken
mUkodik a Holocaust Mizeum. Kidllitasa az 1944-45-6s évek martirjainak és az
uldozotteket segitéknek allit emléket, részben a tulélék visszaemlékezéseivel. A
zsinagdga ordja ma is 10 6ra 10 percet mutat — az idépontot, amikor elhurcoltak
avaros 737 zsido polgarat.

Feszty-korkép, Nemzeti Térténeti Emlékpark, Opusztaszer

Az Emlékpont — Magyarorszagon elséként — egy varos torténetén keresztul
mutatja meg, mit jelent a kommunista diktatura, hogyan élték meg e 45 évet
Hoédmezdévasarhelyen, milyen volt a targyi kornyezet, kik voltak a diktatura
elszenveddi, és kik az alakitéi. Mindezt latvanyos, ironikus installaciokkal,
modern eszkézdkkel, filmszerten.
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' MAKOVECZ-TURA

LOMBKORONA SETANY

MAROS KALANDPART

4 W

Hagymatikum Gyégy- és Elményfirdé, Maké
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HA NEGY NAPOD VAN A TERSEGBEN

Ruccanj at a Mezéhegyesi Allami Ménesbirtokra. Nézd meg hazank egyetlen
lovaskocsi-muzeumat, a lovardaban a hires mezéhegyesi Néniusz lovakat, majd
lovagolj vagy hintézz.

Lombkorona sétany, Mako

Makén a mesebeli latvanyt nydjté Hagymatikum Gyégy- és Elményfiardé
tartogat meglepetéseket. A kuléonleges hangulatd, szinvonalas furdében
tobbféle medence, gydgyiszapkezelés és 9 kulonb6z6 szauna var!

Nincs még egy olyan magyar telepulés, ahol annyi Makovecz-alkotas lathato,
mint Makon. 12 épulete, koztere taldlhatd a varosban — szakképzett vezetével
kisérve ismerkedhetsz vellk a Makovecz-taran.

A makdi Lombkorona sétanyon a fak lombjanak csodas vilagat testkozelbdl
fedezheted fel a Maros folyd mellett kialakitott, 190 méter hosszu sétanyon a
latvany és az informacios tablak segitségével.

A kihivasokat tartogaté Maros Kalandpart egyik érdekessége, hogy
Magyarorszagon csak itt taladlhaté folyo folott ativelé canopy-palya, amelyen

kiprébalhatod, milyen lenduletesen atsuhanni a viz felett.
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A MAKOI
HAGYMATIKUM

Makd minddssze 6 km-re fekszik a roman hatartdl. A takaros kisvaros ékkove,

a Hagymatikum az Ybl Mikldés- és Kossuth-dijas Makovecz Imre épitész tervei

alapjan készult. Az épulet Csongrad megye hét csodaja kdzé tartozik, és évente L =

tobb ezer pihenni vagyoét vonz a telepulésre hataron innen és tul. Az épulet gyé/{l
|

a fUrddzés és a relaxdlas valésagos temploma, amely tobb tucat kényeztetd- MQ’A
“, L \
r ol | . s

jatékos szolgaltatast kinal.

:.. x .',-!. u \
a1 fB° :

Latogasd meg a briggdlé medencét, mely a makdi termalviz, valamint a
marosi iszap gyogyité hatasat otvozi! A furdd természetes orvossagot jelenthet

az izUleti-reumas panaszokra és gyulladasokra.
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NE HAGYD K,
HA A KORNYEKEN JARSZ!

Az Alfold egyik jellegzetes bora a kunsagi cserszegi fliszeres. Az Irsai Olivér és a
piros tramini szél6fajtak keresztezésével szuletett. Muskotalyos illatu, flszeres izU,
lendUletes savu bor, szegedi és Szeged kornyéki turak paratlan kisérdje.

Az &zsiai eredetU kadarka szdl6fajtabol készult borok kézul az egyik leghiresebb az
alféldi. Rendszerint konnyed, ugyanakkor flszeres, gyimolcsods, elegans bor, amit
kellemes érzés egy-egy mediterran hangulatl szegedi teraszon iszogatni.

Meg kell késtolnod az igazi szegedi halaszlét: ponttyal készUlt, testes, zamatos
fogas. El6szor mindig alaplevet készitenek aprolékkal, hagymaval és minéségi piros
paprikaval, majd passzirozas utan ebben fézik meg —lassan forralva—a halszeleteket.

Az alfoldi parasztok és pasztorok kozott terjedt el elészér a népszerli magyar
étel, a csirkepaprikas. Szinte minden benne van, ami a magyar konyhat és

hazai flszerezést egyedivé teszi: voréshagyma, fokhagyma, flszerpaprika, bors,
z6ldpaprika, tejfol.
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